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Was Angehorige der Blutgruppe A {iiber die Diét
berichten

Ann R., 52 Jahre alt

»In den letzten zwanzig Jahren probierte ich eine Diit
nach der anderen aus und erlebte dabei den hinldnglich
bekannten Jo-Jo-Effekt - das heift die Kilos, die ich da-
bei ab- und wieder zunahm, gingen alles in allem in die
Dutzende. Als ich mit der Typ-A-Didt begann, wog ich
rund 90 kg; mittlerweile sind es knapp 75 kg, und ich ver-
liere weiter an Gewicht.

Fiir den Entschluf3, es mit dieser Diét zu versuchen, gab
es mehrere Griinde; ausschlaggebend aber war die Tatsa-
che, dal mein Mann - bislang schlank und dem Dauerlauf
zugetan - begonnen hatte, an Gewicht zuzulegen; und mit
seiner Energie haperte es auch. Ein Jahr lang hatte ich ver-
sucht, ihn zu einer fettarmen Diét zu bekehren. Die Typ-
A-Diidt weckte schlieBlich sein Interesse - umso mehr, als
wir beide Blutgruppe A haben und uns deshalb ziemlich
leicht damit taten.

Nach vier Tagen ohne Milchprodukte horte mein Mann
auf zu schnarchen, und ich wanderte vom Gistezimmer
zuriick ins gemeinsame Schlafzimmer. Mittlerweile kom-
men wir beim Einkaufen von Kleidung wieder mit nor-
malen Konfektionsgroen aus. Innerhalb von sechs Wo-
chen baute mein Mann gut elf Kilo Korpergewicht ab, und
ganz besonders bemerkenswert ist der Riickgang seiner
Triglyzeridwerte von 608 auf 177 innerhalb von zwei Mo-
naten. Und bei all dem miissen wir keineswegs hungern. «
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