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Luo-(Passagc-) Punkt 
Bedeutung des Punktnamens Engpass, Knochenspalt 

Lokalisation 
Über dem Processus styloideus des Radius, 2 eun proximal der transversalen Falte 
des Handgelenks. Wenn man die Zeigefinger und Daumen beider Hände ineinander 
legt und den Zeigefinger der einen Hand auf den Processus styloideus der anderen 
Hand auflegt, befindet sich der Punkt genau unter der Spitze des Zeigefingers. 

Indikationen 

•  Erkältung, Kopfschmerzen, Husten, Asthma 
•  Halsschmerzen, Zahnschmerzen, Fazialisparese, Nackensteifheit 
• Blasenentzündung, Hämorrhoiden 
•  HWS-Syndrom 
Methode Schräg körperwärts 1—2cm tief stechen 

Moxatherapie Anwendbar 

Manipulation 

Neutral Wind zerstreuen, Leitbahn freimachen 
Tonisierend     Lungen-Qi nähren, Ren Mai (KG) freimachen und regulieren 
Sedierend         Äußere Pathogene beseitigen und ableiten, Lunge und Dickdarm 

regulieren 
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Shu-(Bach-)Punkt/Yuan-(ursprüngliches Qijl'unkt 

Bedeutung des Punktnamens Große Quelle 

Lokalisation 
An der transversalen Falte des Handgelenks in der Mulde der Fossa radialis, an der 
Stelle des Zeigefingers (Lungen- und Herzposition) bei der Pulsdiagnose 

Indikationen 
• Asthma, Husten, Häraoptysen, Halsschmerzen 
• Brustschmerzen, Herzklopfen, Rhythmusstörungen 
• Schmerzen am Handgelenk, Schmerzen und Taubheitsgefühl am medialen Teil 

des Unterarms 
Methode Senkrecht 0,5-1 cm tief stechen, Nadelung neben Arterie 

Moxatherapie Anwendbar 

Manipulation 

Neutral Hustenbeseitigung durch Lungenregulierung, Leitbahn 

freimachen, Blut aktivieren 
Tonisierend Lungcn-Yin nähren 
Sedierend Wind zerstreuen, Lunge reinigen, Husten beseitigen, 

Schleim auflösen 
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