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126 4 Anwendungen der Tuina-Techniken an definierten Kérperregionen

Abb. 4.119 Beidhandiges Cuo an der Wadenmuskulatur
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Abb. 4.120 Cuo mit den Handwurzeln am Oberschenkel

» Wadenmuskulatur mit beiden flach aufgelegten Hén-
den durch die Anwendung von Cuo durchgéngig ma-
chen (> Abb. 4.119). Dabei an der gesamten Wade
auf- und abwandern. Alternativ das Tigermaul ein-
setzen (> Abb. 2.27).

 Danach die beiden Handwurzeln am dorsalen Ober-
schenkel ansetzen und die Muskulatur gegen den
Oberschenkelknochen andrticken.

* Mit den Handwurzeln Cuo ausfiihren und am Ober-
schenkel auf- und abwandern (> Abb. 4.120).

Durch das intensive Cuo mit beiden Handwurzeln be-

wegt sich die Oberschenkelmuskulatur um den Knochen

und wird sehr stark erwarmt und durchblutet.

Energetische Wirkung

« regt die Qi- und Blut-Zirkulation an, macht Gewebe
durchgangig

« treibt Wind und Kélte aus, wirkt schmerzlindernd,
durchwarmt L eitbahnen und Muskulatur

« lockert Muskeln, Bander und Sehnen

« verbessert die Gelenkbeweglichkeit
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Anwendungsbereiche

 Peroneusldhmung, Hemiplegie, Missempfmdungen
im Unterschenkel, Ischialgie

 Durchblutungsstérungen am Unterschenkel (vor
sichtige Anwendung)

 kalte FiiRe und Unterschenkel

» schwere und miide Beine, Zellulitis, Muskelatrophie

 Vorbereitung fir Mobilisationen der Hiift-, Knie-
und Sprunggelenke

* Wind-Kalte-Invasionen in den Beinen

4.5.18 Kniegelenkmobilisation mit
Ba Shen, Yao und Dou

Durchfihrung

Zur Lagerung > 4.1.6, Rickenlage.

HUft- und Kniegelenk beugen, mit einer Hand das Bein
an der Ferse fiihren, mit der anderen Hand das Bein mit
dem Tigermaul in der Kniekehle stabilisieren und stiitzen.
« Im Kniegelenk mehrmals eine Extension und Flexion

(Ba Shen) ausfiihren. Die Extension und Flexion kann

auch bei gleichzeitiger AuRenrotation (> Abb. 4.121)

und Innenrotation (> Abb. 4.122) des Unterschenkels

praktiziert werden (ahnlich wie beim Test auf Menis
kusvorder- und hinterhornschaden).

« Eine leichte Rotation (Kreisen des Unterschenkels
mit bedingtem Y ao > Abb. 4.123) bei flektiertem

Kniegelenk lockert die Bandstrukturen.

CAVE
Treten Knieschmerzen auf, sind diese Mobilisationen sofort zu
unterbrechen.
Mobilisationen an kiinstlichen Kniegelenken nur sehr varsich-
tig und sanft anwenden. Es darf frithestens ein Jahr nach der
Operation mobilisiert werden,

« Eine schonende impul sartige Streckung des Beins
wird erzielt, indem die Ferse knapp Uber der Liegen-
oberflache in Richtung Liegenende gefiihrt und das
Bein auf die Liege fallengelassen wird. Die Kniekehle
kurz vor dem Aufschlagen mit der flachen Hand auf
fangen, um eine Uberstreckung des Kniegelenks zu
verhindern (> Abb. 4.124).

e Zum Dehnen der Gelenkskapsel und der Bandstruk-
turen auf den Vorderful3 des Patienten setzen und
mit beiden Handen unterhalb des Kniegelenks am
Unterschenkel (ahnlich dem Schubladentest) ziehen
(> Abb. 4.125). Hierzu das Korpergewicht durch
leichtes Zuriicklehnen nutzen.
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Abb. 4.121 Flexion und Extension im Knie mit Auf3enrotation Abb. 4.124 Streckimpuls im Kniegelenk

Abb. 4.122 Flexion und Extension im Kniegelenk mit Innenrotation Abb. 4.125 Dehnung der Kniegelenkskapsel und der Bandstruk-

turen

* 16st Verklebungen, mobilisiert das Qi und Blut (Xue)
im Bereich der Gelenke
« |ockert Sehnen, Bander und Muskulatur

Anwendungsbereiche

¢ Kniegelenkarthrose, Arthritis (nur im nicht akuten
Stadium! sanfte Anwendung)

o « Kniegelenkschmerzen nach Operationen, Arthrosko-
Abb. 4.123 Leichte Rotation des Unterschenkels (bedingtes Yao) pie und auReren Traumen

« Schwellungen, Erguisse im Knie, Baker-Zyste
« Abschlief3end das Bein mit der Tuina-Technik Dou
schitteln und versuchen, die Vibrationen auf das
Kniegelenk zu beschréanken (entsprechend > Abb. 4.5.19 Patellamobilisation
4.111 in Rickenlage).

Durchfihrung
Energetische Wirkung Zur Lagerung > 4.1.6, Riickenlage.
« Mit alen Fingern der Therapiehand die Patella fassen
» offnet und mobilisiert das Kniegelenk, verbessert die und hochheben (Na), schiitteln (Dou) und rotieren
Kniegelenkbeweglichkeit (Yao, > Abb. 4.126).
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Abb. 1.162 An mit dem Daumen auf den Augapfeln

4.7.4 An auf den Augéapfeln
Durchfihrung

Zur Lagerung > 4.1.8.

 Beide Daumen gleichzeitig auf die Augdpfel auflegen
und langsam in die Augenhthle driicken.

» Am tiefsten Punkt Daumen blitzartig entfernen und
Druck 16sen (> Abb. 4.162). Drei Wiederholungen
sind ausreichend.

CAME
Kontraindikation bei Glaukom oder einer Gefahrdung der
Netzhaut, Nicht bei Tragern von Kontaktlinsen oder bei Kon-
junktivitis anwenden.

Energetische Wirkung

« wirkt aktivierend und lonisierend auf den Sehnerv
* |6st Stauungen im Augenbereich

Anwendungsbereiche

* Reizung und Aktivierung des Sehnerves
« schlechtes Sehen, Mdigkeit der Augen, verschwom-
mene Sicht

4.7.5 Sanftes Yi Zhi Chan (YZC) Tui mit
dem radialen Daumen am Jochbein

Durchfihrung

Zur Lagerung > 4.1.8.
» Kopf des Patienten auf die abgewandte Seite drehen
und auf die Handfl&che betten.
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Abb. 4.163 Sanftes Yi Zhi Chan Tui mit der radialen Daumenseite
am Jochbein

 Dieradide Daumenseite der Therapiehand im Au-
genwinkel auf das Jochbein legen, die Finger locker
abgespreizen - sie dienen as Gewicht fir die Schwin-
gung der Hand.

Durch dieses Schwingen in horizontaler Ebene beginnt
der Daumen hin- und her zu rollen (> Abb. 4.163).

* Gleichzeitig Daumen am Jochbein von media nach
lateral ziehen. Diese Technik ist eine sanfte Variante
vonYCZ Tui.

» Anschlief}end die Seite wechseln.

Energetische Wirkung

« wirkt abschwellend, |eitet Feuchtigkeit aus
* regt den Qi- und Blut-Fluss an, wirkt aktivierend und
harmonisierend

Anwendungsbereiche

« Schwellungen und Stagnationen unter den Augen,
Tranensacke, dunkle Augenrander

« schlechtes Sehen, Mudigkeit der Augen, verschwom-
mene Sicht

« Falten unter den Augen, Traurigkeit und Sorge, Er-
kaltungen

4.7.6 Kou Ji auf dem Jochbein und auf
dem Stirnbein

Durchfihrung

Zur Lagerung > 4.1.8.

* Dievier Finger klopfen mit Kou auf beiden Jochbel-
nen von media nach latera (> Abb. 4.164). Danach



4,7 Gesicht und Kopf

Abb. 4.165 Kou Ji mit vier Fingern auf dem Stirnbein

in gleicher Weise auf dem Stirnbein direkt tiber den
Augenbrauen klopfen (> Abb. 4.165).

 Kou wird kréftig durchdingend ausgefiihrt, um Schieim
und Feuchtigkeitsblockade in den Sinushdhlen zu |6sen.
Aktivierend hingegen wirkt ein ztigiges und leichtes
Ji mit den vier Fingern.

Energetische Wirkung

» bewegt Schleim und Feuchtigkeitsblockaden, wirkt
sedierend (Kou)

« leitet dullere pathogene Faktoren aus, z. B. Wind,
Kélte und Hitze

« regt den Qi- und Blut-Fluss an, wirkt aktivierend (Ji)

Anwendungsbereiche

e Sinusitis frontalis, Sinusitis maxillaris

« Schwellungen und Stauungen unter den Augen, Tra
nensacke, dunkle Augenrander

« Kopfschmerzen, Druck auf der Stirn oder hinter dem

Auge
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Abb. 4.167 Nie mit drei Fingern iber dem Auge

« schlechtes Sehen, Midigkeit der Augen, verschwom-
mene Sicht
e Stirnfalten

4.7.7 Nie unter und Gber dem Auge
Durchfiihrung

Zur Lagerung > 4.1.8.

¢ Zwischen Daumen und 2-3 Fingern unter dem Auge
so viel Gewebe wie mdglich fassen und pressen. Da
bei wandern die Finger in kleinen iberlappenden
Schritten von medial nach lateral (> Abb. 4.166).

¢ In gleicher Weise kann das Gewebe (iber dem Auge
im Bereich der Augenbrauen mit Nie behandelt wer
den (> Abb. 4.167).

Energetische Wirkung

« wirkt abschwellend und l6st Stauungen, bewegt
Feuchtigkeit
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