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Vorwort
zur CranioSacralen Therapie
von John Upledger

Noch hundert Jahre, nachdem William Harvey den Blutkreislauf
als ein zusammenhingendes, in sich geschlossenes System mit
dem Herzen im Zentrum entdeckt hatte, wurde er dafiir an der
Universitit in Miinchen o6ffentlich licherlich gemacht. Wir kon-
nen nur hoffen, dass die schulmedizinische Anerkennung von
John Upledgers Entdeckung nicht so lange auf sich warten lisst.
Mit der Beschreibung des CranioSacralen Systems ist ihm wahr-
scheinlich eine ebenso bahnbrechende Erkenntnis gelungen wie
seinerzeit Harvey. Wobei das Fliissigkeitssystem, das Gehirn und
Rickenmark umgibt und von den Hirnhiduten gebildet wird,
langst bekannt war, nicht aber seine rhythmischen Bewegungen.
Auch war die Medizin hierzulande und in den USA, Upledgers
Heimat, davon ausgegangen, dass die Schidelknochen fest mitei-
nander verwachsen sind und eine mechanische Einheit bilden.
Upledger konnte hingegen zeigen, dass sie sich in ihren Nihten
durchaus noch bewegen konnen und das bei gesunden Menschen
auch tun. Einiges spricht dafiir, dass Upledger mit dem CranioSa-
cralen Rhythmus, der sich von Herz- und Atemrhythmus deutlich
unterscheidet, einen Meilenstein gesetzt hat auf dem sich abzeich-
nenden Weg zu einer sensibleren Medizin, die die Phinomene von
Rhythmus und Schwingung immer mehr in ihrer zentralen Rolle
akzeptiert und in den Mittelpunkt ihrer Arbeit stellt.
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So wie Harveys Entdeckung der Medizin ganz neue Perspek-
tiven er6ffnete, ist das auch in diesem Fall zu erwarten, und die
weiteren Forschungen und Therapieerfahrungen von CranioSa-
cral-Therapeuten weisen in diese Richtung. Eines der entschei-
denden Systeme in unserem Organismus ist damit nicht nur
gefunden, sondern auch der Therapie zugianglich geworden. Diese
allerdings setzt grofles intuitives Einfithlungsvermdogen voraus
und breitet sich, wie viele der neueren Ansitze der Medizin, vor
allem tiber die alternativen Szenen neben der Schulmedizin aus.
Nur wirkliche Behandler konnen mit ihr Erfolg haben, reinen
«Rezept-Verschreibern» muss das Geheimnis des CranioSacralen
Rhythmus verborgen bleiben.

Upledger ist, durch die ersten Schritte in die neue Richtung er-
mutigt, immer weiter gegangen, er beschrieb die einzelnen
Schritte seines Weges sehr personlich in dem vorliegenden Buch.
Er fand das Phianomen, das er «Gewebeerinnerung» nennt, die Tat-
sache nidmlich, dass nicht nur das Gehirn Erfahrungen speichern
kann, sondern auch andere Organe und Gewebe dies tun. So be-
gann er, vom Korper geleitet, in psychotherapeutische Bereiche
vorzustoflen. Uralte Traumata liefy er den Korper dadurch wieder-
erleben, dass er ihn in die jeweilige Situation manovrierte, die vor
beliebig langer Zeit zu der Verletzung oder dem Schock gefiihrt
hatte. Ahnlich wie wir es als Psychotherapeuten kennen, erlebte
er, wie sich entsprechende Energieblockaden unter Wirmeeinwir-
kung auflosten.

Upledger wagte sich noch einen Schritt weiter und gestand sich
ein, dass nicht wirklich er es war, der die Heilung bewerkstelligte,
sondern die jedem Patienten innewohnende Heilkraft. Am ent-
sprechenden Punkt seines Buchs lisst er den Leser die Transfor-
mation eines Mediziners zum Arzt miterleben. Als er schliefflich
den Zugang zur Seele seiner Patienten fand und den direkten Kon-
takt mit ihrem Inneren Arzt suchte, ergab sich eine Medizin, die
im tiefsten Sinne psychosomatisch ist, die alles ein- und nichts
mehr ausschlief$t und sogar die heute so Uberstrapazierte Be-
zeichnung ganzheitlich verdient. Fast regelmiflig ist die Ent-
deckung des Inneren Arztes, der ja schon Paracelsus gut bekannt
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war und von ihm seinen Namen erhielt, ein Wendepunkt im
Leben von Medizinern und Patienten, denn von jetzt ab relativiert
sich automatisch die Rolle des dufieren Arztes. Er wird zum Weg-
begleiter und der Patient zum verantwortlichen Heiler in eigener
Sache.

Und noch einen weiteren Schritt wagte sich Upledger hinaus
aus dem sicheren schulmedizinischen Nest: Er beschrieb seine
Wandlung vom Arzt zum Heiler. Er begann mit Energietiber-
tragungen zu arbeiten und animierte auch seine Patienten dazu.
Ohne irgendein Geheimnis daraus zu machen, teilte er der Welt
doch eigentlich sehr direkt mit, dass Handauflegen auch unter
strengen medizinischen Kriterien wundervolle Wirkungen hervor-
bringen kann.

Es bleibt zu wiinschen, dass sein Mut zu solchen und noch wei-
tergehenden Erkenntnissen, wie etwa beziiglich der Rolle der In-
tention des Heilers, Schulmedizinern nicht den Zugang verbaut.
Wir haben hier nicht nur ein mutiges Buch von einem begeisterten
Arzt vor uns, sondern auch eines, das zur Nachahmung geradezu
ermuntert und dazu einigen Mut erfordert — aber wiederum nur
den Mut, alte Denkbarrieren zu tiberwinden und sich mit seinen
eigenen Hinden in Neuland vorzutasten.

Miinchen, im November 1995 Dr. Ruediger Dahlke



Einfiihrung

Dieses Buch handelt von der Entdeckung eines vollig neuen Sys-
tems im Korper, davon, wie es gefunden wurde, wohin uns diese
Entdeckung gefithrt hat und was sie fir Sie bedeutet. Wir haben
dieses neu entdeckte System das CranioSacrale System genannt.
Seine Entdeckung bietet Thnen die Chance, Thre Lebensqualitit zu
erhohen, unabhingig davon, wie es jetzt um IThr Wohlbefinden
steht. Die Anwendung der CranioSacralen Therapie, die wei-
terentwickelten Techniken der SomatoEmotionalen Entspannung,
der Therapeutischen Imagination und des Dialogs bieten Thnen
und all Thren Bekannten die Chance, ein neues Potenzial beziiglich
der Heilung und Stiarkung Ihrer Gesundheit zu verwirklichen, das
sich auf alle Ebenen auswirkt.

Dieses Buch ist ein detaillierter Bericht aus erster Hand tiber die
Entwicklung dieses neuen Wissensgebiets und die Moglichkeiten
zur Nutzung von korpereigenen Energien und Kriften der Selbst-
heilung, die es eroffnet.
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Der Koder ist ausgeworfen

Es war gegen acht Uhr morgens, als Judy mich anrief. Sie klang
sehr aufgeregt. Ich merkte, dass sie sich sehr bemiihte, ruhig zu
klingen, aber ich konnte ihre aufkommende Panik durchs Telefon
hindurch héren. Gewohnlich war sie nicht so leicht aus der Ruhe
zu bringen, deshalb wusste ich, dass etwas sehr Ernstes geschehen
war. Ich war seit etwa fiinf Jahren der Hausarzt von Judy und
ihrem Mann Bill. Vor einigen Jahren hatte ich ihren Sohn Frank
entbunden. Ich kannte sie gut. Sie bat mich, heute Morgen in die
Wohnung ihrer Eltern zu kommen, bevor ich ins Krankenhaus
ging. Thr Vater war sehr krank. Ich sagte zu, ohne weitere Fragen
zu stellen. Judy wiirde mich nicht gebeten haben, wenn es nicht
wichtig gewesen wire.

Ich nahm etwas Toast mit, als ich das Haus verlie8, und machte
mich auf den Weg zur Wohnung von Judys Eltern. Es war eines
jener Hiuser, die in den 50er-Jahren in Florida fiir 9.999,99 Dollar
angeboten worden waren. Es stand an den Eisenbahngleisen.
Als ich vorfuhr, erwarteten mich Judy und ihre Mutter vor dem
Haus. Judy wirkte gefasst. Ihre Mutter war weniger beherrscht —
sie weinte. Die Hand, die sie mir zur BegriifSung entgegenstreckte,
zitterte. Ich ging ins Haus. Judys Vater Delbert lag im Wohn-
zimmer auf dem Boden. Er war nur halb bei Bewusstsein. Er
Offnete die Augen und stohnte ein wenig, als ich ihn schiittelte.
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