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Liebe Leserinnen

Power-Kur fiir lhre Gesundheit

Saurebildner rauben
Mineralien

Was Sie uiber Vitalstoffe
wissen sollten

Vitalstoffe — alle drin beim
Basenfasten

Basenfasten-Basics

Basenfasten: regelmafiig das
Richtige essen

1Woche entsauern — legen
Sie los!

Tag 1 - fittes Immunsystem

Tag 2 — basisch und eiweif3-
reich fir Aktive
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Tag 3 — fiir schone Haut,
Haare und Nagel

Tag 4 — mehr Power fiir die
Knochen

Tag 5 — Erholung fiir Magen
und Darm

Tag 6 — starke Nerven mit
Basenfasten

Tag 7 — Power fiir die
Hormone

lhr neues, basenreiches
Leben

Was Sie iiber SchiiBler-Salze
wissen sollten
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