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All-c.

Allium cepa All-c.

Heftiger akuter Katarrh, insbesondere von Augen, Nase und Kehlkopf; 
neuralgische Schmerzen; allgemeine Verschlimmerung in der warmen Luft.
Kopf: Dumpfe Schmerzen in Stirn und Schläfen (beim akuten Schnupfen), 
> im Freien.
Augen: Akute Entzündung mit viel brennendem Tränenfluss (nicht sehr 
wundmachend). Schmerz, als würden die Augen lose an einem Faden hän-
gen. Lichtscheu.
Nase: Akuter Schnupfen mit heftigem Niesen (insbesondere beim Tief-
atmen), reichlicher, wundmachender, wässriger Ausfluss, mit Tränenfluss 
und Kopfschmerz, > im Freien.
Hals: Katarrhalische Entzündung, mit Einschnürungsgefühl in der Gegend 
der Epiglottis. Schmerzen, bisweilen bis ins Ohr.
Bauch: Blähungen; Schmerzen im Unterbauch, wie ein feiner Faden, nach 
innen und oben.
Harnwege: Urin reichlich, rot; häufige Entleerung mit brennenden Schmer-
zen.
Atemwege: Akute Laryngitis mit starker Heiserkeit und Schmerzen beim 
Husten, als würde die »Bedeckung« des Kehlkopfes herausgerissen oder 
als würde der Kehlkopf aufbrechen, mit plötzlichem Tränenfluss. Hüsteln 
< kalte Luft.
Extremitäten: Feine, fadenförmige Schmerzen, stechend (nach Amputa-
tionen oder Verletzungen). Geschwüre an der Ferse.
Fieber: Wandernde Hitze in Abständen, unregelmäßig (zusammen mit 
den akuten katarrhalischen Beschwerden).

Aloe socotrina Aloe

In großen Dosen führt Aloe zu Blutandrang in die Beckenorgane, wo-
durch es zu Hämorrhoiden, Anschoppung der Gebärmutter mit vermehrter 
Monatsblutung, Orgasmen bei Männern usw. kommt. Es begünstigt die 
Peristaltik des Mastdarms; steigert den Gallenfluss.
Allgemein: Linderung im Freien. Widerwillen gegen körperliche oder 
geistige Arbeit.
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Alst-s.

Kopf: Stirnkopfschmerz, dumpf, schwer, herabdrückend in die Augen und 
Nase; muss die Augen schließen.
Nase: Nasenbluten morgens.
Mund: Geschmack metallisch, bitter.
Magen: Übelkeit, beim Stirnkopfschmerz; Blähungsauftreibung und Auf-
stoßen.
Bauch: Blähungen; schwach, als würde Durchfall einsetzen. Schmerzen 
in den Seiten. Hitze und Drücken über der Leber. Gefühl wie von einem 
Pflock im Becken, zwischen Schambein und Steiß, mit Drängen. Allgemei-
nes Gefühl von Völle und Schwere.
Rektum: Schwere. Drängen, wie zum Stuhl. Plötzlicher Stuhldrang.
After: Hämorrhoiden; geschwollen und schmerzhaft. Unsicherheit des 
Schließmuskels; erlaubt den Abgang von dünnem Kot mit Luft.
Stühle: Durchfall; gelb, teigig oder dünn, plötzlich morgens beim Erwachen 
und Aufstehen; kann nicht urinieren, ohne dass Stuhl entweicht. Ruhr; blu-
tige, gallertartige Stühle, danach Schmerz und Wundheitsgefühl im Rektum.
Harnwege: Urin spärlich, heiß, dunkel oder sogar blutig, mit Brennen. 
Viel mehliger Bodensatz.
Weiblich: Schwere der Gebärmutter, mit Gefühl wie von einem Pflock 
im Becken. Gebärmutterblutung; die Menses sind vermehrt, dunkel und 
klumpig.
Rücken: Kreuzschmerzen (abwechselnd mit Kopfschmerz). Schwere im 
Kreuz > Bewegung.
Haut: Gelbsucht; viel Kribbeln und Jucken (wie bei Gelbsucht). Furunkel 
mit Leberbeschwerden.

Alstonia scholaris Alst-s.

Die Rinde dieses Baumes wird in Indien hoch geschätzt als Heilmittel für 
Malaria, Durchfall und Ruhr mit Entkräftung. In der letzten Zeit hat sie 
sich als hilfreich erwiesen bei Anämie durch Malaria, Appetitlosigkeit, Ver-
dauungsschwäche, ein leeres, »hinfälliges« Gefühl im Magen und Flauheit 
im Bauch (Dr. Dietz).
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Ruta.

Ruta graveolens Ruta.

Allgemeines: Zerschlagenheitsschmerz oder wie von einem Stoß, in allen 
Teilen, worauf er liegt. Große Unruhe; kann die Beine nicht still halten, 
mit Schwere. Schmerzhafte Schwäche selbst nach leichter Anstrengung. Die 
Beschwerden sind < in der Ruhe, > bei Bewegung. Allgemeine Verschlim-
merung bei nasskaltem Wetter.
Kopf: Hitze im Kopf, mit ängstlicher Unruhe. Stechen in der Stirn, bis in 
die Schläfen. Schmerzen in den Schläfen, wie von einem Schlag, bis in den 
Hinterkopf. Kopfweh, wie von einem eingetriebenen Nagel. Kopfschmerz 
nach Genuss alkoholischer Getränke. Kopfschmerz äußerlich, wie von ei-
nem Sturz.
Augen: Krämpfe im unteren Augenlid, wobei der Randknorpel sich hin und 
her zieht [2]. Tränenfluss im Freien. Hitze in den Augen beim Licht, mit 
Schmerzen beim Lesen. Schmerz, als wenn die Augen zu stark angestrengt 
wären. Ermüdung nach zu langem Lesen. Trübsichtigkeit von zu vielem 
Lesen, wie Nebel vor den Augen. Abends grüner Kreis um das Licht.
Ohren: Quetschungsschmerz im Ohrknorpel.
Nase: Nasenbluten mit Druck an der Nasenwurzel.
Gesicht: Schmerzen im Gesicht, wie von einem Stoß, scheinbar im Periost 
des Jochbeins.
Mund: Bohrender Schmerz in den unteren Zähnen. Leicht blutendes Zahn-
fleisch; Trockenheit im Mund und Hals; Gefühl wie von einem Klumpen 
im Hals beim Leerschlucken.
Magen: Der Appetit vergeht gleich zu Beginn der Mahlzeit, mit Abneigung 
gegen Speisen; unstillbarer Durst nachmittags. Geschmacklosigkeit der 
Speisen. Geruchloses Aufstoßen; Schmerz, besonders nach rohen oder 
unverdaulichen Speisen. Wundheitsgefühl über der Magengrube. Nagendes 
Leeregefühl im Magen.
Klinisch: Dyspepsie nach Fleischgenuss, mit Schmerzen im Magen und 
nesselsuchtartigem Ausschlag.
Bauch: Drückendes Nagen in der Lebergegend [2]. Schmerzhafte Schwel-
lung der Milz. Nagen und Spannen in der Nabelgegend. Zerschlagenheits-
schmerz in der Gegend der Lenden, beim Sitzen nach dem Gehen.
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Ruta.

Rektum und Stühle: Reißendes Stechen beim Sitzen, häufiger, vergeblicher 
Stuhldrang, mit Vorfall des Mastdarms. Schleimiger Durchfall abwechselnd 
mit Verstopfung. Stuhlverstopfung wegen Untätigkeit des Mastdarms.
Harnwege: Drücken im Blasenhals nach dem Urinieren, als wenn sie noch 
voll wäre. Harndrang mit spärlicher Entleerung. Anhaltender Harndrang 
gleich nach dem Urinieren.
Klinisch: Reizblase mit anhaltendem Harndrang, Harnverhalt. Unwill-
kürlicher Harnabgang nachts und sogar tagsüber bei Bewegung. Häufiges 
Urinieren nachts.
Geschlechtsteile: Menstruation sehr unregelmäßig. Spärliche Menses, 
nur zwei Tage anhaltend; Weißfluss vor und nach den Menses. Fressender 
Weißfluss nach den Menses.
Atemwege: Husten weckt ihn gegen Mitternacht. Heftiger Husten mit fort-
währendem Auswurf und Brechreiz. Auswurf von dickem, gelbem Schleim, 
mit Schwächegefühl in der Brust. Nagender, beißender und brennender 
Schmerz in der Brust.
Nacken und Rücken: Spannen und Drücken in Nacken und Schultern. 
Schmerz in der Wirbelsäule, wie zerschlagen. Stiche im Kreuz beim Gehen 
oder Bücken. Stiche im Kreuz beim Sitzen, besser durch äußeren Druck 
und Liegen auf dem Rücken. Zerschlagenheitsschmerz im Kreuzbein beim 
Sitzen nach dem Gehen, besser durch Gehen.
Extremitäten: Zerschlagenheitsschmerz in den Muskeln und Gelenken; 
Gefühl von Lähmung und Steifigkeit der Handgelenke, schlechter bei nass-
kaltem Wetter. Schmerzhaftigkeit des Handgelenks beim Heben einer Last. 
Hüftschmerz, als wären die Knochen zerschlagen, oder wie von Stoß oder 
Fall, besonders bei Bewegung. Schwäche und Mattigkeit in den Gliedern 
nach Gehen. Gefühl von Verkürzung der Sehnen in den Kniekehlen.
Haut: Fressendes Jucken am ganzen Körper, besser durch Kratzen.
Schlaf: Gähnen und Strecken, besonders nach dem Essen; häufiges Erwa-
chen nachts, als hätte er ausreichend geschlafen.
Fieber: Frost und Schauder mit heftigem Durst, Gesichtshitze und Dumm-
lichkeit im Kopf [2]. Frostschauder über den Rücken. Hitze ohne Durst, 
mit Unruhe, Angst und Kurzatmigkeit.
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Rhododendron chrysantum 308
Rhus toxicodendron 309
Rumex crispus 312
Ruta graveolens 314

S
Sabadilla officinalis 316
Sabina 317
Sambucus nigra 318
Sanguinaria canadensis 319
Sarsaparilla officinalis 320
Secale cornutum 321
Selenium 323
Senega 324
Sepia 325
Silicea 328
Sinapis nigra 331
Spigelia anthelmintica 331
Spongia tosta 333
Squilla maritima 334
Stannum 335
Staphisagria 337
Sticta pulmonaria 339
Stillingia silvatica 339
Stramonium 339
Sulphuricum acidum 345
Sulphur 341

T
Tabacum 346
Tanacetum vulgare 348
Taraxacum officinale 348

Tarentula hispanica 348
Tellurium  349
Terebinthina 349
Teucricum marum verum 351
Thuja occidentalis 351
Trillum pendulum 353

U
Uranium nitricum 354
Ustilago maydis 354
Uva ursi 354

V
Valeriana officinalis 354
Veratrum album 356
Veratrum viride 358
Verbascum 359
Viburnum opulus 360
Viola odorata 360
Viola tricolor 360
Vipera berus 361

W
Wyethia helenoides 361

X
Xanthoxylum fraxineum 361

Z
Zincum 361
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