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Préface

I
l n’est pas si simple, pour un cancérologue académique, issu 
comme on dit, du « sérail » hospitalo-universitaire, de préfacer un 
ouvrage consacré à l’intérêt de l’homéopathie au titre des soins de 
support. Sans forcément revenir sur le débat vieux de plusieurs 
décennies, à bien des égards éculé, qui oppose partisans et dé-

tracteurs de cette pratique, à propos de son efficacité clinique et de ses 
fondements pharmacologiques, disons simplement qu’elle n’a pas for-
cément bonne presse dans les milieux scientifiques.

Il faut cependant reconnaître, comme le souligne le Dr Bagot, que les trai-
tements homéopathiques ne sont pas toxiques, ne présentent pas d’inter-
action avec d’autres thérapeutiques et surtout s’avèrent à la portée de 
toutes les bourses.

En cancérologie, je constate, comme nombre de mes collègues, que nos 
malades utilisent l’homéopathie en complément de leurs traitements anti-
cancéreux et cela bien souvent sans demander notre avis. Il m’arrive fré-
quemment, lors d’une visite au chevet d’un patient, de repérer sur sa table 
de nuit, les tubes de granules et celui-ci de me dire : « Docteur, vous n’avez 
rien contre  ? J’ai l’impression que cela m’aide à mieux supporter ma 
chimiothérapie ».

Alors non, je n’ai rien contre l’homéopathie pour les malades atteints de 
cancer, mais à condition de saisir l’opportunité qui m’est ici offerte par le 
Dr Bagot de poser quelques principes :

•	 comme cela est rappelé par l’auteur, l’homéopathie constitue un trai-
tement de support, en aucun cas une alternative au traitement anti-
cancéreux. C’est la raison pour laquelle une coopération étroite est 
nécessaire entre le cancérologue et le médecin homéopathe, qui est 
aussi bien souvent le médecin traitant ;

•	 l’utilisation d’un traitement homéopathique ne doit pas se substituer 
à certains traitements de supports indispensables que sont les anti-
douleurs, les antibiotiques, les facteurs de croissance ou les anti-
nauséeux ;
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•	 un « traitement homéopathique » doit s’entendre au sens de dilutions 
homéopathiques, en excluant toutes les préparations qui contiennent 
des principes actifs à doses significatives, incluant toutes les formes 
de phytothérapies, antioxydants, vitamines et sels minéraux divers. 
Contrairement à ce que l’on pourrait croire, ces traitements souvent 
présentés comme « naturels », inoffensifs, comportent des risques 
d’interactions avec les traitements anticancéreux et les progrès des 
connaissances en pharmacologie nous conduisent à penser que ces 
risques sont encore largement sous-estimés. Même les vitamines an-
ti-oxydantes (A, C, E), le sélénium, le bêta-carotène, pourraient nuire 
à l’effet des chimiothérapies et de la radiothérapie et protéger les 
cellules tumorales. 

C’est l’immense mérite du Dr Bagot que de s’inscrire résolument dans 
cette démarche complémentaire, sérieuse, raisonnable, loin de toutes les 
méthodes farfelues qui, aujourd’hui encore, font la fortune d’escrocs et de 
charlatans dont l’avènement d’internet, hélas, a encore élargi l’audience et 
renforcé le pouvoir. S’enrichir sur le malheur et la crédulité d’autrui est une 
honte dont s’accommodent pourtant sans difficulté certains de nos 
contemporains… 

L’auteur de ce livre est un expert reconnu dans son domaine, mais il est 
aussi un médecin généraliste praticien enseignant, qui encadre régulière-
ment de jeunes professionnels en formation. Il peut aussi se prévaloir 
d’une solide formation complémentaire en cancérologie, à la fois par l’ac-
quisition de diplômes universitaires et par une formation sur le terrain, 
dans différents services hospitaliers spécialisés. Il est, en somme, un in-
terlocuteur idéal pour les médecins spécialistes qui souhaitent ouvrir leur 
pratique à différentes médecines complémentaires, qu’il s’agisse par 
exemple d’homéopathie, d’acupuncture ou encore de thérapie manuelle. 
Je demeure persuadé que c’est en acceptant cette ouverture, tout en res-
tant vigilants sur les conditions dans lesquelles elle doit s’opérer, que 
nous pourrons aider au mieux nos patients. 

Cependant, ce livre ne parle pas que d’homéopathie. C’est une mine d’as-
tuces et de conseils pratiques pour gérer au mieux les toxicités des traite-
ments et aménager le quotidien. En cela également, il fait œuvre utile 
pour tous les malades qui y trouveront, je l’espère et le leur souhaite, mille 
et un moyen de renforcer leur motivation, pour lutter et pour guérir.

Professeur Gilles Freyer
Service d’Oncologie Médicale,  

Centre Hospitalier Lyon-Sud
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