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A

Anamnese 31
– Befragung 31
– Groborientierung 32
Arachnoidea 82
– spinalis 88
Arteria
– basilaris 120
– buccalis 125
– carotis externa 122
– interna 119
– facialis 122
– masseterica 124
– maxillaris 123
– meningea accessoria 124
– meningea media 124
– occipitalis 123
– ophthalmica 119
– vertebralis 120
Arterien 119
– Techniken 131
Asthma bronchiale 417
Atlantookzipitalgelenk
– beidseitige Dekoaptation und

Dekompression der Pars condylaris
(OA-Release) 179

– einseitige Dekoaptation 181
Atmung
– pulmonale 61
– thorakoabdominale 61
Aufmerksamkeit
– Erweiterung 49
– Fokus 49
– Verlagerung 50
Augenhöhle 77
Auseinanderziehen 56

B

Balanced Tension 54
Beckenbodentechnik 411
Beckendiaphragma, Technik 393
Behandlung
– Endpunkt 63

– Komplikationen 66
– Reaktion 65
– Sequenz 63
Behandlungsprinzip 47
Bewegung, entgegengesetzte

physiologische 59
Bindegewebe 381
Bissanomalien 425
Bregma 275

C

Cant-hook-Technik 230, 274
Chondrokranium 72
Chorda tympani 147
Circulus arteriosus cerebri 122
Confluens sinuum-Technik 132
Cranio-Rhythmic-Impulse 12, 16
CRI 12, 16
CV-3-Technik 164
CV-4-Technik 159

D

Dekompression 60
Desmokranium 71
Diagnose
– Beginn 31
– Elemente 31
– palpatorische 33
– Restriktion 30
– Subjektivität 30
– Veränderung 30
Diagnoseprinzip 30
Diaphragma
– Atlantookzipitalgelenk, Technik 406
– Beckenbodentechnik 411
– Beckendiaphragma 383
– Behandlung 390
– Darmmuskulatur 384
– intrakraniales, Technik 410
– kraniozervikales (Atlantookzipital-

gelenk) 389
– Os hyoideum 387
– Os pelvis 384
– Os sellae 87
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Diaphragma
– thorakolumbales (Zwerchfell) 385
– – Technik 394
– urogenitale 384
– zervikothorakales 386
– Zungenbein, Technik 401
Diaphragma I, zervikothorakales,

Technik 395
Differenzialdiagnostik, palpatorische 43
Disengagement 41, 56
Drainage der Cellulae ethmoidales,

Os-ethmoidale- Pumptechnik 215
Druckschmerz, lokaler 38
Dura, extrakraniale, Behandlung 106
Dura mater 82
– – Befestigungen 89
Dura mater spinalis 88
– Dynamik balanced Tension (DTB) 110
Dura meningeale 83
Dura periostale 82
Duralröhrenschaukel nach Sutherland

109
Duralschlauchzug 107 f.
Dysfunktion 44
– anteriore Rotation 250
– posteriore Rotation 249
– Außenrotation 224
– – Os-parietale-Spread-Technik 272
– – Außen- und Innenrotation 246, 248
– Innenrotation 226
– – posteriore Rotation 251

E

EV-4-Technik 164
Exspirationsphase 154
Extension 195
Extensionsdysfunktion des

Os ethmoidale 213

F

Falx cerebelli 86
– cerebri 85
Faszien 118, 381
– Einfluss des PRM auf das Binde-

gewebe 118
– Funktion 382
– Halsfaszie, Technik 397

– Organisation 383
Faszienspannung, inhärente 43
Flexion 194
Flexionsdysfunktion des Os ethmoidale

212
Flügel-Graumen-Grube 80
Fluidabewegung, Palpation 45
Fluider Körper 151
– dysfunktionelle Muster 155
– Palpation 156
Fluid-Drive-Diagnose 45
Fluktuation des LCS 153
Fluktuationstechniken 159
Fluidimpuls 46, 60
Foramen
– jugulare 76
– magnum 76
Frontookzipitale Palpation nach

Sutherland 192
Fulcrum 48

G

Gesamtorganismus 64
Gesichtsschädel 77
Gesichtsschmerzen 419
Gewebe-Energie-Bewusstseins-

Komplex 9
Gewebedichte, Palpation 37
Gewebeelastizität, Palpation 37
Gewebeinformation 34
Glaukom 429
Gleichgewicht, homöostatisches 31

H

Handkontakt 62
Hirnnerven 142
Hirnventrikel, Anatomie 110
– Physiologie 110

I

Ignition-System 164
Iliosakralgelenk
– Befreiung 373
– – alternative Technik 374
– Testung 372
Infektionen, akut fieberhafte 415
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Inferiorer Vertical Strain 200
Inspektion 32
– Benennung der Dysfunktion 33
– Körperorganisation 32
Inspirationsphase 154
Intraossäre Dysfunktion
– – Modellieren (Molding) 222, 271
– – Cant-hook-Technik 203
– – Pars petromastoidea/

Pars tympanica 241

K

Kiefergelenksstörung 425
Kompression 58
– 3. Ventrikel 164
– (CV-3) nach Jim Jealous 205
– 4. Ventrikel 159
– Dekompression 202
Kopfpalpation 21
Kopfschmerzen 419
Körperhaltung 62
Körperscreening 37
Kraniosynostose 33
Krankheit, Entstehung 7
Kurzsichtigkeit 433

L

Lambda 276
Lamina cribrosa, Technik 215
Lamina perpendicularis 215
Lateral Strain
– links 201
– rechts 200
Lateralflexion-Rotation
– links 198
– rechts 197
Lebenskraft, Anregung der 9
Lig. sphenomandibulare 343 f.
Liquor cerebrospinalis 110
– Physiologie 112
– fluktuierender 12
– Flüssigkeitsdruck 114
– Liquorproduktion 112
– Liquorzirkulation 114
– perivaskuläre Räume 114
– Rückresorption 113
Liquorräume 110 ff.

Littlejohn, John Martin 2
Longitudinale Fluktuation 154
Lymphatisches System 135
– Drainagepunkte 139
– Lymphabflusswege des Schädels 138
– Lymphknoten, Lage und Haupt-

zuflüsse 137
– Stauungen, Faktoren 136
Lymphtechniken 140

M

Mandibula, Inspektion 319
– multiple Hand-Technik 341
– Reposition anteriomediale Diskus-

verlagerung nach Kaluza/Goering,
modifiziert 339

– –anteriomediale Diskusverlagerung
nach Farrar 340

– Test der Bewegung des TMG 322
– –passive Beweglichkeit des TMG 323
Magoun, Harold Ives 4
Mandibula, Palpation 36
Maxilla
– Dekompression des Oberkiefer-

komplexes 291 ff.
– Dysfunktion in Außenrotation,

bilateral, direkte Technik 287
– – Innenrotation, bilateral:

direkte Technik 287
– globale Rotationsdysfunktion um eine

vertikale Achse 289
– globaler Lateral Strain 290
– Palpation 35
Maxilla-Hebe- und -Spreiztechnik 286
Mechanismus, primär respiratorischer

10, 15
Membransystem
– Dysfunktion, Entstehung 94
– extrakraniales 87
– intrakraniale Dura, Behandlung 97
– intrakraniales 81
– reziproke Spannungsmembran 93
– Untersuchung 95
Meningen
– Gefäßversorgung 90 f.
– Innervation 91
Migräne 419
Mittelohrentzündung 433
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Mobilität 13
Modellieren (Molding) 222, 245, 271
Motilität 11
Musculus
– digastricus 404 f
– masseter 326
– mylohyoideus 403
– omohyoideus 405
– pterygoideus lateralis 328
– stylohyoideum 404

N

Nasenhöhle 77
Nervus
– abducens 146
– accessorius 150
– alveolaris inferior 145
– buccalis 145
– facialis 146
– frontalis 144
– glossopharyngeus 148
– hypoglossus 150
– lacrimalis 144
– lingualis 145
– mandibularis 145
– maxillaris 145
– nasociliaris 144
– oculomotorius 143
– olfactorius 142
– opthalmicus 144
– opticus 142
– petrosus major 147
– stapedius 147
– trigeminus 144
– trochlearis 143
– tympanicus 148
– vagus 149
– vestibulocochlearis 147

O

Okzipitosphenoidale Palpation
nach Becker 191

Okziput-Sakrum-Palpation 27
Orbita 78
– Palpation 35
Os
– frontale 97

– – Hebetechnik 98
– – Palpation 34
– – Spread-Technik 97
– hyoideum, Technik 359
– lacrimale, globale Technik 354
– nasale, globale Technik 349
– Palpation 37
– palatinum, allgemeine Mobilisation

305
– parietale, Behandlung 271
– – Hebetechnik 101
– – Palpation 37
– – Spread-Technik 100
– sacrum, alternative Technik I - IV

(L 5/S 1-Dekompression) 368
– – Dekompression des lumbosakralen

Übergangs 366
– sphenoidale, Palpation 35
– temporale, Innenrotation 104
– – Ohrzugtechnik 105
– zygomaticum, Palpation 35
– – Rotationsdysfunktion 313
Os-ethmoidale-V-Spread-Technik 211
Os-temporale-Hebetechnik 252
Osteopathie, Geschichte 2
– Indikationen 414

P

Palpation
– adaptive Spannungsvariation 39
– Beweglichkeit 42
– Bewegung 39
– biomechanische/vitalistische 270
– Faszienspannung 43
– Fluidabewegung 45
– frontookzipitale 25
– Gewebedichte 37
– Gewebeelastizität 37
– gleichzeitige an Schädel und Sakrum

26
– inhärente adaptive Spannungs-

variation 39
– Methodik 18
– okzipitosphenoidale 22
– Potency 46
– Praxis 18
– Sakrum 26
– Schädel und Sakrum 26
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– sphenookzipitale 24
– Strukturmerkmale 34
Palpationsfähigkeit 4
PBMT 52
Pia mater 81
– spinalis 88
Pivotpunkt 13
Platybasia-Technik 183
Point of Balance 53
– Einstellung 53
Point of balanced membranous

Tension 52
Porus acusticus internus 76
Potency 154
– Palpation der 46
PRM 10, 15
– Faktoren 10
PRM-Rhythmus
– Beschleunigung 168
– Palpation 177, 189, 193, 209, 220,

240, 269, 283, 303, 311, 321, 348,
353, 365, 378

– Verlangsamung 167
Pterion 278
Pussy-Foot-Technik 170

R

Regressionsphänomen 66
Rhythmus
– Entstehung 16
– Amplitude 40
– Asymmetrie 40
– Endgefühl 41
– Frequenz 40
– Stärke 41
– Symmetrie 40
Rotationsdysfunktion der Maxilla 286

S

Sakrokokzygeales Gelenk, Befreiung 379
Sakrumpalpation 21
Schädel 68
– Erkennungsmerkmale 68
Schädelbasis 72
– intraossäre Dysfunktionen 182
Schädeldach 71, 77
Schädeldachhaltung 21, 194
– nach Sutherland 190

Schädeldachpalpation 21
Schädelform 33
Schädelgrube, Öffnungen 75 ff.
Schädelknochen, Mobilität 13
Schielen 428
Schleudertrauma 436
Schmerzvarianten 38
Schwindel 448
Sehstörung 428
Seitenventrikel, Kompression 166
Selbstheilungskräfte 7, 9
– Erhöhung 7
– Unterstützung 60
Septum transversum 87
Sinus occipitales-Technik 133
Sinus rectus-Technik 134
Sinus sagittalis superior-Technik 134
Sinus transversus-Technik 134
Sinus venosus
– durales 126
– Technik 131
Sinusitis 438
Skoliose 441
Spannungsadapation 21
Spannungsmembran, reziproke 3, 13
Spannungsvariation 21
Spread-Technik
– Os frontale 97
– Os parietale 100
Spreizung der Sutura metopica 223
Squama-occipitalis-Technik 184
SSB 14
– Dekompression 103
– Kompression 102
Still, Andrew Taylor 2
Stille 156
– Bedeutung in der Behandlung 53
Stillpunktinduktion 156
– Füße 157
– Kreuzbein 158
Superiorer Vertical Strain 199
Sutherland
– Fulcrum 13, 93
– Technik, Atlantookzipitalgelenk 180
Sutherland, William Garner 2
Sutura
– coronalis (links) 228
– frontoethmoidalis 233
– frontolacrimalis 234, 355
– frontomaxillaris 230
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Sutura
– frontonasalis 233, 350
– frontozygomatica 231
– incisiva 297
– lambdoidea 274
– occipitomastoidea 256
– palatina
– – mediana 300, 308
– – transversa 293
– palatomaxillaris 294
– parietomastoidea 258
– petrojugularis 253
– sagittalis 275
– sphenofrontalis 226
– sphenopalatina 306
– sphenoparietalis 273
– sphenosquamosa 261
– squamosa 260
– temporozygomatica 263
– zygomaticomaxillaris 298
Suturale Dysfunktionen 253
– Sutura occipitomastoidea, 255
– Sutura parietomastoidea 258
– Sutura petrojugularis 253
– Sutura sphenosquamosa 261
– Sutura squamosa 260
– Sutura temporozygomatica 263
– Synchondrosis sphenopetrosa 262
Synchondrosis/Synostosis spheno-

basilaris 14
Synchondrosis sphenopetrosa 262

T

Taubheit 39
Technik, direkte 56
Temporomandibulargelenk,

globale Behandlung 335
– intraoral 336
– Kompression und Dekompression 333

Tentorium cerebelli 85
Tinnitus 442
Torsion 196 f.
Torticollis 446
Transversale Fluktuation-Technik 169
Trigeminusneuralgie 420

U

Unterschläfengrube 78
Untersuchung 62

V

Vater-Tom-Technik 168
Vegetatives Grundsystem 381
Venöses System 126
V-Spread-Diagnose 45
V-Spread-Technik 60
Verschlimmerung, passagere 66
4. Ventrikel, Erweiterung 164

W

Weitsichtigkeit 433

Z

Zisterne 112
Zustand, neutraler 61
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