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Einflhrung

Was Sie von diesem
Buch erwarten durfen und

was nicht!

Die Diagnose Krebs empfinden fast ausnahmslos\ieschen
als eine Art Bestrafung und Ungerechtigkeit, derzsierst einmal
machtlos gegeniber stehen. Der groldte Teil diesehibsigkeit
entsteht jedoch durch eine falsche Berichterstgtinrden Me-
dien und durch das deshalb mangelnde Wissen vaanRat.
Krebs ist namlich bei weitem keine todliche Krankheéer man
hilflos ausgeliefert ist.

Wie komme ich zu dieser Meinung, die sich doch aiuigs
der vielen Krebstoten jedes Jahr zuerst einmalmbeh an-
mal3end" anhdrt? Ich kann Ihnen die Antwort hieteugfer nicht
in wenigen Worten geben und genau aus diesem Gstideeses
ausfuihrliche Buch entstanden. Wenn Sie es aufmarkmsdesen
haben, werden Sie selbst verstehen, warum ich euedéen
Uberzeugung gekommen bin, dass Krebs bei weiteimt wiie
gefahrliche Krankheit ist, als die sie immer datektswird, ob-
gleich so viele Menschen an Krebs sterben.

Auf den nachsten Seiten werde ich Ihnen erklarea, die
Schulmedizin normalerweise lhre Krebsart behandaitauch,
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warum sie glaubt, es auf diese Art tun zu misséss Bt sehr
wichtig, damit Sie besser mit Ihrem Arzt kommunieie kénnen.
Ich mdchte an diesem Punkt auch von vornherein stiaien,
dass mir sehr viel daran liegt, dass Sie mit Ihkerten, Heil-
praktikern und sonstigen professionellen Helfemmeribefriedi-
genden Dialog fuhren. Ich bin absolut fiir eine edAgesammen-
arbeit mit Therapeuten (hiermit meine ich alle ldelfegal ob
Arzt, Heilpraktiker, Psychologe ...) und gegen gah krieg das
schon alleine hin". Andererseits zeigen mir meimaliEungen,
dass es sehr schwierig ist, einen Therapeutemderfi mit dem
man den notwendigen Dialog auch wirklich fuhrenrkan

Eine weitere Voreingenommenheit méchte ich ebenfali
Beginn des Buches klaren. Ich bin weder fir nochegekon-
ventionelle Medizin und weder fir noch gegen nibrtven-
tionelle Medizin. Es geht mir ausschlie3lich um Wéshlergehen
von Menschen, und es ist mir egal, was dazu beitdags Sie
wieder gesund werden. Wenn ich mich in den letzsdmwen mehr
und mehr fur nicht-konventionelle Medizin interessi dann hat
dies nichts mit irgendwelchen Vorurteilen oder paefiehen In-
teressen zu tun, sondern damit, dass ich durchemagenen
Forschungen zu dem Ergebnis gekommen bin, dadsodieen-
tionelle Medizin bei chronischen Erkrankungen wieells bei
weitem nicht so erfolgreich ist, wie viele Patiegnteider immer
noch glauben.

Mir liegt sehr viel daran, dass Sie dies verstelkenn wenn
man positiv Uber nicht-konventionelle Therapienrsiit und
Fehler konventioneller Medizin aufdeckt, dann windn gerne in
eine ,esoterische Ecke" gestellt oder sogar nothinsmer als
JArztehasser" bezeichnet. Glauben Sie mir, nidetgt Imir ferner
und jeder, der mich personlich kennt, weil3, dassin Uberaus
logisch denkender Mann bin und mich eher auf dephodia-
tischen als auf dem revolutionéren Parkett bewege.

Mich als Feind der Schulmedizin darzustellen igtiiriech
eine Taktik von Medizinern, die es nicht gewohmidsiin einen
Dialog mit Andersdenkenden einzutreten und staEtesalle
Menschen mit anderen Meinungen als Spinner abtadefs-
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denkende als Spinner zu titulieren hat namlich dmma@heinlich
grof3e Vorteile. Erstens kann man immer die Rollsjetegen
spielen, der alles besser weil3 und zweitens musssiol nicht
andern, da ja alles seine (angenehme) Richtigkeit h

Wir alle wissen aus eigener Erfahrung, dass nichisiserem
Leben schwieriger ist, als sich selbst zu anderas Qilt nattr-
lich auch, oder sollte ich besser vor allem safiemArzte. Und
ich kann das sehr gut verstehen. Da hat man 5+@ Jahder
Universitat studiert, danach 2—4 Jahre seinen Faclgamacht
und vielleicht noch ein paar Jahre in einem Krahkeis Er-
fahrungen gesammelt und dann kommt da ein Herrelidien der
noch nicht einmal einen Doktortitel besitzt, undhdeptet, dass
dieses uber die Jahre angesammelte Wissen zumiedestse,
wenn nicht sogar ganz, falsch ist.

Es gehdrt echte Grol3e dazu, sein Wissen und darolt a
einen Teil seiner Personlichkeit im Laufe seinebdres immer
wieder aufs Neue in Frage zu stellen, und nur dirigsten Men-
schen sind hierzu in der Lage. Ich bin Gott dankblass ich
einige dieser Menschen kennen lernen durfte, umdbiic diesen
Personen ewig dankbar dafir, dass sie so viel kmm kost-
baren Wissen mit mir geteilt haben. Ohne derentkpétte ich
mir niemals so viele Gedanken dariber gemacht, wavien-
schen krank werden bzw. wie sie wieder gesund wekdanen.
In diesem Buch mdchte ich IThnen sozusagen in Kurzfnit-
teilen, welchen roten Faden ich gefunden habe, allesichwerst-
kranke Menschen wieder gesund geworden sind.

Damit Sie so viel wie mdglich aus diesem Buch larkén-
nen, ist es leider auch noétig, Umstande anzuspnecle auf den
ersten Blick eigentlich nichts mit lhrer Erkrankumg haben.
Doch nur wenn Sie verstehen, dass politische urahaielle In-
teressen dazu beitragen kénnen, dass Sie ein Mudika
verordnet bekommen, das Ihnen vielleicht mehr sehals hilft,
konnen Sie mit lhrem Arzt einen offenen und evelhiebens-
entscheidenden Dialog fuhren.

Dieser Dialog ist fast immer lebensentscheidend.s8ilten
sich dies unbedingt klar machen und sich auf di€esprach
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vorbereiten. Ich wundere mich immer wieder, wie igeRa-
tienten Uber ihre Erkrankung wissen. Jede Frautwédtaloge
bevor sie eine neue Kiiche kauft und von Mannern Aunics
mdchte ich erst gar nicht reden. Doch wenn es umKaeif einer
Therapie geht, dann informiert sich fast kein Rutien Detalil
Uber seine Krankheit, sondern verlasst sich auigecAussagen
von Nachbarn oder Bekannten bzw. auf die Aussageese
Arztes. Sollten Sie sich tGber meinen Terminus ,Kainker Ther-
apie" wundern, dann liegt es vielleicht nur dardass Sie sich
noch nie Gedanken dartber gemacht haben, dass Mediz
genauso ein Geschaft ist wie jedes andere.

Auch wenn die Bezahlung durch das Krankenkassete!ys
etwas anders geregelt ist als bei Gblichen Gesrh&feht es am
Ende trotzdem um Kaufen und Verkaufen. Als Pateirssen Sie
sich dies immer wieder aufs Neue bewusst machem dann
muissen Sie nie mehr einen unfreundlichen ,Verkaeieer
Therapie" akzeptieren.

Dies ist kein Aufruf, um Rabatte zu feilschen, seimdein
Aufruf, mit Arzten von einem Erwachsenen-ich zundemen
Erwachsenen-Iich zu sprechen und an dieses Gesobgifjsten
die gleichen Mindestanforderungen zu stellen wieiaen Auto-
kauf. Wirden Sie einen Autoverkaufer akzeptiereer, khre
Frage, ob es das von lhnen gewiinschte Auto auemar Son-
derlackierung gibt, so antwortet: ,Entweder Sie meh es so
oder Sie gehen eben zu einem anderen AutohausherSah
wirden Sie aufstehen und sofort gehen. Wenn eihjédnch auf
die Fragen der Patienten beleidigt und/oder arrogaagiert,
dann wird dies von vielen Patienten ohne Murrerepkert, weil
es ihnen nicht Klar ist, dass sie mit ihren mooldn Kranken-
kassenbeitragen das Gehalt des Arztes bezahlen.

Ein anderer Punkt ist der, dass Patienten glawwenn sie
nicht nett zu ihrem Arzt sind, sie deshalb Nacbkt&il der Be-
handlung haben werden. Ohne Zweifel kann dies sogdar
sein, andererseits sollte sich jeder Patient fraglerer von einem
solchen Therapeuten Uberhaupt behandelt werdentenGbilte
beim Lesen dieser Zeilen der Eindruck entstandem dass ich
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Arzte nicht besonders mag, dann stimmt dies 10@¥t,nila gute
Freunde von mir Mediziner sind. Ich fihle mich nster Linie je-

doch Patienten gegenuber verantwortlich, und imereiber 10-
jahrigen klinischen Erfahrung und vor allem durcleime Er-

fahrungen mit Krebspatienten habe ich gelernt, easdie ,un-

bequemen” Patienten sind, die wieder gesund webidignnbe-

guem meine ich nicht arrogant oder laut, sondemaeind.

Fordern Sie von Ihrem Arzt, was lhnen zustehéimlich dass er
Ihnen so gut wie mdglich hilft.

Gute Arzte fiihlen sich durch berechtigte Fragemais ge-
nervt und wissen, wie unsicher Patienten vor akemz nach der
Diagnose sind. Sollte Ihr Arzt sich also nicht digtige Zeit
nehmen, dann suchen Sie sich einen Therapeuteisiteso viel
wert sind.

Ubrigens, wenn ich in diesem Buch ,etwas mehr" iibeint-
konventionelle Krebstherapien als Uber schulmedizive An-
wendungen schreibe, dann hat dies zwei Grindeefsser-
warten die Kaufer dieses Buches in der Regel etibas erfolg-
reiche Therapien aul3erhalb von Chemotherapie ustradung
zu erfahren und zweitens ist es ganz einfach sgs da nicht
gerade leicht ist, Uber erfolgreiche konvention&liebstherapien
zu schreiben, wenn man diese unabhangig von Phatdeag
und Karrieregedanken beschreiben soll.

Noch ein Tipp. Benutzen Sie diesen Buch als eire#gbuch.
Das Buch ist strukturell so aufgebaut, dass Sie€eade wissen,
was flr Sie wichtig ist. Wichtig ist aul3erdem, d&ses verstehen,
dass es auch in einer ganzheitlichen Therapie Nutiges,
Wichtiges und Nicht-so-wichtiges gibt. Ich sagesdieeil ich
weil3, dass es viele Blcher und auch Berichte igillenen Hun-
derte von Therapien aufgelistet werden, und am Evel@& der
Patient nicht mehr, was er gelesen hat und wieeandetzt
»seine" Therapie beginnen soll. Machen Sie sicb alsbedingt
Notizen, wahrend Sie dieses Buch lesen und lasgerkene
Fragen offen. Es geht um Ihr Leben und um das Glboér
Familie. Machen Sie sich keinen Zeitdruck und kiimmm8ie
sich jetzt nur unthre Zukunft. Alles andere ist zweitrangig.
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Was dieses Buch nicht tun kannmdchte ich Ihnen jedoch
auch nicht verschweigen. Es wird lhnen nicht sageeiche
Therapie Sie noch heute beginnen mussen, es kaen Hicht
abnehmen, eventuell mit verschiedenen Therapeuteprechen
und es kann vor allem eines nicBte andern.

Ich wiinsche Ihnen von ganzem Herzen, dass Sie maaie
damit beginnen werden lhre Zukunft (wieder) in ein&ul3erst
positiven Licht zu sehen und dass Sie lhre Zukdafth Visuali-
sierungen und Aktivitaten selbst kreieren. Was imi@e bis
heute gehofft haben - es ist moglich!

2k

Ihr Lothar Hirneise
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