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8 Einzelkrauter

BETULA PENDULA ROTH.
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Einzelkrauter

Birke, Hange-

Pharmazeutischer Name  Betulae folium, cortex, SUSCU

Botanischer Name Betula pendula Roth
Englischer Name Birch
Verwendete Teile Blatter, Rinde, Saft
Geschmack bitter, adstringierend, leicht scharf
Thermische Wirkung kihl
Organzuordnung Leber, Niere, Blds$erz
Dosierung 2—6g
Funktionen

Leitet Feuchte-Hitze im Bereich der Blase aus
- Klart Hitze und Toxische-Hitze

Wirkt Leber-Qi-Stagnationen entgegen

- Wirkt schweil3treibend

Anwendung bei

- Odemen (Wasseransammlungen) und Lymphstau

- Schmerzhaften Entziindungen (z.B. der GelenkeRlEuma,
Hyperurikdmie (Erh6hung der Harnséaurewerte)

- Nephrolithiasis (Nierensteine), chronischer Néjhr
(Entzindung der Nieren), Arteriosklerose

- Magen- und Darmkoliken, Obstipation (Verstopfung)
- Fieber

- Zystitis (Blasenentzindung),
Gastroenteritis (Entziindung des Magen-Darmtraktes)

- Infektionserkrankungen mit Fieber, egal, ob siectd Wind-Hitze oder
-Kalte bedingt sind

- Dermatitis (Entziindung der Haut)

Anmerkung

- Die Rinde hat einen starkeren Bezug zur Leber, @rithdie Blatter einen
starkeren Bezug zur Blase haben. Der Saft wirkt aiddy nur schwéacher.
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CITRUS AURANTIUM L.
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Einzelkrauter 81

Bitterorange; Pomeranze

Pharmazeutischer Name  Aurantii fructus immaturus

Chinesischer Name Zhishi
Botanischer Name Citrus x aurantium L.
Englischer Name Bitter Orange
Verwendete Teile unreife Frichte
Geschmack bitter, leicht g€ha
Thermische Wirkung leicht kihl
Organzuordnung Leber, Gallenblase, Dickdarm
Dosierung 3—9g¢g

Funktionen

- Wirkt Leber-Qi-Stagnationen entgegen
- Leitet das Qi abwarts
- Bewegt den Stuhl

Anwendung bei

- Cephalea (Kopfschmerzen) mit Nausea (Brechreiz)
- Appetitlosigkeit, Mudigkeit

- Depressionen

- Obstipation (Verstopfung)

- Meteorismus (Blahungen) und Véllegefinhl

- Malabsorbtionssyndrom (der Verdauungstrakt besitz
Resorbtionsschwache, die zu Mangelerscheinunget) fih

- Adipositas (Ubergewicht)

Anmerkung

- Vorsicht in der Graviditat (Schwangerschaft) bei
Milz-Qi-Mangel mit breiigem Stuhl
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82 Einzelkrauter

POTENTILLA ERECTA (L.
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Einzelkrauter 83

Blutwurz; Tormentill

Pharmazeutischer Name Tormentillae rhizoma

Botanischer Name Potentilla erecta (L.)
Englischer Name Tormentil
Verwendete Teile Wurzelstock
Geschmack bitter, adstringnet
Thermische Wirkung kahl
Organzuordnung Dickdarm, Blagiz, Lunge
Dosierung I—3 g

Funktionen:

- Wirkt Blutungen entgegen
- Leitet Feuchte-Hitze aus
- Tonisiert mild das Qi

Anwendung bei:

- Epistaxis (Nasenbluten)
- Hamatenesis (blutiges Erbrechen)
- Hamaturie (Blut im Urin)

- Hamorrhoiden (krampfaderahnliche Erweiterung des
Mastdarmschwellkorpers)

- Gingivitis (Entzindung der Mundschleimhaut)

- lkterus (Gelbsucht)

- Diarrhoe (Durchfall)

- Uterusprolaps (Gebarmuttervorfall, Gebarmuttekseig)
- Appetitlosigkeit
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