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VORWORT DER AUTOREN

Wir haben das Gliick, auf einem kleinen Hof im scho-
nen Cornwall zu leben — in unserem eigenen Tal, nur
einen Kilometer vom Meer entfernt. Unser Umzug aufs
Land wurde in einer Fernsehserie dokumentiert, aber
die Entscheidung wurde von der ganzen Familie ge-
fallt, nachdem wir jahrelang experimentiert und von
einem guten Leben getrdumt hatten.

Selbstversorgung hat uns seit jeher interessiert. Dick
denkt gern an seine Kindheit zuriick, als er noch sei-
nem Vater im Garten half und mit seiner Mutter Pilze
sammelte. Er genoss die gemeinsame Zeit und das
leckere Gemiise. James konnte sich schon immer flr
die Natur und den Garten begeistern. Er brachte von
Spaziergdngen Beeren mit oder grub die Garten der
verschiedenen Hauser, in denen wir gewohnt haben,
um. Jetzt arbeiten wir beide fiir das Fernsehen. Weil
noch eine Hypothek fiir die Newhouse Farm abzutra-
gen ist, kdnnen wir nicht stdndig dort sein. Aber wir
kommen immer gern dorthin, weil uns sehr bewusst
ist, warum wir diesen Hof gekauft haben.




Dieses Buch richtet sich an alle, die gern autarker und
umweltbewusster leben mdchten. Dazu kann heute
jeder den ersten Schritt tun. Ganz egal, wo Sie woh-
nen: In diesem Buch werden Sie anwendbare Tipps
finden. Sie kbnnen Ihre Energiekosten senken, in der
Kuche Kdse herstellen, auf dem Fenstersims Krauter
und Tomaten ziehen - in jeder Lebenssituation ist

ein gewisses Maf} an Selbstversorgung moglich.

In diesem Buch prdasentieren wir alles Wissen, das wir
im Lauf der Jahre gesammelt haben. Sie mlssen ja
nicht alles auf einmal umsetzen, aber wir sind sicher,
dass jeder auf den folgenden Seiten praktische Anlei-
tungen findet. Vor allem aber soll es Spa® machen.

Wenn Sie nicht dabei lacheln, stimmt etwas nicht!
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SICHERHEITSTIPPS
Matrilch mischben wir Sle anegen,
mibglichstvlele ursemer Tipps umausetzen.
Andererselts soliten Sle aber auf kelnen
Fall Rislken eingehen. Far unsere Projekte
wermenden wir verschledene scharfe
Werkzeuge und Werkzeugmaschinen.
Machen Sle sich grindlich mit solchen
‘Gerdtschaften vert@ut, ehe Sle zum ersten
Mal mitinnen arbelten. Und nehmen Sle
Slcherheltshimselse bitte sehr emst.

Erneuerbare Energian

© Wirhaben uns mit den Miglichkelten
werschledener Grundstickstypen beschar-
‘tlgt und stellen hier urseme Lbsungen vor.
Ehe Sle selbst zur Tat schreften, erkund|-
gen Sie sich bel den brilichen Bahbrden,
woflir elne Genehmigung nistlg st Lassen
Slesichvon Ihrem Energlelieferanten bem-
ten und arbeiten Sle mit einem qualifzier
‘ten Elektd ker zusammen.

Biogas und anaerobe Vergirung

o Wirstelen unsem Vergdrungsaniagevor,
umzu bewelsen, dass es auch chine teure
Fertigltisungen geht Allerd Ings haben wir
Ober Jahre Er e gesa
Lassen Slesich im Zwelfelstall von elnem
Fachmann unterstiizen, denn beim Umgang
mit Chamlikalizn, Hize und Gas kann man
nichtworslchtlg genug s=in.

Nutztierhaltung

© Hyglens Ist obemstes Gebot. Bestehen
Sledarauf, dass Kinder slch immer die
Hénde waschen, wenn sle Tlere angefasst
haben, um elne Infekton mit Kollbakteden

frage
und sich anschilegend grindlich waschen,

Milchprodukta

' Halten SleArbeitsplatr und Utensitien
bel derverarbettung von Milch penibel
sauber Schwangers sollten keine unpas-
teurkslerte Milch zu sich neh well
sle gefdhriche Bakterlen (Listeria ader
Coampylobact er) enthalten kann.

Naturheilmittel

I Ehe Sle Hausmittel einsetzen, konsul-
tleren Sle bitte Immer hen Azt vor allem
bel wiederkehrenden Symptomen, anhal-
tenden oder emsthaften Beschwerden.
on Tinkturen 2uerst nur kleine Mengen
amwenden. Salben und Cremes auf elner
Kalnen Hautparte ausproblersn, umzu
prifen, obelne allerglsche Reaktlon auf-
tritt. In der Schwangerschaft und Stz et
sind manche Kriuter kontraind zlert.



ERNEUERBARE ENERGIETRAGER

EMERGIE UND ABFALL

Erneuerbare Energietrager

Bevor Sle sich die Kraft der Maturgewalten zunutze machen, lohnt es sich, tiber lhre Motivation
nachzudenken, um zu entschelden, welches System zu lhnen passt. Schauen Sle sich auch das

Grundstick genau an - viellelicht fehlen die Voraussetzungen fiir das System Ihrer Wahl? Wie autark
wollen Sle sein — brauchen Sle die Verbindung zum &ffentlichen Stromnetz fiir alle Falle?

Warum emeuerbare
Energietrdger?
Wenn Siewvor allem Ihre COg-Bilanz
senken machten und Geld fur Sie
eine untergeordnete Rolle spielt,
mussen Sie nur sicherstellen, dass
diein die Projekte gesteckte Energle
(die sogenannte wverkdrperta Ener-
gla«) nicht die Energie Ubersteigt, die
Sie in der Zukunft einsparen werden.
Dach for die meisten ven uns hat
das Kostensparen notwendigerwelsa
einen ebenso hohan Stellerwert wie
derUmweltschutz — dahermuss das
gewdhlte System jetztwie spater
finanzielle Vorteile haben. Vielleicht
mag lhnen die Zeit sehrlangvorkom-
men, bis sich die Anschaffung end-
lich amortisiert hat und Ihnen Geld
einbringt, aberdenken Sie daran,
dass Sie damit in Zukunft gegen
steigende Stromkosten und Energie-
knappheit abgesichern sind.

Sorgfaltig ausgewahlte emeuerbana
Energietrager auf Ihrem Amwesen
erhihen Obrigens auch dessen Wert
betrachtlich und lohnen sich daher
eher als kostspielige Renovierungen.

Worauf kbnnen Sie bauen?
Ihre Moglichkeiten hangen ganz
davon ab, Ober was fir ein Haus oder
Grundstick Sie verfugen. Stellen Sie
sich daher diefolgenden Fragen:

Haben Sie nach Siden ausgerich-
tete Ddcher oder Oberflachen, die fur
Photovolttaikmodule oder Solarther-
mieanlagen geeignet sind?

Bekommen Sie auch im Winter
direkte Sonne?

Konnen Sie den Wind nutzen?
Dafor missen Sie dievorherrschende
Windrichtung sowie die durchschnitt-
liche Windgeschwindigkeit kennen.
Worden Sie eine Genehmigung fr
ein Windrad bekommen?

Haben Sie eine Wasserquelle?
Wenn ja, fliefit oder fallt s schnell
genug, um fir die Energiegewinnung
nutzbar gemacht zu werden? (Was-
serrdder, Seite 67.) Sle brauchen
auch dieWassernutzungsrechte.

Genausowichtig istes, wenn mig-
lich, Ihre Traume zu verwirklichen.
Haben Sie sich immer ein Wind- oder
Wasserrad gewlnscht und eine oder
gar beide Optionen stehen Ihnen auf
Ihrem Grundstuck offen? Dann sollten
Sie es tun. Doch achten Sie darauf,
dass Sie sich nichtverzetteln, denn
am Ende entscheidet doch das Porte-
monnaie.

Wie autark wollen Sie sein?

Fir alle Falle an die offentliche
Stromversorgung angeschlossen zu
bleiben, hat klare Vorteile. Sie stehan
nicht plitzlich ochne Strom da, wenn
ihre Anlage versagt und Sie kinnen
den Oberschuss an ezeugtam Strom
ins Metz einspeisen. Auferdem hat es
etwas Beruhigendes, irgendwie noch
mit dem Rest derWeltverbundenzu
sein.

Doch so sind Sie natddich niche
villig autark und sofem Sie nicht dis-
zipliniert genug sind, um nicht mehr
zuverbrauchen, als Sie produzieran,
bekommen Sie am Ende des Monats
immernoch Stromrechnungen und
sind etwaigen Energiepreisschwan-
kungen ausgeliefert.

1. Dias Wasserrad auf der Newhouse
Farm erzeugt den Strom for die Hausbe-
leuchtung. =.Das Windrad hat Metz-
verbindung. ES stant an der nochstan
Stelle, um den Wind voll auszunutzen.

Unsere erneuerbaren Energiequellen

Hierauf der Newhouse Farm sind wir immer noch teilweise ans
gffentliche Stromnetz angeschlossen. Manche Systeme funktionie-

ren jedoch bei uns auch vollig autark.
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Wenn Siewirklich autark seinwollen,
haben Sie keinerlel Verbindung mehr
zur dffentlichen Gas-, Wasser- und
Stromversorgung. Alles ist nun einzig
und allein [hre Vierarmwortung — und
sowunderbar das auch klingen mag,
sie brauchen dafor sehrverdssliche
Systeme. Denken Sie an die Emstfalle
und seien sie realistisch: Was ware,
WENN ...

die Sonne lange nicht scheint

sehr lange kein Wind weht?

tage-/wochenlang weder Wind
weht noch die Sonne scheint?

wahrend des Sommersweniger
Wasser aus der Quelle fliefit?

ein System wegen Wartungsarbei-
ten eine Weile stillliegt?

ein System einmal kaputtgeht und
repariert werden muss?

Ihr Wassemomat wochen-/
manatelang nicht emeuert werden
kann?

Ein riesiger Lagerraum for Oberschis-

sige Energie scheint auf den ersten
Blick eine gute Lisungzu sein, aber
erist ein teurer Spat, wenn Sie dar-
auf nur duterst seften zurdckgreifen.
Setzen Sie auch hierPrioritaten und
bereiten sich daraufvor, im Emstfall
Kompromisse zu machen. Vielleicht
finden Sie es wichtig, das WC zu
spllen, betrachten Baden jedoch als
Luxus. Dann beschranken Sie sich
aufs Duschen, wenn der Vomat im
Regerwassertank zur Neige geht.
Man kann mit vielen Beispielen
belegen, dass Energiesparen nicht
bedeutet, nun auf alles verzichten zu
mussen. Reduz ieren Sie doch einmal
die Fernsehzeit oder kochen Sie Tee-
und Kaffeewasser auf dem Kamin-
ofen, anstatt den Wasserkocher
Zu benutzen. Und hangen Sie die
Wasche zum Trocknen auf die Leine,
anstatt sie in den Trocknerzu geben.

ERRECHMEN SIE IHREN
ENERGIEVERBRAUCH

Bevor Sie in emneusrbare Enargie
investieren, missen Sie wissen, wie
wiel Energie Sie benidtigan. Dann
wissen Sie, wieviel Sie ezeugen miis-
sen. Um den Energieverbmuch aines
Gerdtes zu erechnen, multiplizieren
Sie saine Leistung mit der Anzahl der
Betriebsstunden. Bn Strommesser
leistet ebenfalls gute Dienste. Stan-
dardeinheitist die Kilowattstunde
(kWh) — 1 Kilowatt sind 1o00Watt.

Ein z-kW-Heizgerat, das 1 Stunde in
Betrieb ist, verbraucht 2 KWh Strom.
Eine 100-W-Glahlampe, die 5 Stun
den lamg brennt, verbraucht o 5 kKWh.
Ein 3-kW-Elektroherd, der 3 Stunden
lang eingeschaltet ist, verbmucht
o kWh.

‘Wenn Sie fest entschlossan sind, vall-
standigautark zuwerden und sichvom
Metz abzukoppeln, sollten Sia zuerst
prifen, wo Sie lhren Enengieverbrauch
drmosseln kiinnen (Seite 36-35).
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haben die Wahl zwischen Obst wie
Erdbeeren, Himbeeren und Stachel-
beeren, verschiedenen Gemusearten
wie ausdavemder Rauke und Spinat,
Artischocken und Tapinambur und
natdrlich Rhabarber. Beinwell ist
nicht essbar, verdient aber als Dun-

Der Kleingarten

Wer eln kleines Grundstiick hat, kiinnte Uber elnen Klelingarten zum Anbau von Gemiise nachden-
ken. Die Nachbarschaft zu anderen Gartnern hatVortelle, denn man kann Samen, Ernteliberschiisse
und gute Tipps austauschen. Der Kleingarten erlaubt den Anbau In gréferem Stil, sodass Sle genug
ernten und konservieren kidnnen, um einen Vorrat fiir das ganze Jahrzu haben.

DER KLEINGNARTEN

o

GUTE ERTRAGE

128

Realistisch bleiben

104—-109). Falls der Boden schwer

gerlieferant (Seite 107) einen Patz.
Wenn die Pflanz ung hoher Baume

WELCHES GEMOSE? Kleingarten sind neverdings wieder und tonig ist, sollten Sie auch groben verboten ist, sind vielleicht zwerg-
:““ﬂﬂ"‘_*mﬂf"h""*'rd"!f"g""' sahr beliebt, in manchen Stadten gibt  Sand, Pilzsubstrat oder Holzascha wichsige Formen miglich. Alternativ
ﬂ'“;;;“ gedeiht prablamios und es lange Wartelisten. Wer einen Klein-  unterarbeiten. kidnnen viele Obstbaumarten am Spa-

Lisst sich monatelarg lagem.

Porree istein gutesWintergemlise.

Rote Beke sind ebenfalls ertrag-
reich. Die jungen Bléter schmecken
im Salat.

Kiirbls #sst sich bis zum Winter

garten Ubemimmt, sorgt dafor, dass
andere Familien noch ein Weilchen
warten mussen. Wenn Sie den Garten
am Haus nicht for Gemuse nutzen,
beginnen Sie zuerst dort. Uberegen

Uberlegen Sie dann, welche Pflan-
zen sich furihre Garen am besten
eignen. Krauter und Salat sind im
Garten am Haus, auf dem Balkon
oder Fenstersims besser aufgehoben,

lier gezogen werden.

Wasserversorgung
Inwielen Kleingartensiedlungen gibt
25 Wasserhahne, aber derWeg dahin

===

h%‘ﬂmm““m “:w;lpm;- X Sie genau, ob Sie genug Zelt haben.  weil man sie fast taglich braucht. In kann welt sein. Um Wasser zu sparen,
und.hnthlnmlgﬂenda F”::: e IstIbr Kleingarten ungepflegt, wird den Kleingarten pflanzen Sie Arten, sollten Sie die Pllanzen nicht zu dicht L
Radleschenwachsen schrell— man Ihnen eventuell nahelegen, die nicht soviel Aufmerksamikeit setzen. 50 haben die Wurzeln mehr

einfach zwischen langsamere Arten
sHen.

Dicke Bohnen fireine lange Emte-
zeit im Worfrihling und Herbst sden.
AufSchidlinge und Erankheitan
achten.

Stangenbohnen nutzen die Hihe
aus Ans Mordend e des Gartens sden,
damitsie anderen Arten nicht das

Ihn aufzugeben. Die Vempflichtung,
den Garten zu pflegen, sichert zwar
gute Ertrage, kann aber auch Druck
erzeugen. Wer unsicher ist, teilt sich
den ersten Kleingartenvielleicht mit
Freunden oder Nachbarn.

brauchen. Sie kinnen auch Samlinge
im Hausvorziehen und dann in den
Kleingarten pflanzen.

Mehrjdhrige Arten
Das Gute an mehrjahrigen Pllanzen
ist, dass sie wenig Pflege brauchen

Platz for die Suche nach Feuchtigkeit.
Mulch awischen den Reihen reduziert
die Verdunstung und hilt so den
Boden feucht. Wer ginen Schuppen
hat, sollte unbedingt eine Dachrinne
und eine Regentonne installieren.

-

!

)
T

Licht nehmen. Die Spielregeln - ideal furMenschen mitwenig Zeit. Schuppen und Gartenh3uschen |

Zucchini und Sommerklithisse Klelngarten untefiegen Bundesgeset-  Auferdem sind sie recht robust. Sle Ein Schuppen oder Gartenhduschen | i
bringen viel Errag belwenig Arbeit — b de Kolonie hat hih fst ktisch il Werkz 1 1
S e zen, aber jede Kolonie hat auch ihre praktisch, weil man Werkzeug vor X 1

Kartoffeln sind im Kleingarten ein eigene Satzung. Manche edauben die Ort lassen kann. Ein solides Schloss i 4
Selbst dufer. Wer viel emten will, Haltung van HOohnern, Bienen, Tau- ZEITSPARTIPPS sollten Sie abaranbringan. Wer auch
:::;?n;';":“ B‘gﬁ::‘:ﬁ;:’:l:r:" ben, Kaninchen oder sogar Schwel- I Unbestellte Flichen grofiz igig zu Hause einen Garten hat, braucht
Suhsma;r:‘én i nen. Hinsichtlich der PAanzung von x:’h[;:i‘::‘;;wsﬁ;;r:rm' dann einige Werkzeuge doppelt.

Baumen, derAnlage von Teichen, Bearbeltung haben. Tipps zur Einrichtung eines Schup-

Zucchini schm ecken am besten, weam
sfe michtldnger als 15 on sind.

Art und Hohevon Hecken, Zdunen
und Gartenhauschen gibt es oft klare
Regeln. Die gewerbsmaBige Nutzung

" Felle kann ebenfalls Unkraut-
wuchs unterdriicken. Legen Sie
transparente Folia auf frisch umge-

pens finden Sie auf Seite 130-131.
Empfehlenswert ist der Bau eines
kalten Frohbeets zum Schutz junger

grabene Fldchan und beschweren
Ist normalerweise nicht erlaubt. Sia die R4nder mit Steinen. Wenn Pflanzen (Seite 112—113) und eines
sich der Boden auf etwa 26°C Komposters mit mehraren Kammem

Erste Schritte
Meist bekommt man einen Garten
zugewiesen, die Wahl hat man selten.

erwarmt hat, setzen Sie im Haus
vorgezogene Jungpflanzen ein.
Dazu fiir jede Pllanze die Folie
kreuzférmig einschneiden. Nach der

zurVemwertung der Grinabfille.

Prifen Sie ihn genau, achten Sie auf Pflanzung gut angiefien. Unkraut, 1. Ein perfekter Kleingarten mit Schup-
das unter der Folie keimt, vertrigt pen, Kompost und gut angelagtan
Himmelsrichtung, Gefdlle und Boden- W .
typ, und darauf, E;lelch@ Bereicheviel e Itreiica = nichtund Begten.. 2. RegeNLORNEN TariEen das
P, : geht ein. Wasservom Schuppendach aut.

Sonne oder Schatten bekommen. Im
Zweifel lehnen Sie eben ab.

Var der Bepflanzung versorgen
Sie den Boden mit reichlich verrot-
tetamn Stallmist und Dinger (Seite

" Ohne Wasser gedeihen bei-
spielsweise Zucchini und Sommer-
kiirbisse erstaunlich gut (Seite 104).
Sehr praktischl

3. Stangenbohnen am Mordende des
Gartens pflanzen, damit sle kelnen
Schatten auf andere Pllanzenwarfen.
4. Obstkifige und Vlies schitzen die
Pflanzenwvor Schidlingen und Vigeln.




"“ ANBAUTIPPS FUR GEMUSE

WAS WOLLEN SIE ANPFLANZEN?

140

ANBAUTIPPS
FUR GEMUSE

Es ist ungemein befriedigend,
sein eigenes Gemilse zu emben
und zuverwertan — von den
ersten Stangenbohnen bis zum
‘Winterpormree. Schwi erig ist
jedoch, die richtige Auswahlzu
treffen. Unserer Meinung nach
muss dasWerthilinis zarischen
bewdhrten und ungew thnliche-
ren, aber interessanten Arten
stimmen. Dazu kinnen ein paar
Exitras wie Artischocken kom-
men. Auch Beschaffenheit und
pHWert des Bodens spielen bei
derAuswahl eine Rolle (Seite
104-103).

Die Bewidhrten

Diese Arten genlgen fir die
ganz jahrige Grundversogung
[sieha die Taballen Seite
136-139). Mit etwas Planung
und regelmifigen Folgesaaten
kidnnen Siezu jeder |ahreszeit
in den Garten gehen und etwas
emtan. Geshtwird ins Freiland,
sofern nicht anders argegeben.

Rote Bete (1)
Betavuigan's

Anbau Rote Bete haben sine
lange Saison. Folgesaaten ab
April den ganzen Sommer lber
legen. Alle 1ocm einige Kom in
z-3cm tiefe Rillen mit 30cm
Abstand sden. Ausdlnnen,
wenn die 5amlinge etwa 3 cm
haoch sind.

Probleme Rote Bete brau-
chen regelméf iz Wasser, sonst
werden sie holzig.

Ermte, Verwertung, Vorrat
Bei der Emte die Blatter 5 cm
tberder Wuzel abdrehen,
damit sie nicht bluten. InMis-
ten oderin einer Kiste mit Sand
in einem klhlen Raum lagem
(Saite 164—165). Jungpflanzen,
die beimAusdlinnen anfallen,
ktnnen sofort im Salat geges-
sen werden. Jurge Blitter und
Wurzeln schmecken besanders
BuL.

DICKE BEOHMEN
STUTZEN

Hihere Sorten dfcker Bok-
nen milssen gestl &t wer-
den, sanstkippen sfe wm,
wund dfe Schmedken fressen
die Bohmen. Wirverwenden
dafir Spaliere, df ewirwaag-
gerechitlegen. An d'en Eden
auf 3o cm lange Figde
legen.

Dicke Bohne (2)
Wdaraba

AnbauWeil bei uns in Com-
wall die Wintermild sind, s3en
wir dicke Bohnen fir die friihe
Ernte im Movember. In kiihleren
Lagen wirdvon Februar bis Mai
gesit, und zwar 2 cr tief und
mit1ocm Abstand. Wirsaen
nicht in Reihen, sandam in
Blidcken, um die Planzen mit
Spalieran zu stitzen (sieha Kas-
ten). Versatzte Reihen mit éocm
Abstand signen sich ebanso.

Probleme Blattliuse lisben
diezarten Triebs pitzen. Unbe-
dingt ausknipsen, bevor sie
befallenwerden. Gedampft

oder in Butter gedinstet schme-

ckan die Triebspizen ausge-
sprochen gut.

Ernte, Verwertung, Vorrat
Die Emte kannvom Spatfiih-
ling bis in den Frithherbst
erfalgen. Man kann die Bohnean
auch gut rocknen. Zur spéteren
Zubereitung missen sie
8 Stunden eingeweichtund
4o Minuten gegart werden.

Brokkoll (3)
Brassicaoleracea
Cymosa-Gruppe

Anbau'Wir bauen violetten
Sprass-Brokkoli an, weil er
besonders winterhartund sehr
ertragreich ist— ein ideales
Gembse fir Spatherbstund
Winter. Im A pril unter Dach sehr
diinn in Rillen oder Enzelt pf-
chen sken. Wenn die Pllanzen

kriftig genug sind, an ihren
endgliltigen Platz im Freien set-
zen. go—5ocmAbstand lassen,
denn die Pflarzen werden sehr
grofd.

Probleme Eine Vogelscheu-
cheaufstellan oder Schnurzwi-
schen Zweigen spannen, damit
Wigel nicht landen kinnen. Dis
Planzen kibnnen kopflastig wer-
den, darum sollte man sie stlit-
zen ader mit Spalieren fixiersn
(siehe Kastzn).

Emte, Werwertung, Vorrat
Bevor sich die Knospen &ff-
nen, schneiden Sie zuerst den
mittleren Kopfab. Emtet man
regelmitig einen Teil der Kipfe,
werden bisweit in den Winter
hinein immerwisder neue gebil-
det. Spross-Brokkoli eignet sich
besonders gut fir Waok-Gerichte.
Man kann ihn einfrieren, aber
frisch schmeckt erunsarer Mai-
nung nachviel basser.

Rosenkohl (g)
Brassica oleracea
Gemmirera-Gruppe

Anbau Was wire der'Weih-
nachtsbraten ohne Rosenkoh(?
Far die Emte pinktlich zum
Festsoliten Sia ihn um Ostem
hamm unter Dach in Einzeltépf-
chen oder sehr diinn in Rillen
shen. Ende Mai kidnnen Sie den
Raosenkahl mit mindestens
bdocmAbstand auspflanzen,
denn die Pllanzen werden sehr
grot. Danach bauchen Sie nur
nio ch auf den Winterzu wartzn.

Probleme Rosenkohl ist
pllageleicht, aberyVigel fressen
germ die Sdmlinge und Ko hlrbs-
chen. Samlings mitges pannten
Schnliren schitzen, gridans
Pllanzen mitVogelscheuchen.

Emte,Verwertung, Vorrat
Geerntetwirdvon unten nach
oben mit einem scharfen Mes-
ser. Auch die Triebspitzen kann
man essen. Rosenkohl kann
blanchizrt und dann eingefro-
ren werden. Wir essen ihn lisber
wihrend der Saison frisch.

MOHREN IN
PAPPROHREN

Mihren ziehen wir in Papp-
rollen ven Todettenpapler.
Swbstrar einfillen und oben
Samen elnf egen. Mr den
Rithren [ assen sich die Sam-
Uing eld ot wmpfRlanzen und
die Wz eln wachsen schan
gerade. Dfe Pappe vernsitet
Im Boden mit der Zelt.

Mihren (5)
Daucus carefa

Anbau Dinn im Abstand van
1cm s#en, der Reihanabstand
betiagt 15cm. Folgesaaten von
Sphtwinter bis Frithsommer
legen. Es gibtviale Sorten — von
kugelftrmigen bis zu gelben,
weifen und violatten M Shren.
Eins haben alle gemeinsam: Sie
schmecken gut.

Probleme Mischkubur mit
Zwiebeln beugt der M hren-
fliege vor. Dabel werden auch
die Zwiebeln vor der Iwieb el-
fliege geschiitzt.

Emte, Verwertung, Vorrat
‘Wer Folgesaaten lagt, kannwvon
Juni bis Dezembar amten. Im
Oktoberalle Mbhren ziehen
und in ginerMiste (Saite 165)
oder einem Wurzelkeller lagem.
Mitknackigen Mihren direkt
aus dem Best, nur kurz untar
dem Wasserhahn abgesplilt,
kann man sogar Kinderzum
Gemlseessen verflihren. Wir
risten sie auch im Ofen als Bal-
lage odergeben sie gerieben an
Kuchenteig.

Knollensellerie (&)
Apium graveolens
War. rapaceum

Anbau Eine Form von Sel-
lerie gehin unbedingt in
jeden Elichengartan, weil der
Geschmack so wunderbar harz-
haft ist. Knollensellerie st einfa-
cheranzubauen als Stangensel-
lerie. Im zeitigan Friihling urter

Dach aussien und Ende Mai
mit 3ocm Abstand auspfanzen.
Reihenabstand go—50 cm.

Probleme Weitgehend pfle-
geleicht, nur Schnecken kinnen
bedrohlichwerd en.

Ernte, Verwertung, Vomrat
Die Knollen im Herbst und Win-
ter emten oder im Boden lassen
und nicht einlagem. Sie schme-
cken roh und gekocht gut. Die
Zubereitung ist etwas mlhsam,
weil sich die Erde schwer entfer-
nen ldsst, aber man bekommt
Obung. Die Blatter kinnean fir
warmende Winteraintdpfe ver
wendetwerden.

Zucchini
und Kiirbis (7)
Cucurora-Famiile

Anban Wir pflanzen viala Klir-
bisse und Zucchini an. Im April
unter Dach in Einzeltbpfie sien
und Ende Mai, wenn keine Frost-
gefahrmehr besteht, auspflan-
zen. Wir giefian unsere Zucchini
liberhaupt nicht (Seitz 101} und
sparen dadurch eineMenge
Wasserund Arbeit. Klirbisse
brauchen viel Plai, man kann
sieaber gut liber Hochbeet-
Wande herabhingen oderan
Netzen und Spalieren klettem
lassen.

Probleme Unter grofe Frichte
ein Sthck alten Teppich oder
eine Dachpfanne legen, damit
siesauberund trocken bleiben
und nicht faulen.

Ernte, Verwertun g, Vorrat
Zucchini und Sommerkirbisse
regelmatig ernten. Wenn sie
zu grof wenden, schmeacken sie
fade. In Olivendl mit Knoblauch
und ein paar Tamaten gebmtan
sind sie gin schnelles, kistliches
Sommeressen. Winterdirbisse
kann man einige Monate in
einem frostfreien Schuppean
aufoffenen Regalen lagem. Sie
schrmecken sehr gut in geha tbvol-
len Winte reintdpfen.

Griinkohl (8)
Brassicaoleraceq
Acephala-Gruppe

Anbau Der altbekannte Grin-
kohlwird neuerdings wiader
sehr geschitzt, weil erso nahe
stoffreich ist. Erist anspruchs-
los, vertrigt Frost und schmeckt
ausgezelchnet. Im Mai aussden
und die S3mlinge im Juli an
ihren endglltgen Platz sezen.

Probleme We itgehend unpro-
blematisch.

Ernte, Werw ertung, Vorrat
Ab Nowember beginnt bei uns
die Emte und dauert bis zum
falganden Mai. Wir holan immer
ein paarschibne Bldtear ins
Haus, wenn wir auf die Schnelle
eteras Griines brauchen. Es gibt
viale verschiedene Griinkohl-
sorten, aber uns gefallen die
krausen am bestan. Man kann
Grinkohl ginfrieren, aber das
ist nicht nittig, well er auch bei
strengem Frost im Baet stehen
bleiben kann.
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MUTZTIERHALTUNG

7o

Hithnerhaltung

Hiihner werden seit Tausenden von Jahren als Nutztiere gehalten. Schon die alten Agypter,

Griechen, Chinesen und R&mer liebten Ihre Eler und thr Alelsch. Auch heute noch sind Hihner
Ideale Mutztiere, egal, ob am Stadtrand oder auf dem Lande. Es geht doch einfach nichts ber
eln Frithstiicksel aus dem elgenen Hiihnerstall!

Dierichtige Rasse

Wir halten sowohl Rassehohner als
auch Hybriden. Hybridrassen werden
zumeist in dergewerblichen Produk-
tion eingesetzt, sie legen mehr Eier
als reinrassige Hohner. Traditionelle
Rassen sind jedoch sehrviel inter-
essanter und lohnen sich, wenn Sie
selbstzilchten wollen. Light Sussex
und Rhodelander sind ideal fur
Aelsch und Eier, werden kommer-
Ziell jedoch nicht genutzt, da die Eler
rechtklein sind. Wir selbst lieben die
Zwergrasse Bantam. Sie brauchen

UNSERE FREILAND-
PHILOSOPHIE

Es war uns immerwichtig, den Hihnem
s0 viel Auslaufwie miglich zu gesihren.
Alswirnoch am Stadtrand wohnten, lie-
Hhen wirsie tagsliber in den Garten und
schlossen sie nachts in den Stall. Auf der
Farm haben unsare Hihnerwesentlich
rehrAuslauf.

Huihner sind von Naturaus Waldeibgel
und lieben daher unser Weidendickicht.
Doch sie scharren auch gem aufder
Weide nach Insekten und Grassamen.
Freilandhaltung hat jedoch auch Nach-
teile. Die Hennenwerden anfangen,
ihre Eier zuwersteckan, anstatt sie in
die Legeboxenzu legen. Wenn das zum
Problem wird, sollte man sie eine Weile
bis mittags im Hihnerstall lassen, bis sie
die Eierwieder dort lagen.

Legen Sie das Elfn eine Schilssel mit
Wasser. Frische Eer sinken finks);
faule Eler schmdmmen auf feds |

wenig Platz und sind preiswert in der
Haltung. Bei eingeschranktem Platz,
besonders in Wohngebieten, emp-
fehlen wir, auf einen Hahn zu ver-
zichten (siehe Kasten rechte Seite).
Inzwischen gibt es eine Meldepflicht
for Gefligelhalter— unabhangig von
der Anzahl der Tiere mbssen diese
bei der zustandigen kommunalen
Behdrde gemeldet werden.

Wann kaufen?
Frisch geschlupfte Koken sind billig
in derAnschaffung, aber leider wer-

den 5le das Geschlecht der Tiera

erst spater erfahren. Das macht zwar
nichts, wenn Sie die Hohnerauch
wegen [hres Reisches halten, ist abar
schlecht, wenn Sle an Legehennen
interessier sind. Kuken brauchen
beheizte Stalle und zusatzliches
Futter, bis sie im Legealter sind.

Hiihnchen

JunghUhner sind zwischen acht und
20 Wochen alt. Man kann sie nun
gezielt nach Geschlecht kaufen. Sie
brauchen zwar ebenfalls Zusatzfutter,

bis sie anfangen, Eier zu legen, aber
es lohnt sich, sie jetzt zu kaufen.

Legebereite Hennen

Hennen fangen etwa mit zoWochen
an, Eier zu legen. Im ersten Jahr sind
sie besonders produktiv. Dahersind
sie zu diesem Zeitpunkt besonders
teuer. Wir schaffen gelegentlich
Legehennen an, wenn unsere alten
Hennen allmahlich nachlassen und
wir den Tagesertrag etwas aufstocken
wollen.

Einjihrige Batteriehil hner
BatteriehUhner werden nach

einem Jahr Legezeit geschlachtet,
denn danach sind sie nicht mehr
wirtschafilich. Batteriehaltung ist
ohnehin eine auferstzwiespaltige
Angelegenheit. Die Tiere verbringen
ihr Leben an einem Platz, der nicht
grofer ist als ein DIN-A4-Blatt. Sie
verieren die Federn, lernen das
Schamen nicht und bieten einen mit-
leiderregenden Anblick. Wir kaufen
Batteriehthner, um ihnen noch ein
gutes Leben zu geben. Es sind meist
Hybriden und dahergute Elerleger. Es
ist bewegend und macht uns grofie
Freude, die misshandelten Tiere zu
beabachten, wie sie ihre Instinkte
neu entdecken, das erste Staubbad
geniefien und den ersten Wurm
fangen. Bald sind ihre Kamme nicht
mehrkranklich blassrosa, sondem
leuchtend rot.

1. Marans gendrenzu unsemn Lleolings-
rassan. Dle robusten Tlers legen gmobe,
tlefbraune Eler. 2. Light Sussex |stelne
schine alte englische Rasse, gutfor
Flelschund Eler. 3. Buff Orpingtons sind
ruhige Tiere, dle kl2Ine Elarlagen. Es
sind ausgezelchnete Bruthennen. Da sle
schnell britigwerdean, sind sle fr relne
Flelsch- und Elernattung nicht zu empfen-
len. 4 Ehemalige Batteriehennen sind
Hybriden. Slefinden slch In der Frelland -
naltung schnellzurecht und sind vernass-
liche, produktive Eleregar.

HAHN ODER
MICHT HAHM?

Ein Hahn hilt seine Hohnerschar im
Freiland zusammen und beschlitzt sie
wor Feinden. Unser Hahn William biits
die Schwranzfed em ein, als er se2ine
Darnen vor einem argreifenden Fuchs
beschiiizte und lief monatelang mit
ainem unansehnlichen Blrzels um pf
hemm. Ein Hahn kehnt sich warallem,
wenn Sie selber Kliken aufzishen wol-
len. Der grivBte Nachteil, besonders in
Wohngebieten, ist s2ine angeborens
Weckfunktion —wir michten uns an
dieser Stelle einmal bei alf unseren
Machbarn ertschuldigen, denen Ubar
die Jahre der Schlaf geraubterurdel
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