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5.2 Dickdarm-Meridian (Dachangjing) 63 

 

Abb. 5.15 Verlauf des Dickdarm-Meridians am Ohr 

5.2.3 Verlauf am Ohr 
> Abb. 5.15 

Der Verlauf des Dickdarm-Meridians am Ohr erinnert an ein 
auf dem Kopf stehendes „V". Der Meridian beginnt am 
Punkt Di l, dem Meisterpunkt für Zahnschmerzen, dieser 
entspricht am Ohr dem Zahnbereich, führt dann weiter über 
die höchste Stelle des Antitragus in die Tiefe zum Punkt Di 4 
am Winkel zwischen Antitragus und Cavum conchae. Dieser 
Punkt Di 4 ist der wichtigste Analgesiepunkt der klassischen 
chinesischen Akupunktur und entspricht auf der Ohrmu-
schel dem Thalamuspunkt, der auch in der Ohrakupunktur 

der wichtigste Anti-Schmerzpunkt ist. Der Meridian läuft 
weiter über das Lungenareal im Cavum conchae (Di 6, der 
Luo-Durchgangspunkt, verbindet zur Lunge) zum Punkt 
Di 11, dem Tonisierungspunkt des Meridians, der sich am 
Ohr als Projektion des motorischen Dickdarmareals, also auf 
der Ohrrückseite, befindet. Von der Ohrrückseite kommend, 
erscheint der Meridian im Punkt Di 15 wieder auf der Vor-
derseite des Ohrs im Bereich der aufsteigenden Helix. Dieses 
Areal ist als zonendominanter Punkt ZC-1 bekannt. Schließ-
lich zieht der Meridian zum vorderen, unteren Bereich des 
Ohrläppchens und erreicht den Punkt Di 20, den Punkt für 
die Nase und Nasennebenhöhle. 
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64 5 Die Meridiane

5.2.4 Die Punkte im Einzelnen 

• Di 1 
Shangyang, „Yangder Wandlungsphase Metall" 

Funktion 
Anfangspunkt des TMM des Dickdarms 

Lokalisation 
l Fen proximal und lateral vom äußeren (daumenseitigen) 
Nagelfalzwinkel des Zeigefingers 

Punktur 
1-3 Fen senkrecht oder schräg, zur Sedierung evtl. Blutung 
hervorrufen 

Indikation 
Lokoregional: Parästhesien der Finger 
Überregional:  Schulter-Arm-Syndrom,  Gesichtsneuralgie, 
Laryngitis,  Pharyngitis,  Heiserkeit,  Hypakusis,  Tinnitus; 
Zahnschmerzen, Gingivitis, Stomatitis; asthmoide Bronchi- 
tis, febrile Bronchitis; Akne des Gesichtes mit Lu 5 
Allgemein: Meisterpunkt gegen Zahnschmerzen; wird in der 
Zahnanalgesie mit Di 4 verwendet; schon durch Druck auf Di 
l lassen Zahnschmerzen nach. 

Tradition 
Dieser Ursprung-Jf^Punkt (Tm£-Punkt) ist dem Metall zu-
geordnet. 

• Di 2 
Erjian, „Zweiter Intervall" 

Funktion 
Sedativpunkt des Meridians 
Stoffwechselpunkt 

Lokalisation 
In einem Grübchen, radial und distal des Metakarpophalan-
gealgelenks des Zeigefingers (Daumen in die geschlossene 
Faust versenken, am Ende der Falte, die knapp vor dem 
Grundgelenk entsteht) 

Punktur 
2-5 Fen senkrecht 

Indikation 
Der Punkt wird fast immer mit Di 3 zusammen verwendet 
und hat dieselben Indikationen. 

Tradition 
Dieser Quell- Ymg-Punkt ist dem Wasser zugeordnet. 

• Di 3 
Sanjian, „Dritter Intervall" 

1 

Funktion 
Stoffwechselpunkt 

Lokalisation 
In einem Grübchen, das proximal vom Kapitulum des Meta-
karpale II tastbar ist und beim Faustschluss deutlich wird. 

Punktur 
3 Fen senkrecht bis l Cun schräg nach ulnar 

Indikation 
Lokoregional: Spasmen und Algien der Unterarme und 
Hände 
Überregional: Schulter-Arm-Syndrom, Fazialisparese, Tri-
geminusneuralgie, Konjunktivitis, Blepharitis, Angina, La-
ryngopharyngitis, Epistaxis, Stomatitis, Glossitis, Parodon-
titis, Ostitis nach Zahnextraktionen (nach Petricek [1977] 
wirkt der Punkt Di 3 auf die tiefer liegenden Schichten im 
Ober- und Unterkiefer), Enterokolitis, Völlegefühl, Ösopha-
gusspasmen, alle Hauterkrankungen, besonders Akne 
Allgemein: Wirkung auf Haut und Schleimhäute, Diurese 
fördernd, fiebersenkend mit Di 11, LG 14 

Tradition 
Dieser Bach-Shu-Punkt ist dem Holz zugeordnet. > 
Abb. 5.16 

 

Leseprobe von F. Bahr / L. Dorfer / F. Jost / G. Litscher / S. Sawanda / H. Zeitler / B. Ramme 
„Das große Buch der klassischen Akupunktur“ 
Herausgeber: Elsevier Urban & Fischer 
Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,  



5.2 Dickdarm-Meridian (Dachangjing) 65 

• Di 4 
Hegu, „Talsohle" 
Im chinesischen Volksmund wird Di 4 „Rachen des Tigers" 
genannt. 

Funktion 
Yuan -Quellpunkt, steht in Verbindung mit dem Iwo-Durch-
gangspunkt seines gekoppelten Ym-Partners Lunge, dem 
Punkt Lu 7. Stoffwechselpunkt 

Lokalisation 
Etwas distal vom Winkel, den Metakarpale I und II bilden, 
näher zu Metakarpale II (gut zu tasten, da der Punkt druck-
sensibel ist; am besten, wenn der Daumen wie ein „L" stark 
abgespreizt wird) 

Punktur 
3 Fen bis l Cun senkrecht 

Indikation 
Lokoregional: Gelenkschmerzen und Neuralgien im Meridi-
anverlauf Arme-Schulter, Dupuytren-Kontraktur 
Überregional: Schnupfen (kann im Anfangsstadium mit Di 
4 kuriert werden), akute und chronische Pharyngitis, Laryn 
gitis, Tonsillitis, Tinnitus, Hypakusis, rezidivierende Epista- 
xis; Migräne, Fazialisparese, Trigeminusneuralgie, Hemiple- 
gie (dabei werden zusätzlich Di 11, Bl 2, 3E 23 oder 3E 21 so 
wie Taiyang, Gb 20 und eventuell MP 2 empfohlen), Sehstö 
rungen,   Konjunktivitis;   bei  bestimmten  Asthmaformen 
(Asthma der Fülle); atonische Obstipation, aber auch Kolitis 
mit Diarrhö; alle Hauterkrankungen mit Juckreiz, Akne des 
Gesichtes, übermäßige Schweißsekretion; Amenorrhö, Hy- 
pomenorrhö, verzögerter Geburtenverlauf (mit Bl 67); Er 
schöpfung durch Überanstrengung, Krankheit oder psychi 
sches Trauma, Neurasthenie 
Allgemein: Einer der wichtigsten therapeutischen Punkte, 
besonders in Kombination mit entsprechenden Punkten an-
derer Meridiane, die mit dem Dickdarm-Meridian energeti-
sche Verbindungen haben. So können die folgenden Punkte 
fast bei allen Erkrankungen zur Erzielung einer stärkenden 
belebenden Wirkung verwendet werden: 
• Di 4, Di l1, Ma 36 
• Di 4,Lu 7,Ma 36 
• Di 4, Di 11, LG 14 

Abb. 5.17 Di2-Di7 

Außerdem Hauptanalgesiepunkt für den Unterkiefer mit 
Ma 6, Ma 5 sowie KG 24; für den Oberkiefer mit Du 18, Ma 7, 
Ma 4, Ma 5; 
Zahnschmerzen allgemein mit Ma 44; 
Abszesse, Trismus; 
Meisterpunkt gegen Schmerzen, Thalamuspunkt 

• Di 5 
Yangxi, „Kleines Tal des Yang" 

Lokalisation 
Distal von der radialen Seite der Handrückenquerfalte in ei-
ner Mulde, die von den Sehnen der Mm. extensor pollicis 
brevis und extensor carpi radialis longus begrenzt wird, auch 
Tabatiere genannt. 

Punktur 
3-5 Fen senkrecht 

Indikation 
Lokoregional: Handgelenksschmerzen, Muskelkontraktu-
ren, Schwellungen und Schmerzen nach Unterarmgips etc. 
Überregional: Tinnitus, Hypakusis, Angina, Konjunktivitis, 
Lidrandentzündungen mit Juckreiz; Zahnschmerzen, dys-
peptische Beschwerden, besonders bei Kleinkindern; Pruri-
tus, Urtikaria 

Tradition 
Dieser Fluss-Jing-Punkt ist dem Feuer zugeordnet. 
> Abb. 5.17 
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