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Klopflbungen

Wenig Aufwand — grofRe Wirkung
Energie mit den Handen erzeugen
Klopfen der Achseln

3-Yin- und 3-Y ang-Energieband-
Klopfen am Arm

Die Energie mit der Faust wecken
Klopfen der 3-Yin- und 3-Y ang-
Energiebander am Bein

Sanftes Klopfen der Leistengegend
Sanftes Klopfen des Oberkorpers
mit beiden Handen abwechselnd
Seitliches Klopfen des
Gallenblasen-Energiebands

Qi Gong bei Beschwerden

Heilendes Qi Gong fur Korper,
Geist und Seele

Westliche Schulmedizin und TCM
Wie koénnen Sie sich helfen?
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