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»Qi« wird sehr oft vereinfacht mit dem Begriff
»Lebensenergie« Ubersetzt —dies ist zwar nicht
falsch, wird ihm jedoch auch nicht ganz gerecht. Im
Ubertragenen Sinne bedeutet Qi so viel wie Energie,
Atem und universelle Lebensenergie. Und selbst in
der wortlichen Ubersetzung vereint Qi eine Viel-
zahl von Begriffen wie Energie, Ather, Hauch,
Luft, aber auch Temperament, Kraft oder Atmo-
sphére. Doch was genau ist unter Qi zu verstehen?

Die alten daoistischen Meister erzahlten, dass das Qi
aus dem Nichts heraus geboren wurde. In der chi-
nesischen Philosophie und Medizin steht Qi fur die
bewegende, die vitale Kraft des Kdrpers, aber auch
der ganzen Welt und des ganzen Universums. Esist
die Kraft, die alem innewohnt. Die Existenz des
Menschen und der ganzen Natur um ihn herum ist
abhangig vom Qi. Die Welt dreht sich nur durch
Qi, der Wind weht nur durch Qi, und ale
Elemente existieren nur durch Qi. Wenn Qi
ungehindert flieRen kann und im Gleichgewicht ist,
verlauft das Leben in einem harmonischen
Rhythmus. AufRerdem kann es auch fir die Emo-
tionen des Menschen stehen und nach ganz moder-
ner daoistischer Auffassung zusétzlich noch fur die
Téatigkeit des neurohormonalen Systems, also der
Nerven und Hormone.

Das Qi ist keine unendliche und keine homoge-
ne Substanz, sondern eine flielRende Kraft, die wir
in unserem téglichen Leben stetig verbrauchen. Es
teilt sich in zwei Energiequellen auf: das vorgeburt-
liche und das nachgeburtliche Qi.

Das vorgeburtliche Qi (auch: Yuan Qi = »Energien
des friheren Himmel s« oder »Qi der Quelle«) geht
im Augenblick der Zeugung von unseren Eltern auf
uns Uber und wird in dem Organsystem der Nieren
gespeichert. Esist in seiner grundsétzlichen Quali-
tét relativ unveranderlich und in seiner Quantitét,
also der Menge, begrenzt. Es kann im Laufe des
Lebens daher nicht vermehrt, aber doch gepflegt
und erndhrt werden. Das vorgeburtliche Qi regelt
den Kreidauf des menschlichen Lebens wie Geburt,
Wachstum, Altern und den Tod. Es bewegt den
ganzen Organismus und steht in engem Zusam-
menhang mit der Lebenskraft. Ist das Yuan Qi
erschopft, ist das Ende des L ebens erreicht.

Was O1 hat, lebt, was kein Qi hat, stirbr.
Leben entsteht durch Q.

ALTE CHINEsISCHE WEISHEIT

Das nachgeburtliche Qi (auch: Hou Tian Zhi Qi =
»Energien des spateren Himmels«) steht fur die
Energien, die wir Uber die Atemluft und die Nah-
rung aufnehmen. Im Gegensatz zum nahezu un-
verénderlichen vorgeburtlichen Qi ist das nachge-
burtliche Qi so stark und gut, wie wir es mit unserer
Art zu leben (Atmung, Erndhrung, Bewegung,
Stressmanagement, Suchtverhalten etc.) zulassen.
Es unterteilt sich wiederum in: H Brust-Qi (Zong
Qi): Es befindet sich im Brustkorb und steht in
engem Zusammenhang mit den Funktionen, die
Lunge und Herz Ubernehmen.
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Seine Hauptaufgabe besteht in der Kontrolle der
Atmung, der Sprache, des Herzens, des Kreis-
laufs und der motorischen Bewegungen.

* Abwehr- Qi (Wei Qi): Es schiitzt vor aufReren
schéadlichen Einflissen und 6ffnet und schlief3t
auch die Hautporen, was fur die Regulierung der
Korperwdrme von Bedeutung ist. Es hélt den
Kontakt des Korperinneren zur AufRenwelt und
bildet das korpereigene Abwehrsystem: Uber die
Haut (ca. 2 m* Flache), die Atemwege (ca. 100 m?
Flache) und das Verdauungssystem (iber 300 m?
Flache). Wahrend des Tages befindet sich das Wei
Qi an der Korperoberflache, nachts schitzt es die
inneren Organe.

* Das Nahr-Qi (Ying Qi): Es zirkuliert in den Ener-
giebandern und BlutgefaRen und erndhrt ale
Organsysteme und Gewebe des Korpers.

Die Pflege von vor geburtlichem und
nachgeburtlichem Qi

Das nachgeburtliche Qi kann das vorgeburtliche Qi
pflegen und »auffillen«, dhnlich einem Becken, in
das immer wieder automatisch Wasser nachfliesst,
damit der Wasserpegel

erhalten bleibt. Der Was-

serpegel an sich ist aber

unveranderlich. Dieses

»Auffdllen« ist immer

dann notwendig, wenn Sie

zum Beispiel Uber einen

Das Qi zirkuliert im Korper
nach bestimmten Mustern. So
hat jedes Organ eine typische
Qi-Flussrichtung - die Lunge
zum Beispiel leitet das Qi von
oben nach unten.
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langeren Zeitraum hinweg
Uberfordert sind, zu vid
Stress haben und negative
Gefuhle Ihr tagliches Leben
bestimmen. Sowohl
vorgeburtliches as auch
nachgeburtliches Qi
kénnen durch regel -
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maRiges Uben von Qi Gong positiv beeinflusst wer-
den. Das vorgeburtliche Qi wird gepflegt, wahrend
das nachgeburtliche Qi reguliert und gestérkt bzw.
aufgebaut wird.

Das wahre Qi des Menschen Alle diese Qi-
Arten (Yuan Qi, Zong Qi, Wei Qi und Ying Qi)
zusammen machen das wahre Qi des Menschen,
das Zhen Qi, aus. Wenn das wahre Qi ausreichend
stark ist, dann ist der ganze Mensch (mit
Energiebandern und Organsystemen) im Lot. In
der chinesischen Medizintheorie gibt es dariiber
hinausgehend viele Aspekte und Differenzierungen
von Qi. So spricht man zum Beispiel auch von
Leber- Qi oder Milz- Qi —damit ist dann das zum
jeweiligen Organsystem gehdrende Qi gemeint.

Zwei weitere wichtige Begriffe in der TCM neben
Qi sind Shen und Jing (sprich: »Dsching«). Jing, die
Essenz, wird in den Nieren gespeichert, ist die kom-
primierte Form von Qi und Voraussetzung fir kor-
perliches und geistiges Wachstum. Das Shen hat sei-
nen Sitz im Herz und meint, vereinfacht gesagt,
den Geist. Qi, Shen und Jing werden gemeinsam
auch als die drei Schétze des Menschen bezeichnet,
die esim Laufe des Lebens zu bewahren Silt.

*Qi ist der Ursprung aller korperlichen, geistigen
und seelischen Vorgange im Menschen.

* Qi unterstitzt die Bildung von Blut und anderen
|ebenswichtigen Substanzen.

*Qi halt die Funktion der Organe, der Korperséfte
(Lymphe, Blut) und der Hormone aufrecht.



Qi schitzt den Kdrper vor den negativen Folgen
der klimatischen Einflisse Wind, Kalte, Sommer-
hitze, Feuchtigkeit, Trockenheit und Feuer. Qi
ist fur die Verdauung sowie fur den Abbau und
die Aufnahme der Vitalstoffe aus der Nahrung
(Vitamine, Mineralstoffe, Proteine etc.)
zustandig.

Normalerweise stabilisieren die vier oben genann-
ten Qi-Arten - Yuan Qi, Zong Qi, Wel Qi und Ying
Qi —das wahre Qi des Menschen und haten es in
Balance. Verschiedene Faktoren kénnen jedoch mit
negativem Qi auf das wahre Qi einwirken und esin
seiner Harmonie und seinem freien Fluss stéren — in
der Folge kommt es zu Blockaden in den Energie-
béandern und zu Stérungen im Organsystem. Diese
wiederum fihren zunéchst zu Einschrankungen
des Wohlbefindens und bei léangerer Dauer zu
Krankheit. Je stérker das wahre Qi ist, desto weni-
ger anfallig ist esfur Einflusse.

Die Traditionelle Chinesische Medizin unterschei-

det innere und aufRere Storfaktoren sowie nicht
aufRere und nicht innere Storfaktoren.

Diese alte Zeichnung verdeutlicht, aufwei chen Ebenen das Qi flief3en
kann: von rechts nach links (zwolf Haupt-Energiebander), von vorne
nach hinten (Ren-Du-Energiebander) und in der Mitte des Kérpers

Als innere Storfaktoren gelten die emotionalen

Belastungen, denen ein Mensch ausgesetzt ist. Es

gibt sieben emotionale Einflisse:

*Angst: Sie schadigt primér den Funktionskreis
der Niere; das Qi flielt verstarkt nach unten.

* Arger und Zorn: Sie belasten den Funktionskreis
Leber; das Qi steigt verstérkt nach oben.

*Traurigkeit: Sie zieht das Organsystem Lunge in
Mitleidenschaft; das Qi verschwindet.

(Energiezentrum).

* Starke Erregung: Sie schwécht die Herzfunktion;

auch das Qi wird geschwécht. Stéandiges
*Gribeln: Es stort die Funktion des
Organsystems Milz; das Qi wird gestaut.
*Schock: Er beeintréchtigt den Funktionskreis der

Nieren; das Qi wird durcheinandergebracht. -

* Sorgen: Sie schwéchen das Organsystem Milz; das

Qi ist geschlossen.

21

Leseprobe von Dr. med. Weizhong ,, Das grof3e Qi Gong Basisbuch*

Herausgeber: Medizinischer Verlag Stuttgart

L eseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0



Sun Weizhong

Das grof3e Qi Gong Basisbuch
Erleben Sie die Kraft der sanften
Bewegung

144 pages, broché
publication 2012

¥ acheter maintenant

Plus de livres sur homéopathie, les médecines naturelles et un style de vie plus sain
www.editions-narayana.fr



http://www.editions-narayana.fr/Das-grosse-Qi-Gong-Basisbuch-Sun-Weizhong/b13202/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Das-grosse-Qi-Gong-Basisbuch-Sun-Weizhong/b13202/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Das-grosse-Qi-Gong-Basisbuch-Sun-Weizhong/b13202/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=13202&partner=leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/action.php?action=buy_now&books_id=13202&partner=leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe

