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Geliebter Mensch ...

wo warst du denn? Ich habe so lange auf dich gewartet, aber du bist
nicht gekommen. Niemand ist ggkommen, um mich auch nur anzuse-
hen. Eine unscheinbare, alte Hiindin wie mich. Weder besonders schén
noch so aufgeschlossen, wie es sich die Tierheimbesucher meist wiin-
schen.

So viele Jahre habe ich auf dich gewartet. Und ich hatte nur einen
einzigen Wunsch: dir zu zeigen, wie schon dein Leben ist, wenn du es
durch meine Augen siehst. Ich wére immer fiir dich da gewesen, in
guten wie in schlechten Zeiten. In guten Zeiten wire ich aufgeregt und
schwanzwedelnd um dich herumgelaufen. In schlechten Zeiten hitte
ich deine Trinen abgeleckt und meinen Kopf auf dein Bein gelegt, um
dich zu trosten.

Geliebter Mensch ...

ich hitte dir helfen konnen, ein besserer Mensch zu werden, denn ich
hitte dir gezeigt, was bedingungslose Liebe ist. Diese Form der Lie-
be kennen nur Hunde. Menschen lieben sich ja oft noch nicht einmal
selbst, und wenn sie jemand anderem Liebe geben sollen, kniipfen sie
das an Bedingungen. So sind sie halt. Ich hitte dich immer geliebt. IM-
MER. So, wie du bist, hitte ich dich tiber alles geliebt ... in jeder Phase
deines Lebens.

Ich hitte dir gezeigt, wie einfach es ist, zu vergeben und Verstind-
nis zu haben. Auflerdem hattest du durch mich gelernt, wie gut es sich
anfiihlt, Verantwortung zu iibernehmen. Du hittest stark werden und
tiber dich hinauswachsen kénnen, denn auch in mageren Zeiten hittest
du es geschaftt, uns beide zu versorgen.

Ich hitte dir gezeigt, wie anspruchslos ich bin. Eine alte Decke vor
der Heizung in deiner kleinen Wohnung hitte mir gereicht. Ich hit-
te kein teures Hundebett in einem Haus mit Garten haben miissen.
Deine Zuneigung hitte mich iibergliicklich gemacht. Das wire mehr
als genug gewesen. Ich hitte jedes Futter gefressen und gern auf teures
Spielzeug verzichtet.

Geliebter Mensch ...

gern hitte ich auf dich gewartet, wenn du auf der Arbeit gewesen wirst.
Auch acht Stunden lang. Im Tierheim muss ich ja auch den ganzen
Tag und die ganze Nacht im Zwinger sein und warten. Auf irgendje-
manden, der sich vielleicht in mich verliebt und mir ein Zuhause ge-
ben will. Endlose Stunden. Ich hitte mich so sehr gefreut, tagsiiber in
deiner Wohnung auf dich warten zu diirfen, und wire vor Freude fast
geplatzt, sobald ich deine Schritte im Treppenhaus gehort hitte. Deine
Hinde hitten meinen Kopf gestreichelt, und du hattest mir ins Ohr
gefliistert: »Hallo, meine Stif8e! Schon, dass du da bist!«

Geliebter Mensch ...

ich hadtte dir so gern gezeigt, wie wunderschon die Natur ist. Ich wére
mit dir im Wald spazieren gegangen. Du hittest viele verschiedene
Laub- und Nadelbaume entdeckt, die du noch nie zuvor gesehen hast.
Im Herbst die vielen Pilze und im Friihling die bunten, duftenden Blii-
ten.

Durch mich hittest du sehen konnen, wie faszinierend der Raureif
morgens auf den Spinnenweben aussieht, die zwischen den Grashalmen
im Licht der aufgehenden Sonne leuchten wie kleine Kunstwerke. Die
Rehe im Wald, die Fiichse, Eichhdrnchen, Buntspechte und Kiuze. Im
Winter das Knirschen der Stiefel im Schnee und bei Regen das Gerdusch,
wenn man gemeinsam durch eine riesige Pfiitze lauft. Mit mir héttest
du erleben kénnen, wie es sich anfiihlt, bei Sonnenuntergang am Strand
entlang spazieren zu gehen oder im Naturschutzgebiet die Storche beim
Nisten zu beobachten.

Ich hitte gern deinen Gesichtsausdruck gesehen, wenn du das erste
Mal meinen Pfotenabdruck im nassen Sand gesehen hittest. Die Freude
in deinem sonst so ernsten Gesicht, wenn ich gliicklich durch die Bran-
dung gelaufen wire ... und immer wieder zuriick in deine Arme.

Geliebter Mensch ...

du hittest ein mutigerer Mensch werden konnen, denn wir wéren mor-
gens um fiinf im Dunkeln durch den Stadtpark gelaufen. Aber du hit-
test keine Angst haben miissen, denn ich wire an deiner Seite gewesen.



Dem schlafenden Obdachlosen auf der Parkbank hittest du jeden Mor-
gen einen Becher mit Kaffee und ein Butterbrot hingestellt, und er wire
der Uberzeugung gewesen, ein Engel hitte ihn besucht. Du hittest ge-
spiirt, dass es dir viel mehr Kraft gibt, dankbar zu sein fiir das, was du
hast, als zu denken, alle anderen hétten mehr als du.

Du wirst ein glaubigerer Mensch geworden und hittest deine Angst
vor dem Sterben verloren. Denn wenn ich eines Tages gliicklich in dei-
nen Armen eingeschlafen wire, hittest du mich danach noch immer
an deiner Seite gespiirt und wirst dein Leben lang davon iiberzeugt
gewesen, mich irgendwann auf der anderen Seite des Horizonts wieder
in die Arme zu schlieflen.

Geliebter Mensch ...

ich hitte dich zu einem kliigeren Menschen machen koénnen, denn
durch mich hittest du begonnen, dich mit interessanten Themen aus-
einanderzusetzen. Den kleinen Weihnachtsbonus deines Chefs hittest
du nicht fiir irgendwelchen Unsinn ausgegeben, sondern fiir sinnvolle
Dinge. Fiir dich hattest du gute Biicher gekauft und mir ein paar Spiel-
zeuge und ganz viele Dosen mit gesundem Futter. Jeden Abend hittest
du mir einen Kong® mit eingefrorenem Futter zum Auslutschen ge-
geben, und den ganzen Tag tiber htte ich mich wie wild darauf gefreut.

Du wirst geduldiger geworden und héttest dir vertraumt die Wolken
am Himmel angesehen, wiahrend ich viel zu lange an einer Stelle ge-
schniiffelt hitte. Oder du hittest eine kleine Unterhaltung mit einem
Rotkehlchen gefiihrt.

Durch mich hittest du ein gliicklicherer Mensch werden koénnen.
Ich hitte dir zu mehr Selbstsicherheit und Mitgefiihl verholfen. Durch
mich hittest du dich nie wieder einsam gefiihlt. Ich hétte dich inspirie-
ren konnen, hitte jeden Tag schone Momente in dein eintoniges Leben
gezaubert und dich zum Lachen gebracht. Morgens schon hitte ich dir
eine zerkaute Socke zum Tausch gegen ein Stiick von deinem Kisebrot
angeboten, und abends hitte ich mir eine Banane oder einen Joghurt
mit dir geteilt, und wir beide hdtten um die Wette gestrahlt.
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Geliebter Mensch ...

ich weif3, dass du schon immer einen Hund haben wolltest. Ein Welpe
sollte es sein. Und ich bin dir auch nicht bése, dass du einen billigen
Welpen aus dem Internet gekauft hast, der kurze Zeit spiter schwer
krank wurde und starb. Vielleicht wusstest du es nicht besser. Eigent-
lich bist du ein guter Mensch.

Und ich liebe dich noch immer wie verriickt, obwohl du einige
Monate spiter von einer dubiosen Tierschutzorganisation einen Stra-
lenhund aus Ruménien adoptiert hast, der voller Angst war und sich
in den Stralen des ruménischen Dorfes viel wohler gefiihlt hat als in
deiner kleinen Stadtwohnung. Schweren Herzens hast du ihn wieder
zuriickgegeben und willst nun keinen Hund mehr haben, weil es so
wehgetan hat.

Aber warum hast du mich denn nicht genommen? ICH warte doch
auf dich! Seit Jahren schon! Ich bin schon da - man muss mich nicht
erst produzieren und auch nicht einfangen. ICH bin hier und warte!

Geliebter Mensch ...
wo warst du denn? Uber fiinf Jahre habe ich auf dich gewartet. Aber du
bist nicht gekommen.

Jetzt bin ich alt und miide und kann nicht mehr warten. Hier im
Tierheim kann sich niemand so gut um meine Leiden kiimmern, wie
du es hattest tun konnen. Niemand hort nachts mein Winseln und
nimmt mich tréstend in die Arme. Deshalb darf ich nun tiber die Re-
genbogenbriicke gehen.

Ich wiinsche mir, dass ich dir in meinem nichsten Leben begegnen
darf. Vielleicht werden wir dann eine wunderschone Zeit miteinander
verbringen, und du wirst all die schonen Dinge mit mir erleben, fiir die
es nun zu spit ist. Darauf freue ich mich!

Jetzt gehe ich schlafen ...
auf Wiedersehen, geliebter Mensch.
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und will, dass wir wachsen -
emotional, mental und spiri-
tuell. Er ist ein Meilenstein in
unserem gottlichen Plan, ein
Fels in der Brandung, unsere
fellbewachsene Intuition. Der
Hund spiegelt unser Verhalten
und unsere Gefiithle wider und
sorgt fiir unzdhlige wunder-
schone Momente in unserem
Leben. Er bringt uns zum La-
chen, zum Weinen und zum
Nachdenken. Mit ihm sind wir
seelisch verbunden, und mit
ihm an unserer Seite konnen
wir viel iber uns selbst lernen.
Wenn du dich darauf einldsst und versuchst, deinen Hund zu verstehen,
wirst du erkennen, dass er dein Wegweiser fiir ein erfiilltes Leben in
Freude und Gesundheit sein kann.

Ich habe mich in diesem Buch fiir die Du-Form entschieden, denn ich
mochte dein Herz und deine Seele beriithren und dadurch vielleicht et-
was in deiner Denkweise verandern. Nichts soll zwischen dir und dem
Geschriebenen stehen. Ich mochte nicht wie eine Lehrerin, sondern wie
eine Freundin zu dir sprechen und wiinsche mir, dass dir dieses Buch
ein inspirierendes Werkzeug fiir das gemeinsame Leben mit deinem
Seelenhund sein wird.

Je nachdem, was der Hund fiir den Menschen darstellt, gibt es unter-
schiedliche Wege, wie er zum Menschen gelangt. Manche brauchen
einen Wachhund, andere einen Jagdhund. Nicht selten muss ein Hund
als Spielzeug fiir Kinder herhalten und damit eine Aufgabe erfiillen,
der er je nach Rasse und Erziehung oftmals nicht gerecht werden kann,
und daher im Tierheim landet. Gliicklicherweise steht bei einem Grof3-
teil der Hundebesitzer die Mensch-Hund-Beziehung im Vordergrund,
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und der Anschaffung des Hundes ging eine Kopfentscheidung voraus
und lag ein Herzenswunsch zugrunde, den viele Menschen nicht in
Worte fassen konnen.

Bei mir war es ganz anders. Ich musste 34 Jahre alt werden, um als
ehrenamtliche Ausfiithrerin im Tierheim erstmalig in meinem Leben
einen Hund an der Leine zu fithren. Ein Jahr spater sah ich ihn zum
ersten Mal: Basco - verstort, nervos, gestresst, panisch. Ein schwarzer
Belgischer Schaferhund, der mit einem Maulkorb versehen von Frau-
chen mit Kind abgegeben worden war. Bei ihm waren in der Erziehung
grobe Fehler gemacht worden. Dariiber, auf welche Weise sein Fehlver-
halten vom Familienvater geriigt worden war, lassen sich nur Vermu-
tungen anstellen. Nicht weniger nervos war ich zu dieser Zeit - frisch
getrennt von meinem damaligen Lebensgefahrten und mit der Aussicht
auf einen baldigen Umzug in eine andere Wohnung, die dem Freigén-
gerbediirfnis meines Katers gerecht werden musste. Damals, im Som-
mer 2006, fiihlte ich mich ausgelaugt, ahnlich verstort wie Basco, un-
fahig und hilflos. Ich verbrachte sechs Tage in der Woche von morgens
bis abends in meinem Geschift. Nicht einen Gedanken verschwendete
ich daran, Basco mitzunehmen, da mir meine Lebenssituation bereits
schwierig genug erschien. Und dann noch ein verhaltensgestorter Ma-
linois als Ersthund? Véllig unmoglich!

Die erste Lektion hief3 also: Du schaffst das! Du bist starker, als du
denkst!

Basco wurde schwer krank, gab sich selbst auf und war nach drei Mo-
naten nur noch ein Schatten seiner selbst. AufSerdem war er schwierig
im Umgang, bekam wéhrend der Spaziergange regelrechte Panikatta-
cken, die sich dadurch duf3erten, dass er an der Leine zerrte, und hatte
somit sehr schlechte Vermittlungschancen. Also tat ich das, was ich
Menschen nur raten kann, die bereit sind, ihr Herz zu 6ffnen, Verant-
wortung zu {ibernehmen und alles, was passiert, als Teil des Weges
willkommen zu heifien: Ich nahm ihn mit. Und mein Leben verander-
te sich - inklusive der muskuldren Beschaffenheit meiner Arme und
Oberschenkel, der Lange der Zeitfenster fiir das Herumliegen auf dem
Sofa nach Feierabend und meiner Autorticksitze, die dem Gebiss eines
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Moglichkeiten der Hundeerndhrung

Bei kaum einem anderen Thema gibt es so viele unterschiedliche und teil-
weise gegensitzliche Meinungen wie bei der Erndhrung. Biicher, in denen
von der Sinnlosigkeit des Verzehrs von Kuhmilch die Rede ist, finden sich
neben Ratgebern, in denen das genaue Gegenteil steht. Ahnlich wie im
Lebensmittelbereich gehen bei der Haustierernahrung Fehlinformationen
mit den wirtschaftlichen Interessen einer finanzstarken Lobby einher.

Beispiel 1: »Trockenfutter hilft gegen Zahnstein.« Kaum eine
andere Behauptung einiger Futtermittelhersteller hat sich derart in den
Kopfen der Hundebesitzer festgesetzt. Richtig ist: Fleisch und Knochen
reinigen die Zdhne.

Beispiel 2: »Die Anatomie des Hundes hat sich in den letzten
60 Jahren an das Fertigfutter gewohnt.« Richtig ist: Ein Organis-
mus benétigt ca. 60000 Jahre, um sich anatomisch an verdnderte Er-
nahrungsbedingungen anzupassen. Natiirlich leben Strafienhunde von
Speiseresten und die Schlittenhunde im Norden des europdischen und
amerikanischen Kontinents ausschliefllich von Fisch. Aber optimal ist
das sicher nicht. Manche Hunde vertragen Essensreste, manche nicht.
Das sollte man nicht pauschalisieren.

Folgende Moglichkeiten bieten
sich dir fir die Erndhrung
deines Hundes:

v Industriefutter

v Selbstgekochtes
v"hochwertiges Fertigfutter

v Rohfiitterung
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Industriefutter

Industriefutter wird im sogenannten Extruda-
tionsverfahren hergestellt und ist teilweise Tem-
peraturen von bis zu 250°C ausgesetzt. 80% der
Haustiere in Deutschland bekommen diese Form
des Futters. Neben vielen unappetitlichen Zutaten
sind im Industriefutter folgende synthetische Zu-
satzstoffe erlaubt: Antibiotika, synthetische Anti-
oxidantien, Appetizers, Aromastofte, Aushdrtungsmittel, Bindemittel,
Emulgatoren, Farbstoffe, Geliermittel, Konservierungsstoffe, Losungs-
mittel, pH-Puffer, Schmierstoffe, Siifistoffe, Stabilisatoren, Synergisten,
Trennmittel, Verdickungsmittel.

Die drei grofien Hersteller von industriellem Haustierfutter pro-
duzieren auch Produkte wie Waschmittel, Siifligkeiten oder diverse
Convenience-Lebensmittel. Teilweise werden Abfille, die bei der Her-
stellung dieser Produkte entstehen, fiir die Tierfutterproduktion ver-
wendet. Das Futter wird anschlieflend in wiederverschliefSbaren Tiiten
hiibsch verpackt, sodass bei Produkttests sogar noch eine gute Note
herausspringt, was die Tierbesitzer gidnzlich in die Irre fithrt.

Der Lebensmittelkritiker, Autor und Journalist Hans-Ulrich
Grimm hat fiir sein Buch »Katzen wiirden Mause kaufen« genauestens
recherchiert, wie und aus was Industriefutter hergestellt wird. Seine
Erkenntnisse sind teilweise wirklich schockierend, doch als ver-
antwortungsbewusste Hundebesitzer sollten wir aufgeklart sein, damit
wir die richtigen Entscheidungen treffen kénnen.

Definitionen einiger Futtermittelgruppen

Fleisch und tierische Nebenerzeugnisse, Milch und Molkereierzeug-
nisse, Ei und Eierzeugnisse, Fisch und Fischnebenerzeugnisse, Ge-
treide, Gemiise, pflanzliche Nebenerzeugnisse — wenn sich auf der
Verpackung diese Inhaltsangaben befinden, bedeutet das nicht, dass
es sich um frische Zutaten handelt. Es kann sich ebenso um Erzeug-
nisse handeln, die durch ein geeignetes Verfahren haltbar gemacht
wurden, sowie um die Nebenerzeugnisse aus der Verarbeitung bzw.
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Aufbereitung. Tierische Nebenerzeugnisse konnen Innereien sein, aber
auch Horner, Krallen, Hufe, Fell, Federn, Wolle und Schlachtabfille
wie Kopfe, Schilddriisen und Keimdriisen.

Deklaration

Der Hersteller des Endprodukts muss nur die jeweiligen Komponenten
seines Futters auf der Verpackung deklarieren, nicht die Stoffe, die in
diesen Komponenten unter Umstdnden enthalten sind.

Beispiel: Der Futtermittelhersteller kauft Riibenschnetzel bei Lieferant
XY, welcher die Schnetzel mit Salz vermengt ausliefert. Trotzdem ist
der Hersteller nicht dazu verpflichtet, die Zutat »Salz« auf dem Etikett
des Endprodukts zu deklarieren. Beziiglich der Deklaration gibt es der-
maflen grofe Spielraume, dass die Wahl des Futters mittlerweile zur
Vertrauenssache geworden ist. Als Tierheilpraktiker, der Futtersorten
empfiehlt, gibt man am besten regelmiflig eine Probe des jeweiligen
Futters zur Untersuchung in ein unabhéingiges Labor.

Zusatze, die weder in Frisch- noch in

Trockenfutter gehéren

Synthetische Konservierungsstoffe (E 200-297) sollen die Bildung
von Pilzen, Schimmelsporen und Bakterien im Futter verhindern,
tithren jedoch oftmals zu Erkrankungen. Man findet sie unter den
Bezeichnungen EG-, EWG- und EU-Zusatzstoffe.

Synthetische Antioxidantien dienen als Konservierungsmittel und
verlingern die Haltbarkeit des Futters. Man findet sie unter den
Bezeichnungen BHA, BHT, E 320, E 321, Ethoxyquin und den
Sduerungsmitteln E 325-385. Unzédhlige Hunde sind gegen E 320
und E 321 allergisch. Zu finden sind diese Substanzen bedauer-
licherweise auch in vielen vermeintlich gesunden Lebensmitteln wie
Leindl, Lachsol, Hiittenkése etc.

Synthetische Aromastoffe und Geschmacksverstirker (E 620-
635) sollen den Geschmack verbessern und den Appetit anregen.
Sie sind nicht angabepflichtig. »Naturnah« oder »naturidentisch«
bedeutet in diesem Fall »kiinstlich«.
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Synthetische Stabilisatoren, Emulgatoren, Verdickungs- und
Geliermittel (E 400-440, E 460-495) dienen der Verbesserung
der Konsistenz und sind ebenfalls nicht angabepflichtig.

Synthetische Vitamine konnen bei Uberdosierung Krankheiten verur-
sachen. Zwar werden sie vom Darm aufgenommen, lagern sich aber
dann in den Organen und Geweben ab und belasten den Stoftwechsel.

Synthetische Mineralstoffe und Spurenelemente kénnen bei Uber-
dosierung ebenfalls zu korperlichen Krankheiten fiihren.

Pflanzliche Nebenerzeugnisse, besonders Soja und Sojanebenpro-
dukte, enthalten pflanzliche Hormone, die das Hormonsystem der
Tiere negativ beeinflussen konnen.

Zucker und Zuckerersatzstoffe (E 950-1518) wirken appetitanre-
gend und konnen zu Zahn- und Bauchspeicheldriisenproblemen
tithren sowie die Darmflora schiadigen.

Salz dient als Geschmacksverstiarker und fiihrt zu Wassereinlagerun-
gen im Gewebe und dadurch zu Nierenproblemen.

Farbstoffe (E 100-180) im Futter machen es fiir den Hundebesitzer
ansehnlicher.

In Deutschland leben zurzeit ungefdahr sechs Millionen Hunde. 80-85 %
von ihnen leiden mehr oder weniger chronisch an Zivilisationskrank-
heiten wie Fettsucht, Leber- und Nierenschidden, Stoffwechselerkran-
kungen, Magen-Darm-Beschwerden, einem geschwichten Immunsys-
tem, Allergien, Krebserkrankungen und vielféltigen Erkrankungen des
Skelettsystems. Hinzu kommen Verhaltensauftilligkeiten, deren Ur-
sachen mitunter auch in der Ernihrung zu suchen sind. Ahnlich wie
bei Kindern kénnen Konservierungs- und Farbstoffe zu Hyperaktivitat
beim Hund fithren. Die im Industriefutter enthaltenen Gifte und Che-
mikalien wirken auf das zentrale Nervensystem, greifen in pathologi-
scher Weise in den Stoftwechsel ein und wirken sich somit direkt oder
indirekt auf die Gehirnfunktionen aus. Die durch die Fehlerndhrung
verursachten Hormonstorungen und Mangelzustinde kénnen das Tier
gereizt und angriffslustig machen.

Bitte informiere dich daher iiber Mdoglichkeiten, deinen Hund ge-
sund zu erndhren! Mittlerweile gibt es in den meisten deutschen und
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Osterreichischen Stadten kleine Fachgeschifte, die sich auf die art-
gerechte Fiitterung von Hunden spezialisiert haben. Hier findest du
auch weiterfithrende Fachliteratur und gut ausgebildete Erndhrungs-
berater.

Es bedarf keines BWL-Studiums und auch keines Taschenrechners,
um zu erkennen, dass der Inhalt einer groflen Dose Hundefutter, die
im Geschift fiir einen Euro angeboten wird, absolut minderwertig sein
muss. Aber auch das teure Spezialfutter besteht grofitenteils aus Fiill-
stoffen wie billigem Weizen, Mais und tierischen Nebenprodukten.

Bei Hundefutter gilt: Teuer ist nicht in jedem Fall

gleich hochwertig. Schaue genau auf die Inhaltsangaben,
auch wenn du daflr eine Lupe bendtigst.

Selbstgekochtes

Wer fiir seinen Hund mit Liebe frische
Nahrung selbst zubereitet, hat sicher die
allerbesten Absichten in Bezug auf die
Gesundheit seines Tieres. Bei der Futter-
zubereitung fiir Hunde gilt jedoch: Wenn
Fleisch und Gemiise schon nicht roh ver-
fiittert werden, dann sollten sie zumindest
so schonend wie moglich gegart werden,
denn umso gestinder sind sie. Den Hunde-
mabhlzeiten sollten anschlieflend wertvolle, kalt gepresste Ole zugefiihrt
werden. Durch langes Kochen werden wichtige Aminoséuren zerstort,
und so wird das Fressen fiir den Hund fast wertlos. Wenn du die Mahl-
zeiten deines Hundes mit Getreide erweitern mochtest, um ihn tiber-
haupt satt zu bekommen, was bei Arbeitshunden eine Herausforderung
sein kann, oder weil es bei manchen organischen Indikationen durch-
aus empfehlenswert sein kann, dann solltest du auf wenig allergene,
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glutenfreie Sorten zuriickgreifen wie Hirse, Buchweizen, Amaranth,
Quinoa oder Vollkornreis — alles matschig gekocht. Das Gleiche gilt fiir
den vegetarischen Tag in der Woche, der in vielen Biichern empfohlen
wird, um die Hundeleber zu entlasten. Viele dieser Getreidesorten sind
auch als Flocken erhiltlich, die man nur kurz quellen lassen muss.

Einige Hunde vertragen gegarte Nahrung besser als rohe. Dazu
zahlen meist altere Tiere oder solche mit einer empfindlichen Magen-
schleimhaut. Der rohe pflanzliche Anteil reizt die Magenschleimhaut
und kann zu Reflux (Sodbrennen) fithren. Daher macht es manchmal
auch Sinn, das rohe Fleisch mit gegartem, piiriertem Gemiise zu ver-
fittern. Aber auch hier gilt: Fiir jeden Hund muss individuell das fiir
ihn passende Futter zusammengestellt werden.

Die Sicherheit, dass beim Kochen nicht zu viele Vitamine und
Mineralstoffe verloren gehen, hast du eigentlich nur, wenn du einen
Dampfgarer benutzt.

Fiir den Hund ist das teure durchgekochte Rindergulasch vom Metzger
vollig wertlos. Lies ein paar gute Biicher iiber Hundeerndhrung, und
informiere dich iiber die Physiologie und die Bediirfnisse deines Hun-
des, bevor du ihn jahrelang mangelerndhrst, obwohl du es gut mit ihm
meinst.

Hochwertiges Fertigfutter

Hochwertiges Feuchtfutter

Es gibt in Deutschland eine Handvoll Produzenten hochwertigen
Feuchtfutters. Dieses ist in BARF-Shops erhaltlich oder kann direkt
von den Herstellern bezogen werden. Wende dich an die Hersteller,
und lasse dir erklaren, wie das Futter produziert wird. Es sollte roh
in lebensmittelechten Dosen abgefiillt und schonend in einem Auto-
klaven, einer modernen Sprenkelanlage, gegart werden, damit mog-
lichst viele Vitamine erhalten bleiben. Auflerdem sollte es sich durch
einen hohen Fleischanteil von mindestens 60 % auszeichnen. Der Rest
darf aus Gemiise wie Mohren oder Zucchini, Kriutern, Olen und
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einem kleinen Anteil glutenfreien Getreides oder Kartoffeln bestehen.
Das Fleisch sollte grofitenteils von Tieren aus der Region stammen.
Dem Futter sollten keine kiinstlichen Vitamine zugefiihrt worden sein,
was ansonsten ausdriicklich auf dem Etikett vermerkt sein muss. Auch
synthetische Antioxidantien, Konservierungs- und Aromastoffe diirfen
nicht enthalten sein, was den Doseninhalt allerdings nur begrenzt halt-
bar macht. Alternativ zu Fertigmeniis werden auch Reinfleischdosen
angeboten, denen man selbst eine individuelle Auswahl an Olen und
gegartem Gemiise hinzufiigt.

Leider darf bei der Deklaration der Inhaltsstoffe geschummelt wer-
den, sodass sich bei genauerer Kontrolle auch schon einmal heraus-
stellen kann, dass einer vermeintlich guten Sorte allergen wirkende
Zusatzstofte beigemischt wurden. Daher ist es immer ratsam, die Her-
stellerfirma und ihre Philosophie genau unter die Lupe zu nehmen.

Hochwertiges, kalt gepresstes Trockenfutter
Beim Trockenfutter mochte ich darauf hinweisen, dass es trocken ser-
viert immer die Nieren der Tiere belastet, auch wenn es schonend her-
gestellt wurde und die Zutaten sehr hochwertig sind. Das liegt daran,
dass Hunde fast nie die nétige Menge an Wasser trinken, um die dem
Futter entzogene Feuchtigkeit auszugleichen. Daher sollte das Trocken-
tutter ca. 15 Minuten vor dem Servieren mit warmem Wasser {iber-
gossen werden. So kann den getrockneten Inhaltsstoffen die entzogene
Feuchtigkeit wieder zugefiihrt werden, auflerdem riecht und schmeckt
es besser. Fiir Mdkelfresser kannst du anstatt Wasser auch salz- und
hefefreie Gemiise- oder Fleischbrithe in Bioqualitdt verwenden. Ein
hochwertiges Trockenfutter ist kalt gepresst und wird daher nicht auf-
quellen — im Gegensatz zu einem minderwertigen Trockenfutter, das
um das Dreifache aufquillt und dem Hund schwer im Magen liegt.
Auch beim Trockenfutter sollten die Inhaltsstoffe wertvoll sein:
ein hoher Fleischanteil, Gemiise, Kriuter, Sprossen, Ole und eventu-
ell auch Zusitze wie Algen. Hunde mogen diese Form der Erndhrung
meist ganz gern. Solltest du dich fiir die Fiitterung mit hochwertigem
Trockenfutter entscheiden, wiirde ich dir trotzdem empfehlen, deinem
Hund tiglich eine frische Zwischenmahlzeit anzubieten. Auflerdem
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solltest du nicht iiber Jahre hinweg das gleiche Trockentutter, beispiels-
weise mit einem hohen Anteil an Reis, Kartofteln oder Siifikartoffeln,
verfiittern, da die Belastung fiir die Bauchspeicheldriise aufgrund des
hohen Stirkeanteils auf Dauer zu hoch ist. Bei grofSen Hunderassen
wiirde ich grundsitzlich ein getreidefreies Trockenfutter empfehlen
oder eines mit einem sehr geringen Anteil an Pseudogetreide wie Hirse.

Rohfutterung - BARF
(Bones And Raw Food)

Der Hund ist kein Wolf, aber anatomisch gesehen
zweifellos die domestizierte Form des Wolfes, denn
noch heute ist sein Verdauungskanal physiologisch
dem des Wolfes gleichzustellen. Der Wolf ver-
speist seine Beute fast vollstindig, also neben dem
Fleisch auch die Knochen, die Knorpel, die Fette,
die Organe, das Fell, die Sehnen und den Darm-
inhalt. Des Weiteren frisst er, je nach Versorgungs-
lage, auch Beeren und andere Friichte, Krauter und
Gemuise.

Wenn du deinen Hund seiner Natur ent-
sprechend ernidhren willst, solltest du dich also fiir
die Rohfiitterung entscheiden. Zwar sollen Hunde
mittlerweile auch ein Enzym fiir die Verwertung
von Getreide entwickelt haben, und viele Hunde
dieser Welt fressen Essensreste oder Fisch, doch
das ist sicher nicht artgerecht oder forderlich fiir
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ein langes, gesundes Leben. Der Wolf hat in der Regel eine Lebens-
erwartung von nicht mehr als sieben Jahren, da seine Nahrung meist
unausgewogen ist und er oft tagelang hungern muss.

Bei der Rohfiitterung wird alles bis auf wenige Ausnahmen roh ver-
tittert: Fleisch, Innereien, Gemiise und Friichte. Die Nahrung wird
mit Olen (Fettlieferanten) und eventuell Milchprodukten (Eiweif3-
lieferanten) angereichert, und es werden, sofern sie vom Hund gut ver-
tragen werden, Knochen (Calciumlieferanten) gefiittert. Da der Ver-
dauungsapparat des Hundes Zellulose nicht aufspalten kann, werden
Gemiise, Krauter und Obst piiriert.

Vielen Hunden und Katzen mit Futtermittelallergien und Hautaus-
schlagen konnte bereits durch Rohfiitterung geholfen werden. Geschéf-
te, die sich auf Rohfutter fiir Hunde und Katzen spezialisiert haben,
bieten Fleisch an, das bereits gewolft und danach tiefgefroren wurde -
eine gute und preiswerte Moglichkeit des Barfens, denn somit sind
einige mogliche Krankheitserreger und Bakterien eliminiert worden
und konnen von den Tieren auch nicht mehr auf Menschen tibertragen
werden.

In der Ausgabe 1/15 der »Dogs today« wurden die Ergebnisse einer
Fallstudie der Universitit Helsinki veroffentlicht. Diese besagt, dass
von 632 Hundebesitzern, die auf Rohfiitterung ihrer Hunde umgestie-
gen waren, nur 0,5% damit wieder authdren wollten. Alle anderen wa-
ren fast ausnahmslos sehr zufrieden mit dem Ergebnis und hatten bei
ihren Hunden gesundheitliche Verbesserungen festgestellt.

Angebliche Gefahren der Rohfitterung:
v" Mangelerscheinungen
v Magen- und Darmprobleme, schlechte Vertraglichkeit
v' Zahnfrakturen und Zahnsteinbildung
v Aggressionssteigerung durch rohes, blutiges Fleisch
v erhohte Parasitengefahr

Bei einer ausgewogenen Erndhrung mit viel frischem Fleisch, Innereien,
Knorpel, Knochen, piiriertem Gemiise und Friichten, Olen, Algen und
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Krautern kann es nicht zu Mangelerscheinungen kommen. Wichtig
bei der Rohfiitterung ist eine Ausgewogenheit iiber einen Zeitraum
von ungefdhr vier Wochen! Um den Mangel an Omega-3-Fettsduren
im Fleisch von Schlachttieren zu kompensieren, sollten die Mahlzeiten
mit wertvollen Olen erginzt werden, auflerdem, je nach Bedarf, mit
Aminosduren und Mineralstoffen.

Die Rohfiitterung wird im Allgemeinen gut vertragen. Der Kot
kann leicht abgesetzt werden und ist aufgrund der guten Verwertbar-
keit der Nahrung von der Menge her gering. Wenn eine Fleischsorte
nicht gut vertragen wird, kommt es selten zu Durchfall, sondern eher
zu breiigem Kot, und sie sollte nicht mehr verfiittert werden. Obwohl
in einigen Ratgebern eine langsame Umstellung von Industriefutter auf
BARF empfohlen wird, hat die Praxis gezeigt, dass eine Direktumstel-
lung mit einer parallel durchgefithrten Darmsanierung fast ausnahms-
los gut vertragen wird.

Die Behauptung, Tiere, die kein Trockenfutter bekommen, neigten
vermehrt zu Zahnsteinbildung, ist falsch. Zahnstein entsteht durch
Zucker und Kohlenhydrate. Fleisch und Knochen, beispielsweise vom
Rind, reinigen die Zahne.

Die Behauptung, Rohfiitterung steigere die Aggressivitat bei Hun-
den, ist ebenfalls falsch und kann weder belegt noch logisch nachvoll-
zogen werden.

Die Ubertragung von Wiirmern (Spulwiirmern, Fadenwiirmern
etc.) findet ausschliefllich im AufSenbereich und meist iiber Exkremen-
te statt. Der Bandwurm kann durch Rindermuskelfleisch iibertragen
werden. Moglich ist dies allerdings nur, wenn das Fleisch nicht durch
Veterindrtierdrzte kontrolliert wird, z. B. auf dem Dorf bei einer Haus-
schlachtung. Sdémtliche Wiirmer sterben durch Einfrieren oder starkes
Erhitzen ab. Durch Gefliigelfleisch konnen Salmonellen iibertragen
werden. Diese sterben ebenfalls durch Erhitzen ab, beim Einfrieren je-
doch erst ab -60°C, daher reicht die Lagerung in einer normalen Ge-
friertruhe nicht aus, um mogliche Salmonellen zu eliminieren. Aus
diesem Grund sollte bei der Rohfiitterung mit Gefliigel ganz besonders
auf Qualitat und Hygiene in der Kiiche Wert gelegt werden.
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Energiearbeit

laubst du an die Liebe? An diese unerschiitterliche Kraft, die
dich mit deinem Hund verbindet, ganz egal, ob ihr zusammen
oder voneinander getrennt seid? Kannst du dir vorstellen, dass Dinge
auf dieser Welt vor sich gehen, die wissenschaftlich nicht erklarbar
sind? Doch sie geschehen trotzdem, Tag fiir Tag? Kennst du das Ge-
tithl, wenn du einen Ort betrittst und die guten Schwingungen wahr-
nimmst? Oder wenn die Schwere in einem Raum kaum zu ertragen ist?
Letztendlich seid ihr, du und dein Hund, spirituelle Wesen - ihr
besteht aus Schwingungen, aus Energie. Das bedeutet aber nicht,
dass ihr nicht auch eure Zellen ndhren miisst. Dieses Wissen eroffnet
euch jedoch viele wunderbare Moglichkeiten der Heilungsarbeit auf
energetischer Ebene.

Es gibt verschiedene Techniken der Energiearbeit. Pranaheilung, Rei-
ki, Quantenheilung und das Heilen mit Symbolen sind nur einige
von ihnen. Fiir manche davon musst du eine Ausbildung machen
oder brauchst bestimmte Hilfsmittel. Die gute Nachricht ist, dass du
nichts davon bendtigst, um auf deinen Hund Heilungsenergie zu tiber-
tragen, sondern dass du noch heute damit beginnen kannst, wenn du
es mochtest und korperlich und seelisch in einer guten Verfassung bist,
nicht unter Alkoholeinfluss stehst und du einen Riickzugsort hast, an
dem ihr ungestort sein konnt. Das kann dein Schlafzimmer sein oder
ein Ort in der Natur.

Die lichtvolle Kraft des Universums steht jedem zu jeder Zeit zur Ver-
fiigung, und du musst nicht erst mehrere Biicher lesen, um sie fiir
dich und deinen Hund nutzen zu kénnen. Wenn ihr jetzt noch eine
schone, sphirische Musik zur Verfiigung habt, die euch beiden gefallt
und guttut, konnt ihr beginnen. Musik ist aber nicht zwingend not-
wendig. Wenn du deinen Hund drauflen in der freien Natur behandeln
mochtest, ist das Singen der Vogel die beste musikalische Begleitung.
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Am besten fragst du deinen Hund, ob er damit einverstanden ist,
dass du energetisch mit ihm arbeitest. Sicher wird er sich freuen und
dir ein entsprechendes Zeichen geben.

Heilenergieuibertragung

Lege, setze oder knie dich neben deinen Hund, der ebenfalls eine ent-
spannte Haltung seiner Wahl eingenommen hat. Atme mehrmals tief
ein und aus, und bitte die Kraft, die dich leitet (z.B. das Universum,
Gott, Engel, Naturgeister, Aufgestiegene Meister usw.) um Unter-
stiitzung. Du kannst beispielsweise sagen oder denken: »Lasse mich
ein Kanal fiir deine Heilungsenergie sein«, oder: »Ich bitte um Heilung
fiir meinen Hund.« Erde dich dann, indem du dir vorstellst, wie von
deinen Fiiflen aus Wurzeln tief in den Boden wachsen.

Visualisiere nun, wie sich am Scheitel deines Oberkopfes dein Kro-
nenchakra 6ffnet und durch dieses Heilungsenergie aus dem Univer-
sum in deinen Korper stromt, durch jede einzelne deiner Zellen flief3t
und durch deine Handfldchen wieder austritt.

Lege jetzt eine oder beide Hinde auf den Korperteil deines Hun-
des, in den du Heilungsenergie stromen lassen mdchtest. Das kann bei-
spielsweise der Magenbereich sein
oder ein arthrotisches, schmer-
zendes Gelenk. Du kannst die
Position deiner Hinde auch nach
einigen Minuten wechseln, wenn
du verschiedenen Bereichen oder
dem ganzen Korper deines Hundes
Heilungsenergie zukommen lassen
willst. Mache es so, wie es sich fiir
dich richtig anfiihlt.

Stelle dir nun vor, wie die Hei-
lungsenergie wie eine angenehm
leuchtende Fliissigkeit {iber deine
Handflichen aus deinem Korper
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hinaus und in den Koérper deines Hundes hineinstromt. Lésst er sich
das gefallen, ist alles gut. Steht er nach einiger Zeit auf und geht, hat er
wahrscheinlich genug. Ein Zeitlimit gibt es hierbei nicht.

Wenn sich dein Hund an kranken Korperstellen nicht gern an-
fassen lasst, kannst du auch einen Abstand zwischen seinem Korper
und deinen Hénden lassen. Sollten Gedanken auftauchen, die nichts
mit der Energieiibertragung zu tun haben, lasse sie einfach gehen. In
unserem hektischen Alltag lasst sich das kaum vermeiden, es sollte dich
aber nicht storen. Auch wenn du dabei vielleicht einschléfst, findet die
Energietibertragung dennoch statt. Wichtig ist nur, dass du der Kanal
bist und nichts von deiner eigenen Energie abgibst. Das Letzte, was dein
dich liebender Hund will, ist, dass du dich fiir ihn aufopferst. Ganz
im Gegenteil: Er will dich stark und gliicklich machen und deinen
Horizont erweitern.

Wenn du die Energiearbeit beenden willst, bedanke dich bei deinen
unsichtbaren Helfern, schliele in Gedanken dein Kronenchakra, und
streichle noch einmal {iber den Korper deines Hundes, um seine Aura

108

zu schlie8en. Das ist sehr wichtig! Nimm dir die Zeit, die du brauchst,
um wieder im Hier und Jetzt anzukommen. Gemeinsame Energiear-
beit ist eine wunderbare, tiglich durchfithrbare Methode, um neue
Kraft zu sammeln und die Bindung zwischen dir und deinem Hund zu
vertiefen. Neben all den Hundesportarten, Agility-Training und Such-
spielen vergessen die Menschen oft, dass der Hund auch ein feinstoffli-
ches Wesen ist und eine Seele hat.

Wir verfiigen {iber unbeschreibliche geistige Krifte, die es uns er-
moglichen, auch aus der Ferne Energie zu iibertragen und Heilungs-
impulse zu geben — auch wenn der Empfangende nichts dariiber weif3
und uns somit auch nicht durch ein sichtbares Zeichen die Erlaubnis
geben kann. In dem Fall schicken wir der Seele des Betreffenden die
Heilungsenergie, und jene entscheidet dann selbst, ob diese Energie ge-
nutzt werden darf oder nicht. Manche Menschen benétigen ihre eigene
Krankheit oder die Krankheit ihres Hundes als Teil ihrer Bewusst-
werdung.

Bevor ich mit Patienten
oder meinen Hunden begin-
ne, energetisch zu arbeiten,
frage ich sie in Gedanken
oder mithilfe meines Tensors
immer um Erlaubnis. Nur
ein einziges Mal habe ich
erlebt, dass ein Hund eine
energetische Fernbehandlung
abgelehnt hat. Dabei handelte
es sich um das Tier eines
Paares, das ich mir nur auf
langes Dringen der Frau hin
ansehen durfte. Wahrend der
Anamnese wiederholte der
Mann dreimal, dass er nicht
an die Naturheilkunde glaube,
aber alle schulmedizinischen
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Moglichkeiten bereits ausgeschopft seien. Derartige »Alibitermine«
lehne ich heute bereits im Vorfeld ab. Sie kosten mich Unmengen an
Kraft, der Therapieplan wird nicht umgesetzt, und dem Tier ist unter
diesen Umstdnden nicht zu helfen. Das Schicksal mancher Hunde zu
akzeptieren, ist nicht immer einfach.

Meditation

Es gibt nichts Schoneres und Entspannenderes als eine gemeinsame
Meditation mit deinem Hund. Ganz egal, ob fiir 15 Minuten am Mor-
gen, fiir eine halbe Stunde zwischendurch oder spit abends, um ge-
meinsam in andere Sphdren zu entschlummern. Fiir den Hund ist es
bei all der Hektik im Alltag und den Stresshormonen, die er tagtaglich
erschniiffeln muss, eine Wohltat, mitzuerleben, wie seine seelenver-
bundene Bezugsperson sich bequem hinsetzt oder hinlegt und beginnt,
zu leiser Musik bewusst und entspannt zu atmen. Dein Wohlgefiihl
tibertrédgt sich automatisch auf ihn, und ihr kénnt euch gemeinsam in
Harmonie schwingen.

Hundebesitzern, deren Tiere Symptome von stressbedingten Dys-
balancen auf korperlicher Ebene zeigen und diese zumindest teilweise
von ihren Bezugspersonen iibernommen haben, empfehle ich immer
ein gemeinsames Zur-Ruhe-Kommen oder eine ganz bewusst durch-
gefiihrte Meditation — am besten tédglich.

Wenn du noch nie meditiert hast und nicht genau weif3t, wie das
funktioniert, dann besorge dir fiir den Anfang CDs mit gefiihrten Me-
ditationen. Spater wird sich deine Lieblingsmeditationsmusik heraus-
kristallisieren, die du wahrscheinlich niemals leid werden wirst. Hunde
mogen librigens sehr gern klassische und spharische Musik.

Wenn ich meditiere, visualisiere ich das Einatmen von reinigendem
Licht und das Ausatmen von allem, was mich belastet. Das entspannt
mich auf allen Ebenen - korperlich, geistig und seelisch — und erfiillt
mich und meine Hunde mit neuer Lebensenergie.

Den folgenden Satz finde ich sehr passend, um zu erkldren, was die
Meditation neben dem bewussten Ein- und Ausatmen noch von dem
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Gebet unterscheidet: Wahrend man beim Gebet mit Gott spricht, hort
man bei der Meditation zu, was er einem zu sagen hat.

Es ist durchaus moglich, dass dir wiahrend des Meditierens in ab-
soluter Abschottung von Auflenreizen, aber bei volliger geistiger Klar-
heit grandiose Geistesblitze kommen, die dein Leben betreffen. Lasse
dich tiberraschen, und probiere es aus.
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