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EINLEITUNG

Liebe Leser,

das vorliegende Werk soll als Unterstiitzung fir®ehund
Anwender der Traditionellen Chinesischen MediziCK) die-
nen. Im alten China war es ublich, wahrend desiStusl grof3e
Textpassagen auswendig zu lernen. Erst nach desretiszhen
Studium der klassischen Texte durften die StudeitmenLehrer
zu den Patienten begleiten.

Auch ich selbst hatte nach eingehendem Literatdistn die
Mdglichkeit, meine Lehrer bei ihren taglichen Pat@mbesuchen
zu begleiten. Dabei lernte ich sehr viel aus demneiBle der Praxis.
Um ein guter Chinesischer Arzt zu sein, bedarfadsglanger
Erfahrung. Indem ein Schiiler seinen Lehrer beiAdbeit beob-
achtet, wird ein Teil dieser Erfahrung an den Sehileiterge-
geben.

In diesem Buche werden folgende, haufig auftretdf@dakheits-
bilder anhand von Fallbeispielen aus dem taglidPexxisalltag
beschrieben:

Akne vulgaris, Anurie (Harnverhalten), Colitis ulosa (Dick-
darmentzindung), Epicondylitis (Tennis-Ellbogenjatkom
(Gruner Star), Hypertonie (Blutdruckerh6hung), Liatdie
(Ruckenschmerzen), Multiple Sklerose, NeurodermPianik-
attacken, Prostatatumor (Krebs der VorsteherdriB®ystatitis
(Entziindung der Vorsteherdriise) und Uterusmyomeo(ivyin
der Gebarmutter).

Zu jedem Krankheitsbild wird ein Patient geschitdétach
Beschreibung der Anamnese sowie des Zungen- urghhéfuh-
des folgt die Diagnostik aus Sicht der TCM mit drtsprechenden
Therapie; dabei kommen Ernahrungsempfehlungen, fRassn
aus chinesischen & westlichen Kréutern, Akupunktuvie fall-
weise Verhaltensempfehlungen zur Anwendung.
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Abgerundet wird das Buch durch zahlreiche fachliohd per-
sonliche Ergédnzungen, die das Verstandnis erleichtad den
Text lebhafter gestalten.

Ich hoffe, durch die vorliegenden Fallbeispieledhrdie tagliche
Arbeit eines Chinesischen Arztes naher zu bringeah llhnen
gegebenenfalls Anregungen fiir lhre eigene Arbeitarmitteln.

In tiefer Dankbarkeit, dieses Wissen mit Ihnereteitu diirfen,
Florian Ploberger

Wien, im Sommer des Wasser-Schaf Jahres (2003)
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