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MULTIPLE SKLEROSE

Eine junge Frau aus Ober6sterreich hat durch Bakaginen
Termin vereinbaren lassen. Diese berichten beaeitd elefon
vom schlechten Zustand der Patientin.

Bei der Frau handelt es sich um eine 33 Jahr&mitiergartnerin.
Sie ist mit einem Mann aus dem Irak verheiratet lefd seit
mehreren Jahren in Wien, obwohl sie am Land aufgesem ist.
Neben ihrer Tétigkeit im Kindergarten nimmt sieeaner pada-
gogischen Ausbildung teil.

Bei der ersten Konsultation berichtet sie von ilM&-Erkrankung.
Vor allem seien die Augen betroffen. Lediglich &ehntel der
Sehkraft stehe ihr zum Zeitpunkt des Erstkontattied/erfuigung.
Ihre schulmedizinische Betreuung mit diesem schavétienk-

heitsbild ist, wie sich herausstellt, unzureichéfiit. einen schul-
medizinischen Arzt missen fur die Diagnose MS, ayermannt
Encephalitis disseminata, drei Kriterien erfilliinse

1. Die klinischen Symptome der MS Erkrankung,

2 Ein auffalliges, charakteristisches MR-Bild @&shirns bzw.
des Rickenmarkes,

3 Ein auffalliger Befund bei der Liquorpunktion.

Bei der Patientin wurde ein MR durchgefihrt, sayestUnter-
suchungen, wie spezifische Augenuntersuchungen X\MtefI-
rologische Tests usw. waren noch ausstandig. Desweape ich
ihr eine MS-Spezialistin empfohlen.
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MULTIPLE SKLEROSE

Diese hat ihr schulmedizinische Medikamente verigtlen.
Die Patientin berichtet von folgenden Symptomen:

Vor 2 Jahren seien die Beschwerden zum efderaufgetreten
und haben seit damals an Intensitdt zugenommen.

Es bestehe ein massives Erschépfungsgefiihl soveesege-
fuhl des Korpers. Sie leide regelmaRigter einenGefihl der
Benommenheit. Konzentrationsprobleme machen ilschaffen,
Vor wenigen Wochen seien Augenbeschwerden aufgat(diese
sind fur zahlreiche MS-Patienteine typisch&rstmanifestation).
Bei genauer Befragung gidie Damean, verschwommen zu
sehen, teilweise bestehBoppelbilder Sie hat keinen Ausléser
fur ihre Beschwerden feststellen kénnen. Diese iahmh lang-
sam und einschleichend im Frihjahr entwickelt. Nether
beschriebenen Augenproblematik sind keine neurstdgin
Auffalligkeiten zufinden.

Zunge

Formdes Zungenkérpersreit und geschwollen, zur Zungen-
wurzel hin schméalewerdend, mit einem beginnenden Riss
im Bereich deiShao-Yin Achse (in der Zungenmitte).

Farbe des Zungenkorpers: zartrosa.

Zungenbelag: dinn, weil3.

Puls
Dinn (xi) und gespannt (xian).

Diagnose

Milz-Qi- und —Yang-Mangel

Feuchtigkeits-und Schleimretention, speziell imeder des obe-
ren Erwarmers

Nieren-Qi-Mangel
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MULTIPLE SKLEROSE

1 Anmerkung:

(Uber den dinnen (xi) Puls):

Der diinne Puls (xi Mai) kann in diesem Fall ese@s auf eine
massive Schwachung des Qi und des Blutes hinweisate-
rerseits wird der Puls durch die vorhandene Fegkéti und
Schleim diinn (xi).

2. Anmerkung

(Uber die Jahreszeiten aus Sicht der TCM): In diexesischen
Medizin werden vier Jahreszeiten beschrieben. bidggdhr wird
dem Holzelement zugeordnet, der Sommer dem Fereeteder
Herbst dem Metallelement und der Winter dem Wag=smient.
Korrekt ausgedriickt sollte statt «Element» das Wort
«Wandlungsphase» verwendet werden. Falschlichezvheis
sich der Begriff «<Element» im deutschsprachigemRdurch-
gesetzt.

Jede dieser vier Jahreszeiten dauert 72 Tage. Zicsét
beschreibt die chinesische Medizin eine flunfte ekstwit,
die Zeit der Ubergangsphasen. Diese ist dem Erdgiem
zugeordnet. Am bekanntesten ist die Ubergangsphasgeit
des Spatsommer, also zwischen Sommer und Herbsth Do
zwischen jeder der vier Jahreszeiten existiereteree?eiten des
Oberganges. Jede dieser Ubergangsphasen ist 18ahagén
diesen 18 Tagen ist der menschliche Kérper mas§eesinde-
rungen unterworfen.

Als Beispiel méchte ich die Ubergangsphase zwisdNanter
und Fruhjahr beschreiben: Diese Zeit ist optimaligeet, um
Feuchtigkeit oder sogar Schleim aus dem Kérpeetitearl. Die
Feuchtigkeit, die sich im Winter entwickelt hatgbent in der
ersten Ubergangsphase, unterstiitzt durch den érkestwer-
denden Yang-Aspekt der Natur, in Bewegung zu komrman
Idealfall wird die im Korper befindliche Feuchtigkaun ausge-
schieden. Ist dies nicht der Fall, treten Symptaneezum Beispiel:
Heuschnupfen und rheumatische Beschwerden aufU3&che
dieser Krankheitsbilder liegt lange Zeit zurtick!
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MULTIPLE SKLEROSE

Um diesen Beschwerdewrzubeugemiitzen Chinesen die Zeit
der ersten Ubergangsphase die Feuchtigkeit ausdeper
auszuleiten. Ewerden Getreidekureturchgefihrt,
Krautertees eingenommen,Fastenkuren und
Bewegungsprogramme durchgefihrt, etc.

3. Anmerkung
(UberMultiple Sklerose aus Sicht der TCM):

Natirlich existiert der Begriff der Multiple Sklese in der klassi-
schen Literatur der traditionellen chinesischen idieddie seit
Jahrhunderten existiert, nicht. Dennoch kann ddrelverschie-
denen Diagnosemethoden eines chinesischen Araas¢Bten,
Befiihlen, Riechen und Befragen) eine differenziBitggnose
Uber den Zustand des Patienten gestellt werdeseMé&gnose
ermdglicht eine Therapie innerhalb der Norm datitianellen
chinesischen Medizin.

Eine Beschreibung der MS in den meisten klassiséterken:
MS gehdrt zu den Wei-Syndromen der TCM. Dies bexdedass
die subtilen Kanale, durch die Qi und Blut zirkreie sollen, durch
Feuchtigkeit und Schleim verlegt sind. Dies fulatd, dass der
Kdrper nicht mehr mit ausreichend Blut und spefjgliversorgt
werden kann.

Zu Beginn bestehen meist eine Milz Qi- und -Yangp&iche,
die zu einer Feuchtigkeitsstagnation fiihren. Symmgtén die-
ser Phase sind: ein Schwere- und Taubheitsgefétdsthesien
(Kribbelgefiihl) der Beine sowie ein Schwindelgefiim Laufe
der Zeit entwickelt sich meist ein Leber- und NieMin-
Mangel mit folgenden Symptomen: verschwommenesrehe
Drehschwindel, Schwache der Beine, Blasenfunktténasgen.
Ein sich entwickelnder Nieren-Yin-Mangel kann zoegn aufstei-
genden Leber-Yang fihren. Dabei treten folgendepByme auf;
Steifheit der Beine, verstarkter Schwindel, Brethrgrbrechen
sowie Krampfneigung.

Bei einer chronischen MS-Symptomatik besteht egréfi-Yin-
Mangel in Kombination mit innerem Wind sowie eirdut-
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MULTIPLE SKLEROSE

Stagnation. In dieser Phase leidet die MehrzahlRétienten
unter Spasmen (Krampfen). Sie sind nicht mehr debféand
haben massive neurologische Ausfallserscheinungen.

Aus Sicht der Schulmedizin, die die Diagnose «M&bwenigen
Jahrzehnten stellen kann, gibt es verschiedenadsformen
dieser Erkrankung. Sie kann schubférmig auftrevashei die
Erholung nach jedem einzelnen Schub vollstandig ledtder nur
teilweise sein kann, oder chronisch progradieniauvéen kann.
Eine zuverlassige Prognose Uber den Verlauf diedeankung
kann man nicht stellen.

Von Claude Diolosa stammt eine weitere Erklarung de
MS-Problematik: Er geht davon aus, dass der MSaBkkmg eine
Schwache des «Po» zugrunde liegt. Mit «Pox» wirel pgychische
Komponente der TCM bezeichnet. Claude Diolosa lregut
dass bei Menschen, die unter MS leiden, die «Pawdfan zu
schwach ausgepragt ist. Was bedeutet dies nun ?

«Po» hat laut TCM-Literatur folgende Aufgaben: «&beine psy-
chische Komponente, die der Wandlungsphase Meigdlardnet
wird. «Po» hat die Aufgabe, die Funktionen urs&@pers auf-
rechtzuerhalten und uns vor Unféllen zu bewahresni/Wir
auf die Welt kommen, werden durch «Po» die altthglh
Funktionen und Reflexe des Korpers aufrecht geha®hne
«Po» wirden wir nie zu atmen anfangen, wir wiirden n
schreien, wir wiirden nie Nahrungsmittel aufnehmam. u
«Po>» kontrolliert unsere lebensbewahrenden Ref&xxest es z.B.
das «Po», das eine Hand von einer hei3en Herdplatiekziehen
lasst. «Po» schitzt uns vor Unféllen mit dem Faheta. Wenn
das «Po» schwach ausgepragt ist, funktioniereleloéns-
erhaltenden Reflexe und Bewegungen weniger flii€sigsind
Menschen mit einer «Po»-Schwache extrem liebevolle
Menschen. Sie sind hilfsbereit, grof3ziigig, freiahdind geben
formlich ihr letztes Hemd.

Doch diese Grof3zlgigkeit kann Ausdruck einer vegboen
Hilflosigkeit sein. Es ist wie ein Selbstmord awftéh. Nach dem
Motto: «Es ist egal was mit mir passiert, ich kiimenmich nur
um Andere.»
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MULTIPLE SKLEROSE

Das andere Extrem sind Menschen mit einem stadepuégten
«Pox». Diese sind egozentrisch.

Ihr eigenes Wohlergehen steht fir sie im Vorderdr@ie sind
extrem absichernd und berechnend. Dies sei an Eiaed
Beispieles verdeutlicht: Ein Blick in die Speisekaen gibt
Hinweise auf die Qualitat der «Po»-Funktion destBess.

Die Speisekammer von Menschen mit einem stark ausgien
«Po» ist stets gut sortiert und vollgefillt. Merestimit einem
schwach ausgepragten «Po» haben oft leere Speisakam
Die Qualitat des «Po» ist bei sterbenden MenscberiBedeutung:
Menschen mit stark ausgepragtem «Po» fallt es teattt zu
sterben. Es fallt ihnen schwer, loszulassen. Andérdies bei
Menschen mit einem schwach ausgepragtem «Pox»|t®iehane-
sische Literatur beschreibt, dass diese Menschesurg sterbens.
Sie sterben plétzlich (auch oft durch Unfélle). iNith kann
nicht gesagt werden, dass alle Menschen, die efherivickeln,
eine «Po»-Schwéache haben. Doch es zahlt sichaeif jEall aus,
diesen Aspekt regelmafiig zu hinterfragen. Um diakEan
des «Po» zu starken, gibt es verschiedene Mdoglieike
Entscheidend fir Menschen mit einer «Po»-Schwétles, eine
Aufgabe bzw. eine Berufung zu haben. Ein Ziel ihdrezu haben
ist fur sie essentiell. Dieses Ziel kann fur jetiéenschen anders
definiert sein. Wichtig ist lediglich, dass ein Aerhanden ist.
Dieses Ziel ist fiir jeden Menschen anders defirdertkinder grof3
zu ziehen, einen Garten zu pflegen, einen Tempetrichten,
ein Buch zu schreiben, einen Ort zu besichtigen,\Weitere
Moglichkeiten, um das «Pox» zu starken, sind: Reiftiger
Korperkontakt mit Tieren oder Menschen, Aufentimatier Natur
und sportliche Betatigung.

(Die oben beschriebene MS-Patientin hat glicklivhese gerade
eine neue Ausbildung begonnen. Bei der Empfehkioly,in der
Natur aufzuhalten, bekommt sie grof3e strahlendesAudga ihr
Berge und Seen in letzter Zeit abgegangen sind.) De
Akupunkturpunkt, der das «Po» beeinflusst ist deid®PLu
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8 (Jingqu). Die «Pox»-Funktion kann gestarkt werdtehem der
Punkt Lu 8 tonisierend genadelt wird.

THERAPIE

Chinesische Krauter

Rdx. Astragali (Huangqi) «.......ccooeeeeeiiniiccce e 12¢g
Bulbus Lilii (BaINe)...........uuvuiiiiiiiiiiiieieeiiiiiiiieeeee e 8g
Fr. Schisandrae (WUWEIZI)............cuuuvimemeeiniiaeaaaaaeieeiee 39
Rdx. Scrophulariae (Xuanshen) .............cocceeeeeiiiiiiinne. 4q9

Fr. Trichosanthis (Tianhuafen) .............cccccciiiiiiiiinis 5¢g
Fr. Aurantii immaturus (Zhishi) ... 79
Rhz. Notopterygii (Qianghuo) 89

Lumbricus (DiloNg) ....evvveeeerieeeeeeeeee s e e e e 39
Rdx. Puerariae (GEQGEN) .........coeeeeevvernrrnrrenininreeereeeaeaaens 39
Rdx. Polygoni Multiflori (Heshouwu) ............ccccvvvvveennnen. 5¢g

Ctx. Eucommiae (Duzhong)............cooevevemeeeeeeeeee e, 5¢g

Westliche Kréauter

Kirschstengel (Stipite Cerasi acidi) .........cccccceeeeeenevnnnnns 5¢g
Petersilienblatter (Herba Petroselini) .......cccccc......o.ooo... 79
Liebstockel (RAX. LEVISHC) ......vveveereriis e 5¢g
Rosmarin (Folium Rosmariny ............ooooiceceee e 5¢g
Eisenkraut (Herba Verbenae)..............cevvevnn, 5g

Akupunktur

Tonisieren (Bu Fa): Lu 8 (Jingqu), Ni 3 (Taixi), 6l{Zhaohai), Du
Mai 3 (Yaoyangguan), Du Mai 4 (Mingmen), Du Mai (Bazhui),
Du Mai 20 (Baihui), SJ 5 (Waiguan), Di 11 (Qucht),6 (Sanyinjiao),
MiIlO(Xuehai).

Die Therapie wird sicherlich mehrere Monate in Amsh neh-
men.

Durch Akupunktur, Aufenthalte in der Natur, etcravilie «Po»-
Funktion unterstitzt.
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Zusatzlich wird durch die verabreichten chinesiadkgiuter die
Schleimstagnation, die sich bei dieser Patientazisf) im Oberen
Erwarmer befindet, ausgeleitet.

Bei jedem MS-Patienten ist es wichtig, das NiereatQonisieren.
Die junge Dame war erst zweimal bei mir. Wie sith i
Gesundheitszustand entwickeln wird, lasst sich retrigen

Zeitpunkt nicht abschétzen. Ich kann ihr nur gBesge winschen.
Falls sie jemals dieses Buch lesen sollte, wirchnage die Zeilen
liest, sicher schon viel Zeit vergangen sein. lofieh dass es ihr
dann gut gehen wird. Alles Liebe und Gute!

DIFFERENTIALDIAGNOSEN

1. Milz-Qi- und -Yang-Mangel in Kombination mit &n
Feuchtigkeits- und Schleimstagnation
2. Leber- und Nieren-Yin-Mangel
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