Angelika Wolffskeel von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens - Biochemie nach Dr.
Schuller

Extrait du livre
Die 12 Salze des Lebens - Biochemie nach Dr. Schif3ler
de Angelika Wolffskeel von Reichenberg
Editeur : Mankau Verlag

7
@ Angelik Grafin Wolfskeel von Reichenberg
o5

DIE 12 SALZE
DES LEBENS

S ay o Kal: g

https://www.editions-narayana.fr/b19838

Sur notre librairie en ligne vous trouverez un grand choix de livres d'homéopathie en
francais, anglais et allemand.

Reproduction des extraits strictement interdite.

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Allemagne
Tel. +33 9 7044 6488

Email info@editions-narayana.fr

https://www.editions-narayana.fr

Editions Narayana


https://www.editions-narayana.fr/Die-12-Salze-des-Lebens-Biochemie-nach-Dr-Schuessler-Angelika-Wolffskeel-von-Reichenberg/b19838/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Angelika-Wolffskeel-von-Reichenberg/a3822/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Die-12-Salze-des-Lebens-Biochemie-nach-Dr-Schuessler-Angelika-Wolffskeel-von-Reichenberg/b19838/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Die-12-Salze-des-Lebens-Biochemie-nach-Dr-Schuessler-Angelika-Wolffskeel-von-Reichenberg/b19838/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/Die-12-Salze-des-Lebens-Biochemie-nach-Dr-Schuessler-Angelika-Wolffskeel-von-Reichenberg/b19838/partner/leseprobe
https://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe
mailto:info@editions-narayana.fr
https://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe

Angelika Wolffskeel von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens - Biochemie nach Dr.
Schuller

Leseprobe
Die 12 Salze des Lebens - Biochemie nach Dr. Schifler
von Angelika Wolffskeel von Reichenberg
Herausgeber: Mankau Verlag

7
@ Argelika Grtfin Wilfskeel von Reichanberg
I

DIE 12 SALZE
DES LEBENS

sES el o Kal:

http://www.narayana-verlag.de/b19838

Im Narayana Webshop finden Sie alle deutschen und englischen Buicher zu Homdopathie,

Alternativmedizin und gesunder Lebensweise.

Das Kopieren der Leseproben ist nicht gestattet.
Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern
Tel. +49 7626 9749 700

Email info@narayana-verlag.de

http://www.narayana-verlag.de

YA
Narayana Verlag



Inhalt

Zum Geleit von Ruth Maria Kubitschek
Vorwort der Autorin
Einfiihrung von Hans-Heinrich Jorgensen

l. Grundlagen

SchiiBler und seine Zeit

Einfihrung in die Biochemie nach SchiBler
Empfehlungen zur Einnahme

Allgemeine Empfehlungen zur Erndhrung
Die biochemischen Mittel im Uberblick

Die 12 biochemischen Erganzungsmittel

. Schwangerschaft und Geburt

Wenn die Frau zur Mutter wird...

Biochemie flr werdende Eltern

Biochemie in der Schwangerschaft

Biochemie flir die Geburt

Biochemie nach der Geburt - Wochenbett - Stillen
Biochemie flir das Kind

. Kinderheilkunde

Einfihrung
SymptomevonA-Z
Flassigkeitsbedarf und Teemischungen

IV. Entwicklung und Pubertat

Krisenhafte Zeit des Wandels
Biochemie nach Dr. SchiBler

V. Wechseljahre

Einfihrung
Biochemie nach Dr. SchuBler

INHALT l

11
13

17

17
20
27
32
37
62

75

75
76
78
79
81
83

85

85
87
102

105

105
111

115

115
121



INHALT

Heilkrauter und Tees
Weitere MaBnahmen
Wechseljahre als Aufbruch

VI. Spezifische Krankheitsbilder

Entziindungen
Fibromyalgie-Syndrom (FMS)
Erkrankungen des Nervensystems
Osteoporose

Eisenmangelanamie
Metabolisches Syndrom

VIl. Kuren mit Biochemie

Frihjahrskur

Herbst-Winter-Kur

Immunkur und Kur bei belastetem Lymphsystem
Kur zur Entsauerung, Reinigung und Entschlackung
Biorhythmus-Kur

Schoénheitskur fur Haut und Haare

Kur bei Rheuma-Erkrankungen

Abnehm-Kur

ADHS-Kur

VIII. Krankheiten von A-Z

Anhang

A. Basische Bader, Wickel, Empfehlungen
B. Die 12 biochemischen Salben

C. Meridianblrstmassage

D. Nierenstarkung

E. Reisschleim flir Babys und Kinder

Zur Autorin

Weitere Veroffentlichungen der Autorin
Quellenangaben

Stichwortverzeichnis

126
129
132

135

135
150
156
176
183
190

205

205
210
214
220
224
228
232
240
244

247

369

369
371
373
373
374
375
376
377

378



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National-
bibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg

Die 12 Salze des Lebens

Biochemie nach Dr. SchiBler
Ein Ratgeber fliir Erwachsene und Kinder

7. Auflage 2015

ISBN 978-3-86374-267-6

(1. Aufl. 2005; 2. Aufl. 2005; 3. Aufl. 2006; 4. Aufl. 2007; 5. Aufl. 2010; 6. tiberarb. u. erw. Aufl. 2013;
Aufl. 1 bis 4: ISBN 978-3-9809565-3-6, Aufl. 5: ISBN 978-3-938396-65-0, Aufl. 6: ISBN 978-3-86374-086-3)

Mankau Verlag GmbH

Postfach 13 22, D-82413 Murnau a. Staffelsee
Im Netz: www.mankau-verlag.de
Internetforum: www.mankau-verlag.de/forum

Lektorat: Susanne Baronky, Bodenkirchen (1. Aufl.); Barbara Bucerius, Murnau (5. Aufl.);
Herbert Schwinghammer, Miinchen (6. Aufl., neue Kapitel)

Endkorrektorat: Dr. Thomas Wolf, Metalexis
Gestaltung Umschlag: Andrea Barth, Guter Punkt GmbH & Co. KG, Miinchen
Gestaltung Innenteil: Heike Briickner, Grafikstudio Art und Weise, Lappersdorf

Fotos: Caroline Forster, Wiirzburg (Portratfotos von Angelika Grafin Wolffskeel),

Deutsche Homdopathie-Union, Karlsruhe (Salze-Fotos auf hinterer Umschlag-Innenseite),
Christopher Edwin Nuzzaco - shutterstock.com (S. 17), Robert Emprechtinger - fotolia.com (S. 75),
hxdbzxy - shutterstock.com (S. 85), Chepko Danil Vitalevich - shutterstock.com (S. 105),
Fotowerk - fotolia.com (S. 115), MSAT - fotolia.com (S. 135), Superhasi - fotolia.com (S. 205),

. . ®
Sergign - fotolia.com (S. 247) ,. 3

Druck: Westermann Druck Zwickau GmbH, Zwickau / Sachsen EFSC

www.fsc.org

MIX
Papler aus ver-
antwortungsvollen
Quellen

FSC® C110508

Hinweis des Verlags:

Die Autorin hat bei der Erstellung dieses Buches Informationen und Ratschldge mit Sorgfalt recherchiert und ge-
pruft, dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr; Verlag und Autorin kénnen keinerlei Haftung fiir etwaige
Schaden oder Nachteile Gibernehmen, die sich aus der praktischen Umsetzung der in diesem Buch dargestellten
Empfehlungen ergeben. Bitte respektieren Sie die Grenzen der Selbstbehandlung und suchen Sie bei Erkrankun-
gen einen erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker auf. Die vorgestellten Therapievorschldge sollen den Besuch beim
entsprechenden Facharzt nicht ersetzen, sondern erganzen.



VORWORT .

Vorwort der Autorin

Als Heilpraktikerin liegt mir die Gesundheit des Menschen
schon von Berufs wegen am Herzen. Fiir mich ist es aber da-
riiber hinaus ein Tag fiir Tag empfundenes und gelebtes An-
liegen, mein Wissen an Interessierte weiterzugeben, damit
es auf aufnahmebereite Menschen treffen und dort Frucht
tragen moge.

Das Buch méchte Anstof§ zu eigenen Uberlegungen sein
und Mut machen fiir die Uberpriifung des eigenen Lebens-
stils und Anregungen geben fiir eventuell notwendige Ande-
rungen der Lebensgewohnheiten. Auch aus meiner umfang-
reichen Titigkeit als Lehrbeauftragte und Referentin tiber
die ,,Salze des Lebens“ sind die Erfahrungen in den vorlie-
genden Ratgeber eingeflossen, wie ich auch mein Wissen an
meine Studierenden weitergebe, die ich in meiner von mir
gegriindeten Schule ,Surya® auf diesen wunderschonen,
wahrhaft heilsamen Beruf des Heilpraktikers vorbereiten
darf. Ich mochte dieses praktische Nachschlagewerk fiir den tiiglichen Gebrauch verbinden
mit einer Einfiihrung in die grundlegenden Gedankengebiude dieses tatkriftigen und in
der Entdeckung vorhandener Zusammenhinge und Wirkungsweisen des menschlichen
Korpers genialen Arztes und Menschenfreunds Dr. Wilhelm SchiifSler.

Ich will verdeutlichen, dass gesundes Leben nur im Einklang mit sich selbst, der Natur
und der Umwelt gelingen kann, wie auch im Bewusstsein wechselseitiger Abhingigkeiten.

Aus diesem Bediirfnis heraus ist dieses Buch entstanden, das ich IThnen, meinen Lese-
rinnen und Lesern, erstmals vor zehn Jahren tibergeben habe und das heute bereits in der
siebten Auflage vorliegt. Wir haben bereits anlisslich der fiinften Auflage viel Zeit in die
Uberarbeitung insbesondere des Krankheitsregisters investiert, das sich seitdem mit gréfle-
rer, besser lesbarer Schrift, priziseren Hinweisen und teilweise neuen Empfehlungen pri-
sentiert; seit der sechsten Auflage beschreiben wir mit der Eisenmangelanéimie und dem
Metabolischen Syndrom zwei weitere wichtige Krankheitsbilder; auflerdem empfehle ich
weitere wertvolle Kuren mit Schiif§ler-Salzen.

Auch Thre dankenswerten Riickmeldungen und meine Erfahrungen der letzten Jahre
sind in die Uberarbeitung eingeflossen.




VORWORT

Mége mein Buch Sie begleiten auf Threm Weg zur vollen ganzheitlichen Gesundung, die
nur erreichbar ist in der Einheit von Korper, Seele und Geist. Wenn mein Ratgeber Thnen
hierbei von Nutzen ist, wiire mein Ziel erreicht.

Gerchsheim, im April 2015
Angelika Grifin Wolffskeel
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EINFUHRUNG l

EinflUhrung

Was bleibt einem Vorwortschreiber denn eigentlich noch zu schreiben, wenn es der Auto-
rin schon so trefflich gelungen ist, das Thema von der Entstehungsgeschichte bis zur prak-
tischen Nutzanwendung so umfassend darzustellen, wie es Angelika Griifin Wolffskeel mit
ihrem neuen Buch tiber Schiifilers Biochemie geschafft hat?

Wir wurden in den letzten Jahren mit einer Fiille von Schiifiler-Biichern und -Aufsitzen
tiberschiittet. Bei manchen ist es schade um das verschwendete Papier, weil den Schreibern
nichts anderes einfiel, als lingst Bekanntes wiederzukiuen. Schade auch, weil nur allzu oft
sehr fragwiirdige eigene individuelle Erfahrungen der Schreiber verfilschend in deren Bii-
cher eingeflossen sind und mehr Verwirrung als Klarheit stiften. Das vorliegende Buch sticht
wohltuend aus der Masse dieser Biicher heraus, weil es der Griifin gelungen ist, bei allen
ausfithrlichen Erklirungen und hilfreichen Therapieempfehlungen stets sachlich und eng
an Schiiflers Originallehre angelehnt zu bleiben.

Die Biochemie - so betont auch die Griifin iibereinstimmend mit Dr. Schiifler - will und
soll kein homdopathisches Heilverfahren im Sinne der Hahnemann’schen Ahnlichkeitsregel
sein. Sie basiert auf den naturwissenschaftlich-rationalen Erkenntnissen iiber die Physiolo-
gie unseres Stoffwechsels, der ohne die essenziellen Mineralien, die Schiifller zu Recht als
Funktionsmittel bezeichnete, eben nicht funktionieren kann. Aber schliefilich - zunichst
von den zeitgendssischen Schulmedizinern verlacht - wurde die Biochemie hundert und
mehr Jahre von Homéopathen hochgehalten und von homéopathisch orientierten Her-
stellern bereitgestellt. Das hat zwangsliufig dazu gefiihrt, dass sich in der biochemischen
Literatur ein kunterbuntes Durcheinander von homéoopathischen und allopathischen Er-
giinzungs-Therapien tummelt.

Seit Langem plidiere ich dafiir, dass sich ein kleiner Kreis sachkundiger Biochemiker zu-
sammensetzt und mit Fleif§ sortiert, welche Anwendungsempfehlungen aus der Literatur-
vielfalt denn nun homéoopathische oder allopathische sind, und dabei auch diskutiert, wel-
che besser in den Papierkorb wandern sollten. Das Buch der Griifin Wolffskeel ist ein Schritt
voran auf dem langen und mithsamen Weg zu einer solchen Sichtung und Bereinigung. Das
immer akribischer ins Detail gehende Arzneimittelrecht der Europiischen Union verlangt
eindeutige Aussagen zum Wirkprinzip einer Arznei. Alle Arzneien, die aus Mischungen ho-
mdoopathischer und pflanzlicher Tinkturen bestanden, sind dem zum Opfer gefallen und
aus den Apothekenregalen verschwunden. Auch die seit 130 Jahren bewihrte Biochemie
muss Farbe bekennen, zu welcher Therapierichtung sie gehren will.
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Schiifller war ein faszinierender Beobachter. Von seinen empfohlenen Indikationen
muss keine gestrichen werden. Wenngleich der eine oder andere seiner Erklirungsversuche
heute als tiberholt gelten muss, haben seine Therapieempfehlungen ausnahmslos bis heute
Bestand. Mehr noch: Sie sind nahezu alle durch moderne Forschungsergebnisse nachvoll-
ziehbar. Schiifiler war selbst auch stets bemiiht, sich an den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen seiner Zeit zu orientieren, und hat dieses Wissen von Auflage zu Auflage in
sein Biichlein eingearbeitet. Mit dem heutigen Wissensstand iiber die Physiologie hiitte er
manchen Erklirungsversuch sicher anders formuliert. Seinen Schlussfolgerungen tut das
keinen Abbruch.

Auch in den eigenen Reihen der Biochemiker flackert seit Schiifllers Zeiten immer wieder
die zweifelgeplagte Diskussion auf, ob denn die winzige Stoffmenge einer homéopathischen
D 6- oder gar D 12-Potenz wirklich ohne geheimnisvolle Michte so viel Gutes tun kann.
Ausfiihrlich beschiftigt sich Schiiffler mit diesen schon damals laut werdenden Zweifeln, ob
denn die kleine Gabe ausreiche, um Defizite zu decken. Ich zitiere:

,Die Natur arbeitet nur mit Atomen und Atomgruppen oder Molekiilen.“

LDafs verschwindend kleine, unwdigbare Stofftheilchen im Organismus wirken konnen,
lifS sich (...) nicht bestreiten (...).“

,Der Gehalt einer Zelle an Mineralstoffen ist verschwindend klein (...). Auch allopathische
Mittel sind in kleinen Gaben wirksam.“

(-.) und ein dem winzigen Manco entsprechender Ersaiz (...) kann die Resorption (...)
bewirken.*

(--.) wie klein darf dann die Magnesia-Gabe sein, miitels welcher man eine Neuralgie
curiren will, die durch ein verschwindend kleines Deficit an genanntem Salze in einem
winzigen Theile des Nervengewebes bedingt ist?“

Das macht deutlich, dass wir nicht riesige Mengen brauchen, um einem Mangelsymptom
zu Leibe zu riicken. Jedes Defizit beginnt mit einem Quéintchen, einem minimalen Defizit -
und um dieses zu decken, miissen wir ja nicht den gesamten Tagesbedarf auffiillen, sondern
eben nur dieses Quintchen. Es ist der beriihmte kleine, letzte Tropfen, der ein Fass zum
Uberlaufen bringt, und es ist die winzige kleine Fehlmenge, die - ersetzt - eine Zelle wieder
funktionieren ldsst. Schiiffler hat uns auch nicht auf die heute iiblichen Potenzen D 6 und
D 12 eingeschworen:

() mige jeder Arzt, der biochemische Mittel anwenden will, nach seinem Ermessen die
Dosis wihlen.”



EINFUHRUNG

Ausweislich seines Schriftwechsels mit seiner Lieferapotheke hat er selbst oft auch mit
tieferen Potenzen gearbeitet. Hier stellt sich tatsiichlich angesichts der heute ausgeprigten
Versorgungsliicken die Frage, ob wir nicht mit tieferen Potenzen und damit héheren Men-
genkonzentrationen manchmal besser fahren wiirden.

Immer wieder macht Schiiffler deutlich, dass die homgéopathische Aufbereitung nicht
dem homéopathischen Signalprinzip dient, sondern lediglich der besseren Bioverfiigbar-
keit:

JAlle in Wasser unlislichen Stoffe miissen bis auf mindestens die sechste Stufe der decimalen
Verdiinnungs-Scala gebracht werden; die in Wasser lslichen konnen auch in niedrigeren
Verdiinnungen durch die erwihnten Epithelzellen treten.“

Wenn wir uns frei machen von der irritierenden Vorstellung (die er mit seinem Rachitis-
Beispiel provoziert hat), es miisse jeweils das gleiche Salz sein, das in kleiner Menge die Be-
wegung der grofien Menge anst6f3t, dann hat Schiifiler fast prophetisch vorhergesagt, was
Physiologie und Neurophysiologie erst seit ca. 30 Jahren wissen, dass nimlich die verschie-
denen Salze sich gegenseitig beeinflussen und in ihrer Bewegung steuern.

o(-..) kann aber (...) in der zwischen den Zellen befindlichen Ernéihrungsfliissigkeit ein
Deficit an einem Salze mit consecutiver (nachfolgender) Storung der Molekularbewegung
vorhanden sein. Diese Storung kann den Eintritt eines Erginzungssalzes aus dem Blute
in die betreffenden Interzelluldrraume verhindern.”

Wir wissen heute, dass eine winzige Menge Magnesium als Kern der ,,Kalium-Natrium-
Pumpe“ (ATPase) grofle Mengen Kalium in die Zelle hinein- und Natrium aus der Zelle hi-
nausbefordert und dadurch das Ruhepotenzial der Nerven aufbaut. Wir wissen, dass eine
winzige Menge Calcium an der Zellmembran deren Durchléssigkeit steuert und damit den
Zusammenbruch der nervlichen Stabilitiit verhindert. Wir wissen, dass die Umsetzung eines
Nervenimpulses in Muskelarbeit an der motorischen Endplatte durch die Freisetzung win-
ziger Calciummengen vermittelt wird und durch ebenso winzige Magnesiummengen ver-
hindert werden kann. Allein die Anwesenheit winziger Mengen freier Eisen-Ionen ermog-
licht der Fresszelle erst das Killen eines Bakteriums.

Die Ubertragung eines Nervenimpulses am Ranvier’schen Knoten geschieht durch Na-
trium-Ionen in einer Groflenordnung, die der Potenz D 18 entspricht. Eine Tablette unseres
Salzes Nr. 8 (Natrium chloratum D 6) reicht also, um rund 250 Milliarden Nervenimpulse
weiterzuleiten. Damit kann man schon eine ganze Menge bewegen.

Zweifelsohne ist die Biochemie ein Regulationsverfahren - aber nicht mit Hilfe geheim-
nisvoller Informationssysteme, sondern ganz materialistisch und naturwissenschaftlich er-
kldrbar. Wenn wir uns von diesem ,,materialistischen” Weltbild 16sen wollen, 16sen wir uns
von Dr. Schiifdler.
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Die Biochemie ist modern geworden. Naturheilkundliche Zeitschriften, Frauen-Maga-
zine und [llustrierte haben sich des Themas bemiichtigt. Sie haben das wachsende Interesse
der Bevolkerung nach Information iiber die Méglichkeiten der Selbstmedikation erkannt.
Der fatale politische Irrtum, wirksame und unschédliche Arzneien dem Patienten nicht
mehr zu Lasten der Sozialversicherung zukommen zu lassen, haben dieses Interesse zusiitz-
lich angefacht. Mit der Biochemie haben die Menschen eine nebenwirkungsfreie und preis-
werte, zudem hoch wirksame Méglichkeit, sich bei unendlich vielen Unpésslichkeiten des
tiglichen Lebens selbst zu helfen. Eigenverantwortlichkeit ist auch in der Medizin gefragt.

Das zeigt sich ebenfalls in den vielen beim Biochemischen Bund Deutschlands einge-
henden Fragen zur Biochemie, die trotz des vielfiltigen Literaturangebotes dort keine Be-
antwortung fanden. Der Grifin Wolffskeel - uralter frinkischer Adel, politisch, 6kologisch,
kiinstlerisch und kulturell in ihrer Heimatregion bemerkenswert aktiv - ist es gelungen,
viele dieser Fragen auf den Punkt zu bringen und schliissig und allgemein verstindlich zu
beantworten. Ein Grund mehr, dem Buch eine weite Verbreitung zu wiinschen.

GrofSenkneten, im Juni 2005

Hans-Heinrich Jorgensen (1),
1. Vizeprisident des Biochemischen Bundes Deutschlands e.V. bis 2014



SchuBler
und seine Zeit

Im 18. und 19. Jahrhundert fithrten grundlegende Erkenntnisse in
den Naturwissenschaften zu einem neuen Denken und damit zu ver-
inderten, neuen Konzeptionen in der Medizin. Diese haben bis heute
nichts an Bedeutung verloren.

Die Zeit war geprigt von einer Abkehr der bis dahin herrschen-
den naturphilosophischen Betrachtungsweise des Menschen und der
Krankheiten - hin zu einer naturwissenschaftlich begriindeten Medi-
zin. Demnach sind Veréinderungen, die das so genannte innere Milieu
eines Organismus - das heif$t die biochemischen Abléufe in den Zellen
- storen, mafigeblich an der Entstehung von Befindlichkeitsstérungen
bzw. Krankheiten beteiligt.

In dieser Zeit lebte auch der Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schiifdler,
Begriinder der Biochemie. Zeitgenossen waren unter anderem der Che-
miker und Mikrobiologe Louis Pasteur, der Bakteriologe Robert Koch,
der Pathologe Rudolf Virchow sowie der Arzt Samuel Hahnemann, Be-
griinder der Homéoopathie.

. GRUNDLAGEN
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Sein Lebensweg

Wilhelm Schiifller wurde am 21. August 1821 in Bad Zwischenahn im Grof$herzogtum Ol-
denburg geboren. Weil seinen Eltern die Mittel fehlten, war ihm zunichst der Zugang zur
Universitit verwehrt. Er lernte deshalb im Eigenstudium Sprachen und verdiente sich damit
als Hauslehrer seinen Lebensunterhalt. Im Alter von 30 Jahren konnte er mit dem Medizin-
studium beginnen. Er studierte zunichst ein Jahr in Paris. Die dortige Universitit hatte zu
dieser Zeit einen besonders guten Ruf. Weitere Studienjahre folgten in Berlin, Giefen und
Prag. Hier widmete er sich schon intensiv der Homéopathie. Samuel Hahnemann lebte zu
dieser Zeit noch. Hahnemann war mit seiner Heilweise sehr umstritten. Obwohl die dama-
lige Schulmedizin die Homoopathie stark bekdmpfte, erfuhr sie in der Bevilkerung wegen
ihrer Heilerfolge grofien Zuspruch.

Als homéopathisch arbeitender Arzt erdffnete Schiifller 1858 in Oldenburg seine eigene
Praxis. Damals waren etwa 700 verschiedene homoopathische Arzneien bekannt. Durch die
beginnende naturwissenschaftliche Erkenntnis, dass Mineralstoffe fiir den Zellstoffwechsel
und die Krankheitsentstehung eine sehr grofie Bedeutung besitzen, begann Schiifiler, sich
mit den in der Homdopathie gebriuchlichen Mineralstoffen vermehrt auseinanderzusetzen.

Dr. Wilhelm Heinrich SchiiBler (1821-1898)

1821 Geburt von Wilhelm Heinrich SchiBler in Bad Zwischenahn
(GroBherzogtum Oldenburg) am 21. August

1853 Beginn des Medizinstudiums in Paris
1854 Studium in Berlin

1855 Promotion zum Dr. med. in GieBen. AnschlieBend Fortsetzung des Studiums
an der Universitat Prag

1857 Nachtragliches Abitur am Alten Gymnasium in Oldenburg
1857 Medizinisches Staatsexamen in Oldenburg am 28. Juliund 12. August

1858 Zulassung Dr. SchiiBlers als Arzt, Wundarzt und Geburtshelfer am
2. Januar. Erste Wohnung und Praxis in der KurwickstraBe, Oldenburg

1872 Beginn der Arbeiten am Buch , Eine Abgekurzte Therapie”

1873 Erster Artikel mit dem Titel ,Eine abgekirzte hom&opathische Therapie”
in der , Allgemeinen Homd&opathischen Zeitung Nr. 12

1874 Erscheinen der 1. Auflage von ,Eine Abgekuirzte Therapie”

1885 Grundung des ersten Biochemischen Vereins in Deutschland durch
Rechnungsrat August Meyer in Oldenburg. Damit Beginn des biochemischen
Vereinswesens

1898 Tod Dr. med. Wilhelm Heinrich SchiBlers am 30. Marz



SCHUBLER UND SEINE ZEIT

So untersuchte er die Asche Verstorbener und erkannte dadurch Zusammenhinge zwi-
schen der jeweiligen Todesursache und dem Mangel an bestimmten lebensnotwendigen
anorganischen Salzen (Mineralien). Seine Forschungen fithrten ihn zu der Erkenntnis, dass
12 Mineralstoffe besonders wesentliche Funktionen ausiiben. Diese setzte er dann in
homoopathisch potenzierter Form (siehe Einfithrung in die Biochemie nach Schiiffler -
Funktionsmittel, S. 24) erfolgreich bei seinen Patienten und deren Behandlung ein. Nicht
selten wurde Schiifiler nachts von Patienten aufgesucht, die sich moglichst unerkannt einem
,anders® arbeitenden Arzt anvertrauen wollten.

In Oldenburg behandelte er in den niichsten Jahren allein 1.000 diphtheriekranke Kin-
der, von denen viele von Schiifilers Kollegen schon aufgegeben worden waren. Sein Warte-
zimmer war von frithmorgens bis spit in die Nacht mit Patienten gefiillt. Er hatte ca. 11.000
bis 12.000 Patienten pro Jahr. Die vielen Heilerfolge mit 12 Mineralsalzen ermutigten
ihn, im Jahre 1874 seine erste kleine Broschiire mit dem Titel ,,Eine Abgekiirzte Thera-
pie zu veréffentlichen. Hierin driickte er seine feste Uberzeugung aus, dass durch diese
12 Mineralsalze ,,alle Krankheiten, welche tiberhaupt heilbar sind, geheilt werden kénnen.“
Trotz vieler Skepsis seitens der Kollegen, auch der homdopathisch titigen, verbreitete sich
die Behandlung mit den ,biochemischen Funktionsmitteln“ rasend schnell. Das fiihrte
dazu, dass diese Veroffentlichung bald in alle bedeutenden Sprachen tibersetzt wurde. Es
folgten weitere Versftentlichungen bis zu seinem Tod am 30. Miirz 1898.

Sein Vermichtnis an die Nachwelt besteht vor allen Dingen in der von ihm vertretenen
ganzheitlichen Heilweise, die auf die Funktionen und Lebensvorgiinge des menschlichen
Organismus wirkt. Damit hilft er den Menschen bis heute, sich gesund zu halten, und gibt
wertvolle Ratschlige bei der Behandlung von Befindlichkeitsstorungen bzw. Krankheiten.
Diesem Ziel soll auch der vorliegende Ratgeber dienen.

Der erste biochemische Verein entsteht

Sein Freund August Meyer, Rechnungsrat bei der Eisenbahn, betrachtete mit grofSem Miss-
fallen das Desinteresse der #rztlichen Kollegen von Dr. Schiif$ler an der Biochemie. Nach
langen endlosen Verhandlungen gelang es ihm, Dr. Schiiffler zu tiberreden, die biochemi-
sche Heilweise in Laienkreisen bekannt zu machen. Darauthin wurden in ganz Deutschland
Vereine gegriindet. Diese hatten insgesamt mehrere zehntausend Mitglieder. Das neue und
wichtige Verbreitungsmedium der damaligen Zeit war die Eisenbahn, sodass nicht zuletzt
iiber deren Bedienstete die neuen Ideen an die Menschen in ganz Deutschland herange-
bracht werden konnten. So entstand 1885 der erste Biochemische Verein in Oldenburg, der
heute noch existiert.

Nach dem Zweiten Weltkrieg erfuhr das biochemische Vereinswesen einen dramatischen
Niedergang. Heute finden jedoch wieder vermehrt Menschen den Weg in die biochemischen
Vereine, weil sich ihr Bewusstsein nach einer sanften und naturgemifen Medizin sehnt.
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EinfGhrung in die
Biochemie nach SchufBler

Das Lehrgebiude Dr. Schiifflers baut zuniichst auf drei bereits damals bekannten Grund-
sitzen auf:
1. Die kleinste Lebenseinheit ist die Zelle.
2. Das Wesen der Krankheit ist die pathogen (krankhaft) verinderte Zelle (Virchow).
3. Gesund bleiben kann der Mensch nur, wenn er die nétigen Mineralstoffe in der erfor-
derlichen Menge und im richtigen Verhiltnis besitzt (Moleschott).

Aus diesem Wissen heraus entwickelte Schiifller dann seine eigenen Lehrsitze:

1. Lehrsatz: ,Alle Krankheiten entstehen durch einen Mangel an bestimmten
lebensnotwendigen Mineralstoffen in der Zelle.“

2. Lehrsatz: ,Durch Zufiihrung der fehlenden Mineralsalze tritt die Heilung ein“
(durch Moleschott angedeutet).

3. Lehrsatz: ,,Die Zufiihrung der Mineralstoffe darf nur in allergeringsten Mengen erfolgen.“

4. Lehrsatz: ,,Die Zufiihrung der fehlenden Stoffe muss in solch einer Verdiinnung erfolgen,
dass der Ubertritt des funktionssteigernden Salzes unmittelbar durch die Schleimhdiute in
Mundhdihle, Schlund und Speiserdhre direkt ins Blut erfolgen kann.“

Bedeutung von Mineralstoffen im Stoffwechsel

Fiir jeglichen Stoffwechsel lebender Wesen sind Mineralstoffe ein lebensnotwendiger Be-
standteil. Mineralstoffe nach Schiifiler sind keine Mineralien im iiblichen Sinne, wie wir sie
in Lebensmitteln (z. B. Mineralwasser) finden. Im menschlichen Kérper treten Mineralien
zum einem als Feststoffe auf (z. B. Calcium als Kalk in den Knochen), zum anderen in den
Korperflussigkeiten in Form von Ionen. Diese werden fiir viele Vorgiinge im Korper benétigt.

Da die Mineralstoffe im Organismus fiir lebenswichtige Funktionen notwendig sind und
durch ihre spezifische Gabe gestérte Funktionen wieder in Gang bringen, spricht man bei
diesen Arzneien in potenzierter Form auch von biochemischen ,,Funktionsmitteln“ oder
von den ,,Salzen des Lebens® (bios = Leben). Diese Mineralsalze konnen, da sie ,,anorga-
nisch® sind, nicht vom Korper hergestellt werden. Der Organismus ist unbedingt auf ihre
Zufuhr von auflen angewiesen.

Aufgrund der Erkenntnisse seines Lehrgebiudes und seiner Lehrsitze wurde Schiiffler
klar, dass die normale Titigkeit der Zelle von einem normalen Gehalt an anorganischen
Salzen abhiingt. Er iibertrug diese Erkenntnisse auf die Medizin und schloss daraus, dass
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die Ursache von Krankheiten in einem abweichenden Mineralgehalt, insbesondere einem
Mineralstoffmanko lige. Im Krankheitsfall miissen dementsprechende Mineralsalze zuge-
fuhrt werden.

Von anderen Therapien mit Mineralstoffen unterscheidet sich die Schiiffler’sche Thera-
pie jedoch in einem ganz wesentlichen Punkt: der Dosierung. Wihrend man tiblicherweise
einen Mineralstoffmangel durch hohe Dosen auszugleichen versucht (Substitution), withlte
Schiifller einen anderen Weg: Durch Gabe der Mineralsalze in potenzierter Form (s. Absatz
yFunktionsmittel“) wird ein sanfter Reiz ausgeiibt, der die Zellen dazu anregt, die lebens-
notwendigen Mineralsalze vermehrt aus der Nahrung
aufzunehmen und diese richtig zu verteilen. Dies ist
notwendig, da auch bei ausreichender Mineralstoffzu-
fuhr von aufien lokale Defizite auftreten kénnen.

Wenn z. B. Transportvorginge an der Zellmembran was wir verdauen.
(Zellhiille) gestort sind, ist trotz Uberfluss im Blut ein
Mineralstoffmanko in der Zelle méglich. Hier kénnen
die biochemischen Mineralsalze Abhilfe schaffen, in-
dem sie eine Signalfunktion an der Zellmembran ausiiben. Die biochemischen Funktions-
mittel wirken also nicht durch ihre Masse (Quantitt), sondern durch ihre Qualitiit. Schiiffler
spricht hier auch davon, dass durch die Gabe der biochemischen Mineralsalze gestorte Mo-
lekularbewegungen geregelt werden. So kann eine gestérte Verteilung von Mineralstoffen
ausgeglichen werden.

Wir wissen heute, dass z. B. Mangel an Eisen, Magnesium, Calcium usw. fiir Befindlich-
keitsstérungen oder sogar Krankheiten verantwortlich sein kann. Dabei sprechen wir von
so genannten ,Mangelerscheinungen®. Liegt ein Mangel vor, muss durch Zufuhr des ent-
sprechenden Minerals, z. B. in Form von Eisentabletten, der korpereigene Speicher wieder
aufgefiillt werden. Oftmals gentiigt es dann nicht alleine, das entsprechende Mineralsalz
zuzufithren; denn auch bei ausreichendem Vorhandensein eines Mineralstoffes kann es im
Korper zu lokal begrenzten Verteilungsstérungen oder auch zu einem Mangel an aktiv ver-
fiighbaren Mineralstoffen kommen.

Die aus den (nicht denaturierten) Lebensmitteln aufgenommenen Mineralien dienen als
Baustoffe und bilden die mineralische Grundlage fiir den Kérperautbau und die Stoffwech-
selprozesse der Zellen. Die Natur macht aus den anorganischen Mineralstoffen des Bodens
iiber das Wachstum der Pflanze, mit Hilfe der Photosynthese, organische Mineralien. Die
normale Funktion der Zelle wird durch richtige Erniihrung gewihrleistet. Die Zellnahrung
wird durch den Blutstrom an die Zelle gebracht.

Vieles von dem, was Schiifiler zu seiner Zeit praktisch erfahren hat, wird heute mit Hilfe
der neuen Kenntnisse aus der physiologischen und biologischen Chemie verstéindlich.

Umgekehrt kénnen natiirlich deren Erkenntnisse genutzt werden, um neue Einsatzge-
biete der Schiif$ler-Salze zu erschlieflen. Eine Therapie mit Mineralstoffen und Spurenele-
menten ist in der Zwischenzeit medizinischer Alltag.

Wir leben nicht von dem,
was wir essen, sondern von dem,

Dr. Otto Kreitner
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Krankheitsursachen nach SchiiBler

Krankheiten kénnen nach Schiif§ler verschiedene Ursachen haben. Zum einen kann ein
Mangel an einem bestimmten Mineralstoff vorliegen, der auf Verteilungsstérungen zurick-
zufithren ist. Zum anderen mag es sich um eine Selbstvergiftung der Zelle handeln. Dariiber

hinaus gibt es krankmachende Faktoren, die direkt auf die Zelle und den Zellstoffwechsel

einwirken:

elektrischer (physikalischer, pathologischer) Reiz (Elektrosmog, Wasseradern usw.),
mechanischer Reiz (Verletzung, Riss, Stich usw.),

physikalischer Reiz (Kilte, Hitze usw.),

Zivilisationstoxine (Treibhausgas, Smog usw.),

chemischer Reiz (Sdure, Laugen usw.),

toxischer Reiz (Erreger wie Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten usw.),

aus der Umwelt (Formaldehyd, Autoabgase, Firbemittel usw.);

Medikamente: Impfungen, Antibiotika, Hormone, Cortison, Psychopharmaka,
Hypertonika usw.

Diese verschiedenen Einfliisse konnen die Zelle daran hindern, die erforderliche Nah-
rung aufzunehmen. Die Folge davon ist: Der Stoffwechsel wird gestort. Fithren wir z. B. bei
Krimpfen den fehlenden Mineralstoff, z. B. Magnesium phosphoricum, direkt iiber das Blut
zu und regen damit die Entkrampfung der Zellen an, erfolgt als unmittelbares Ergebnis die
Heilung.

Dazu Dr. Schiidler: ,,Gesundheit ist das quantitative Gleichgewicht der einzelnen Mineral-
salze, Krankheit entsteht erst durch das Ungleichgewicht dieser Mineralsalze.“

Homoopathie - Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Gemeinsam haben die Biochemie nach Schiiffler und die Homéopathie das Bestreben,
mit Hilfe von Heilmitteln natiirlichen Ursprungs die Gesundheit von Menschen zu {6r-
dern und Krankheiten ganzheitlich zu behandeln. Die Herstellung durch homéopathische
Potenzierung (s. Absatz ,Funktionsmittel“) ist beiden Behandlungsformen im Grund-
satz gleich. Wihrend in der Homéopathie neben den Niederpotenzen bis D 10 auch Mit-
tel- und Hochpotenzen ab D 30 zu finden sind, arbeitet die Biochemie nach Schiif$ler in
der Regel mit den Potenzstufen D6 und D12. Ein weiterer Unterschied besteht schon
im Grundsatz der Mittelwahl. Wihrend bei der Behandlung mit den SchiifSler-Salzen
biochemische Funktionsmittel zugefuhrt werden, um einen durch fehlende Mineralstoffe
bedingten Mangel auszugleic
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Nr. 2 Calcium phosphoricum catro, - 21,0

Das Salz fir Knochen und Zahne | Regelpotenz: D 6

Phosphorsaurer Kalk findet sich im menschlichen Kérper vorwiegend in den
Zahnen und Knochen. Salz Nr. 2 dient der Membran-(Zellhillen-)Stabilisierung
der Zellen (z. B. bei Allergien, Katarrhen). Es ist das wichtigste Aufbau- und
Kraftigungsmittel und dampft Gbersteigerte abbauende Stoffwechselprozesse.

Die Knochen enthalten bis zu 85 % ihres Gewichts Calcium phosphoricum. Es kommt in
allen Zellen, insbesondere in den Zellkernen, Blutzellen, Ei- und Samenzellen, in vielen in-

neren Driisen wie Leber, Speicheldriise, Schilddriise usw. und in den Schleimhiuten vor.
Salz Nr. 2 bildet und beeinflusst das Gewebe und die Korperfliissigkeiten in den Zellen.
Entsprechend seines Vorkommens im Organismus wirkt es auf den Eiweiffaufbau in den
Zellen und die Zellneubildung, besonders der Knochen. Es stabilisiert die Zellhiillen. Sein
Fehlen fiihrt daher zu Stérungen in den Erneuerungs- und Aufbauvorgingen. Durch die
Sicherung der auf stabilen Membranen basierenden Transportmechanismen wird der Ener-
giehaushalt ausgeglichen und aufrechterhalten. Calcium phosphoricum unterstiitzt somit
die Energiespeicherung, die Aktivierung der Natrium-Kalium-Pumpe, die Rekonvaleszenz
(Genesungsphase nach iiberstandenen Krankheiten) und fordert Knochenbildung und Zah-
nung. Zudem normalisiert dieses Mineralsalz den Muskeltonus und férdert Blutbildung
und Wundheilung. Es ist ein wichtiges Mittel in

der Schwangerschaft.
Kopfekzeme, Ausschlag . . . .
. Schul-Kopfschmerz(Kind) Nach Dr. Schiiffler ist Calcium phosphoricum
. Blasse, Blutarmut ein ,,Funktionsmittel fiir animische Zustinde und
Zahnverfall; weiBe, Restaurationsmittel der Gewebe nach Ablauf aku-

weiche Zdhne

b [
. Wetterempfindiich, ter Krankheiten.

erkéltete Driisen

 Danner Hals, Mangel an diesem Mineralsalz fithrt zu Stérungen

kann Kopf kaum tragen . .

\ " schwache Wirbelsaule in den Erneuerungs- und Aufbauvorgiingen. Be-
" Schlank, schmal, beweglich merkbar im Knochenstoffwechsel z.B. bei Oste-
" Abgemagert, matt, welk oporose, schlecht heilenden Knochenbriichen,
Verlangen nach pikanten . . . .

 Speisen (Gerauchertem) in der Muskelfunktion, z.B. Schwiche, Krimpfe,
" Schlaffe Bauchdecken, auch bei vielen vegetativen Stérungen, z.B. Ner-

Bauch eingezogen, e " .
Schwache der inneren Organe vositit, Schlafstorungen, Herzklopfen, Hitze-
.. Schwere der Glieder, Kribbeln, wallungen - auch im Klimakterium -, Schweif3-
Einschlafen, krankhafte . T . .
. SchweiBneigung ausbriiche, Wetterfulﬂlgkelt, Schwiiche und
" Rachitis-Folgen Erschopfungszustinde, Uberanstrengungskopf-

schmerz, Schulkopfschmerz, niedriger Blutdruck,
Blutarmut, oder auch bei Arteriosklerose, vergro-
Berten Rachenmandeln, hiufigem Erbrechen,
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Woran sind Mangel erkennbar?

Haut hohe SchweiBneigung mit eiweiBartiger Krustenbildung, kithle Haut mit Kribbel-
gefiihl und eingeschlafenen Extremitaten, blutarm, blass, wachsern aussehend

Absonderungen Fleischwasser-ahnlich, wie rohes HithnereiweiB, nicht scharf, glasig milchig;
vertrocknen an der Oberflache zu weiB-gelblichen Krusten

Zungenbelage, Zunge pelzig, durchscheinend weiBlich belegt, Geschmack suBlich
Zunge
Augenregion Augenbrille, kdsig wachsern; bei einem Mangel an Calcium phosphoricum sollte

auch Kalium chloratum (Nr. 4) eingenommen werden.

Schleimhaut chronische Schleimhautkatarrhe, Schuppen und Flechten

Gesicht wachserner Ton der Stirn- und Nasenpartie, spater auf dem ganzen Gesicht
(wie Figur aus dem Wachsfigurenkabinett)

Ohren wachsgelbe Ohren

schwacher Verdauung, Menstruationsbeschwerden, Allergien, Neigung zu Nasenbluten,
Wadenkrimpfen, Hautjucken im Alter.

Anwendung

Calcium phosphoricum wirkt langsam und sollte daher stets iiber einen lingeren Zeitraum
genommen werden. Aufgrund des Calcium-Anteils und der energiezufiihrenden Phosphat-
Komponente wird es vorwiegend morgens gegeben. Als Aufbaumittel wird es hiufig mit
Calcium fluoratum (Nr. 1) oder Silicea (Nr. 11) kombiniert. Magnesium phosphoricum
(Nr. 7) erginzt die Wirkung besonders bei gesteigerter Erregbarkeit von Muskeln und
Nerven.

Das Mittel passt besonders fiir blasse, blutarme Menschen mit kréinklichem Aussehen. Es
ist besonders hiufig bei Kindern und Frauen angezeigt. Es gilt als das wichtigste Aufbausalz
der Biochemie nach Dr. Schiiffler und ist ein bewihrtes Nerven-, Beruhigungs- und Krifti-
gungsmittel. In Verbindung mit Natrium chloratum (Nr. 8) ist es auflerdem das Mittel fiir
die Rekonvaleszenz.

Einflisse auf die Wirkung
Verschlechterung bei Ruhe und Wirme. Besserung bei Bewegung und Kiihle.
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Nr. 3 Ferrum phosphoricum eeo, - 41,0)

Das Salz fur das Immunsystem | Regelpotenz: D 12

Eisen ist der wichtigste Bestandteil des Blutfarbstoffs Hdmoglobin und des
Myoglobins (roter Muskelfarbstoff) und wirkt als Sauerstoffibertrager. Phos-
phorsaures Eisen ist besonders vorhanden in allen Muskelzellen, im Blut, in
einer Reihe innerer Organe, wie z. B. Gehirn, Leber (das blutreichste Organ
unseres Korpers), Milz, Knochenmark, Darmwandung und Darmzotten und in
vielen Drisen mit innerer Sekretion, wie z. B. Schilddriise, Bauchspeicheldrise
oder Enzymen.

Das in den roten Blutkérperchen enthaltene Eisen nimmt bei der Einatmung Sauerstoff aus
der Luft auf, um ihn allen Geweben des Korpers zuzufiihren. Fehlt das Eisen, so tritt eine
Erschlaffung der Muskeln ein. Die Hauptanwendungsgebiete von Ferrum phosphoricum
kénnen nicht unmittelbar (wie etwa bei den Kalkmitteln Calcium fluoratum (Nr. 1) und
Calcium phosphoricum (Nr. 2)) aus seinem Vorkommen im Organismus abgeleitet werden;

es wurde vielmehr aus den eigenen therapeutischen Erfahrungen von Schiifler entwickelt.
Ferrum phosphoricum spielt in der Infektabwehr eine wichtige Rolle und ist das Haupt-
mittel fiir alle plotzlich auftretenden akuten Gesundheitsstérungen, also auch fiir die Erste
Hilfe einsetzbar. Anwendung findet es bei allen entziindlichen Erkrankungen in der ersten
Entziindungsphase (trockener Schwel-

- Kannﬂsmh s.chlecht konzentrieren, schlaflos, lungskatarrh ohne Sekretion), bel akutem
vertragt keine Sonne K R
- Adern scheinen blaulich durch die Haut; Fieber (bis 39 °C) und Schmerzzustinden.
glelche, blasse, gelbliche Gesichtsfarbe, Be1 auen Verletzungen wie Quetschun—
chatten unter den Augen, manchmal
blaulich, auch blihend, Blutandrang, gen, Stauchungen’ Schnitt- und Schiirf-
Wallungen, Wechsel von Frost und Hitze; . .
ertdtetleicht, Schwindel beim Aufrichten, wunden oder bei Verletzungen der Weich-
A Zahnfleisch blass teile lindert es die akuten Beschwerden
" Durchblutungsstérungen . . .
mit rheumatischen und vermindert die Blutung (bei Verbren-
_ Beschwerden nungen wird vorwiegend Natrium chlora-
"+ Magensiuremangel vl . . .
S . . tum (Nr. 8) benétigt). Uber lingere Zeit
- Abneigung gegen Fleisch und Milch; . . .
Durstauf Wasser eingenommen, beeinflusst es auch die
- Chronische Durchfallneigung \X/undheilung

Stérungen der weiblichen Keim-
driisen, Kongestionen, Regel verfriiht

" Urintropftab Mangel an diesem Mineralsalz fiithrt zu
folgenden Symptomen: Konzentrations-
storungen, leichte Ermiidung, wenig
Widerstandskraft, Neigung zu Entziin-
dungen, fieberhafte Infekte, Blutarmut,
Durchblutungsstérungen;  klopfende,
pochende und pulsierende Schmerzen;
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Woran sind Mangel erkennbar?

Augenregion Ferrum-Schatten, oft als ,Rander unter den Augen” bezeichnet. Dieser zieht
von der Nasenwurzel aus unter dem Auge entlang; je langer und dunkler
der Strich, desto starker ist der Mangel. Nach groBer Anstrengung oder kurz
vor Fieberausbruch ist auch eine Hohlaugigkeit sichtbar.

Absonderungen blutige Wunden

Zungenbelage rein, rétlich besonders die Zungenrander, in akuten Fallen oft trocken und
am Zungengrund schon weiBlich belegt, Zunge sehr rot, Geschmack nach
faulen Eiern

Gesicht Ferrum-phosphoricum-Mangel zeigt sich in der Ferrum-Réte, die fuhlbar

mit Hitze verbunden ist. Diese wird durch Bluttberfille hervorgerufen.
Man findet sie zuerst auf der Stirn, dann auf den Wangen (Fieberwangen)
und an den Ohren.

Ohren Z.B. nach geistiger Anstrengung kann Rote auftreten.

Haut Entziindungen und rote Pickel der Gesichtshaut weisen auf einen Ferrum-
phosphoricum-Mangel hin.

Augenlider Schatten innen und unten

rheumatische Beschwerden und Muskelkater, Magenschleimhautentziindung und begin-
nender Durchfall oder auch Verstopfung.

Anwendung
Ferrum phosphoricum wird besonders als Akutmittel bei Infekten, Uberanstrengungen
und Verletzungen sowie in frithen Phasen einer entziindlichen oder fieberhaften Erkran-
kung (z.B. Kinderkrankheit) eingesetzt. Es kann auch vorbeugend eingenommen werden,
um Widerstandskraft und Leistungsfihigkeit des Korpers zu stirken (z. B. Sportler) und um
Infektionen (vgl. Kap. VIL. - Herbst-Winter-Kur) zu vermeiden. Bei Durchblutungs- und
Wundheilungsstorungen, Konzentrationsstorungen und in der Rekonvaleszenz wird es
iiber einen lingeren Zeitraum gelutscht. Ferrum phosphoricum unterstiitzt die arterielle
Komponente des Blutkreislaufes.

Die Einnahme erfolgt vorwiegend morgens. In akuten Fillen auf die ,,heiffe® Version mit
jeweils 10 Tabletten zuriickgreifen.

Einfliisse auf die Wirkung
Verschlechterung bei Wirme und Ruhe, bei Kopfschmerzen durch Gefiflerschlaffung; bei
Wirme und Bewegung mit Blutandrang (Kongestion).

Besserung bringen Kilte und Ruhe bei Kongestionen; Kilte und Bewegung bei Kopf-
schmerzen durch Gefiflerschlaffung.
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Nr. 4 Kalium chloratum «e
Das Salz fur die Schleimhaute | Regelpotenz: D6

Chlorkalium findet sich in einer groBen Zahl von Kérperzellen: in den
Gehirnzellen, Nerven- und Muskelzellen und in den roten Blutkdrperchen.
Es regt den Zellstoffwechsel an und steht in engster Beziehung zum
Faserstoff Fibrin. Kalium chloratum ist das Hauptlymphmittel mit Bezug
zu Haut und Schleimhaut. Es spielt eine wichtige Rolle bei Katarrhen und
Entziindungen mit weiB3-grauen und zahen Sekreten.

Kalium chloratum ist das Mittel der zweiten (subakuten) Entziindungsphase. Diese setzt ge-
wohnlich ca. 3 - 4 Tage nach Beginn der Erkrankung ein (bei primiir chronisch verlaufenden
Infektionen oder entziindlichen Erkrankungen oft auch erheblich spiter). Diese Phase ist
gekennzeichnet durch sich schwer losende schleimige Absonderungen, Ausschwitzungen
und entziindliche Schwellungen der Gewebe- und Lymphknoten. Bei Schwellungen durch
Wassereinlagerungen (Odeme) wird Natrium sulfuricum (Nr. 10) eingesetzt. Kalium chlora-
tum ist ein ganz wichtiges Entgiftungsmittel. Es regt den Stoffwechsel (Zellstoffwechsel) und
die Driisentitigkeit an (Wob-Enzym der Biochemie). Es ist gut geeignet, um Belastungen
durch Umwelt- und Genussgifte, Chemikalien und Arzneimittel vorzubeugen.
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Schwerhérigkeit

- Stockschnupfen

- Uberempfindlichkeit aller

Schleimhaute

= Zunge weiB bis weiBgrau

belegt

Katarrhneigung der Luftwege,

Drusenschwellungen

" Erkaltlich, rheumatisch,

frostig, schlaff

Vertragt nicht kalte Getranke

7 Katarrhneigung des Darmes

Mangel an diesem Salz kann sich unterschiedlich
duflern: Entziindungen mit leichtem Fieber, Blut-
verdickung (Thrombosegefahr), Schwerhorigkeit,
Neigung zu Ubergewicht, Driisenschwellungen,
Schleimhauterkrankungen, wie z.B. Katarrhe mit
weifllichen, zihen Schleimhautabsonderungen,
Stockschnupfen, Husten (mit Schleimrasseln),
Asthma, weifler Zungenbelag, fadenziehender
Schleim und Speichel, Mundausschlag, Haut-
ausschlige mit mehlartigem Belag, Darm- und
Magenschleimhautentziindung, Lymphknoten-
schwellungen, chronische Gelenkleiden, Muskel-
schwiche, Sehnenerkrankungen, neuralgische
Schmerzen.

Anwendung

Generell sollte bei allen subakuten und entziind-
lichen (Infektions-)Krankheiten (Schnupfen, Kehl-
kopfentziindung, Bronchitis, Mittelohrentziin-
dungen) an eine Unterstiitzung durch dieses
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Woran sind Mangel erkennbar?

Haut mehlartige Beldage, weigraue Schuppen

Absonderungen weiBlich, klebend, z. B. am Gaumenzapfchen

Zungenbelage milchig, weiBlich oder weiB-grau, vor allem Zungenwurzel, jedoch nicht schleimig
Augenregion gereizte Lidrander und Schleimhaute, standige Bindehautreizung, untere und

obere Augenlider milchig, manchmal auch rot-blau, gerétete Augenlider

Lippen An der Oberlippe kann es hell wie ein ,Milchbart” schimmern.
Blutungen Blutist schwarzlich, dick, zah und klumpig.
Gesicht Couperose (erweiterte Aderchen) im Bereich der Wangen; milchig-blaulicher

Farbton, kann sich tiber das ganze Gesicht ziehen (, Alabasterstatue”)

Salz gedacht werden. Beschwerden nach Sportverletzungen oder Uberanstrengungen der
Gelenke, Binder und Sehnen, die sich oft 3 -4 Tage nach dem akuten Ereignis einstellen,
sprechen meistens sehr gut auf Kalium chloratum an.

Wegen seines Bezugs zum Schleimhautsystem ist es auch ein Mittel, welches wir zum
Schutz vor Elektrosmog einsetzen konnen. Es ist Teil der Impfvorbeugung (siehe Kap. III.
Kinderheilkunde).

Einfliisse auf die Wirkung
Verschlechterung bei Bewegung, in der Kiilte, bei Aufregung, Arger oder fetten Speisen. Bes-
serung bei Wirme, bei méfiiger Bewegung.
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I. GRUNDLAGEN

Nr. 5 Kalium phosphoricum «ro,
Das Salz fr Nerven und Psyche | Regelpotenz: D 6

Kalium phosphoricum befindet sich in den Zellen des Gehirns, der Nerven,
der Muskelzellen, in den Blutkérperchen, in der Blut- und Gewebefllssigkeit.
Kalium als das dominierende Element dieses Salzes ist das wichtigste Mineral
im Inneren der Zellen und bestimmt damit wesentlich das innere Zellmilieu.

Salz Nr. 5 hilt das Zell- und Membranpotenzial aufrecht und ist das Hauptmittel fiir das
Nervensystem, besonders fiir das zentrale und vegetative Nervensystem. Es unterstiitzt
besonders stoffwechselaktive Zellen und gilt somit als Energielieferant. Kalium phospho-
ricum ist ein duflerst wichtiges Mineralsalz bei allen korperlichen, geistigen und seelischen
Erschopfungszustinden. Es verhiitet den Zerfall der Zellen (Gewebezerfallsverhiiter der
Biochemie).

Mangel an diesem Mineral fithrt zu Erschopfungszustinden, die hiufig von depressiven

Verstimmungen begleitet werden. Es gilt als Aufhellungsmittel des Gemiits. Nervése, tiber-
reizte und geschwiichte Personen konnen von der Einnahme profitieren.

Mangelerscheinungen zeigen sich in folgenden Symptomen: Neurasthenie (Nerven-

schwiche) aufgrund von Erregung (z. B. starke Aufregung), nervéses Asthma, Ermiidungs-

erscheinungen, nervose Schlaflosigkeit, Depressi-

onen, Angst (auch Platzangst), Lihmungsgefiihl,

Uberempfindiich, Muskelschwund, Muskelschwiiche, SchliefSmus-
missmutig, abgekampft, . .

_ niedergeschiagen kellihmung des Afters und der Blase, Krimpfe,

" Schwankende Stimmung, Zuckungen, nervose Unruhe der Extremititen;

weint leicht, Angstgefihl . .
Herzschwiiche, nervose Herzbeschwerden, Herz-

Neigung zu nervésem Asthma 7
klopfen (bei Uberleitungsstorungen am Herzen

" Schwéche am Herzen

Schwache der Nerven (Arrhythmien, Extrasystolie) kann das Salz Nr. 5

- Schwache der Muskulatur unterstiitzend helfen); nervéses Hautjucken, hohes
:::::S;azu::ﬁ:erzen Fieber (39°C), Erkrankungen mit Zelluntergang
) beiAufregung (Absterben von Zellen), z. B. Ulcus cruris, Alopecia
" Blutzirkulation st nichtin areata (kreisrunder Haarausfall), alle nervésen Ver-

Ordnung L
dauungsbeschwerden, Fiulnis im Darm.

" Kreuzschmerzen
- Absonderungen stinkend
- Nervoses Kribbeln Anwendung

Bei Muskelschwiiche ist ein Behandlungsversuch
angezeigt. Kalium phosphoricum unterstiitzt die
Korperabwehr bei Infektanfilligkeiten (Teil der
biochemischen Herbst-Winter-Kur, s. Kap. VIL)
und bei Infekten mit Fieber iiber 39°C. Infektio-
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Woran sind Mangel erkennbar?

Haut aschgrau
Absonderungen mit schwarzlich-blutigem Inhalt; Blut ist wassrig und gerinnt nicht.
Zunge wie mit flissigem Senf bestrichen, braun belegt, trocken, tibler Mundgeruch,

Geschmack faulig, stinkend

Augenregion aschgraue Schatten um die Augen, untere Augenlider aschgrau, fahl und blass;
Augen kénnen apathischen Ausdruck haben

Schlafen eingefallen, deuten auf einen starken Mangel hin
Gesicht Gesamtaussehen grau und schmuddelig
Kinnpartie aschgrau

Mundpartie fahl, schmutzig wirkend

nen und Fieber sind immer mit einer starken Aktivierung des Stoftwechsels verbunden.
Dadurch entsteht ein Mangel an Kalium phosphoricum. Es ist eines der wichtigsten Entgif-
tungsmittel der Biochemie und kommt daher zum Einsatz bei Strahlen, Chemikalien und
Giften, die den Kérper belasten. Weitere Anwendungsgebiete: als Teil der Impfvorbeugung
(s. Kap. I1I. Kinderheilkunde), Aufbaumittel (Teil der biochemischen Energieschaukel, s. Kap.
VIL. - Frithjahrskur), bei Geschwiiren, Magen- und Zwolflingerdarmgeschwiiren, Blutungen,
Gehirnerschiitterung; bei nervosen Gesichts-, Zahn- und Kopfschmerzen bei blassen,
schwiichlichen, reizbaren Menschen; bei Zahnschmerzen mit leicht blutendem Zahnfleisch,
Sepsis (zur Unterstiitzung).

Alle Beschwerden gehen mit dem Gefiihl ,,wie gelihmt“ und mit Antriebsminderung ein-
her. Bei Schwiiche wird das Salz Nr. 5 vormittags gegeben. Es hat seine beste Wirkzeit vom
spiten Vormittag bis ca. 15:00 Uhr. (Nach 15:00 Uhr sollte es nur in besonderen Fillen,
etwa bei hohem Fieber, eingenommen werden, da es munter macht.)

Einfliisse auf die Wirkung
Verschlechterung morgens, bei Anstrengung, insbesondere bei geistiger Titigkeit. Besse-
rung in Ruhe und bei méfliger Bewegung.




Frihjahrskur

Wihrend des Winters ist der Kérper vorwiegend auf Speicherung aus--
gerichtet, um - besonders auch die Nieren - vor Auskiihlung zu schiit-
zen. Durch den entstandenen Winterspeck und die angesammelten
Schlacken in den Zellen und Geweben kommt es zur Verminderung der
Korperkrifte. Die Speicherung neuer Energien wird erschwert.

Dies hat zur Folge:

e Miidigkeit und Schweregefiihl,
Schlafstérungen,
Kreislaufstorungen,
Empfindlichkeit auf warme Winde (Fohn),
Haarausfall,
Hautreaktionen.
Wir nennen diese Symptome ,,Frithjahrsmiidigkeit®.

Das Friihjahr und der Herbst sind so genannte Umstimmungsjah-
reszeiten — und damit sinnvolle Zeiten fiir die Entschlackung. Religi-
ose Fastenkuren und naturheilkundliche Denkmodelle beriicksich-
tigen dies. Die klassische Frithjahrskur zur Reinigung des Blutes und
zum Blutaufbau nach dem Winter zéhlt dazu. Frither waren zu dieser
Zeit Aderlisse zur Blutreinigung tiblich.
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Die Arbeit der Leber unterstiitzen

Holen wir uns Rat bei der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM): Das Frithjahr unter-
liegt dem Element Holz. Die zugehérigen Organe sind Leber und Gallenblase. Jetzt sorgt die
Leber mit ihrer funktionssteigernden Kraft dafiir, dass alle nicht restlos abgebauten Schla-
cken des langen Winters schnellstens beseitigt und entgiftet werden.

Wenn die Leber geschwiicht ist, kann sie diese Maximalforderung im Friihling nicht er-
tullen. Dadurch werden andere Organe in Mitleidenschaft gezogen. Leberkuren und Leber-
regenerationen sind daher vor allem im Friihjahr besonders sinnvoll.

Bei vielen Menschen treten besonders im Friihjahr z. B. Magengeschwiire auf. Diese sind
ohne gleichzeitige Unterstiitzung der Leber kaum heilbar.

Zur Leberanregung empfiehlt Dr. Schiiffler das Salz Natrium sulf. D 6 (Nr. 10) nachmit-
tags als ,,Heif8e 10“ und Kalium sulf. D 6 (Nr. 6) abends als ,,HeifSe 6“ - jeweils mit 5 - 10 Tab.
Dazu abends eine Einreibung in der Lebergegend, unterhalb des rechten Rippenbogens,
mit Salbe Nr. 6 und Nr. 10 im tgl. Wechsel. Oder es wird ein heifler Leberwickel mit Salbe
Nr. 10, gegen 14:00 Uhr, verabreicht.

Erndhrung beachten

Auch die Erndhrung spielt eine entscheidende Rolle:

e Meiden Sie Uber- und Fehlernihrung.
Verwenden Sie moglichst viele frische Kriuter.
Essen Sie frisches Obst und Salate (nicht nach 15:00 Uhr).
Geniefien Sie frisches Gemiise gediinstet mit leicht verdaulichen Beilagen.
Nehmen Sie tierisches Eiweifs moglichst nicht nach 15:00 Uhr zu sich.
Bevorzugen Sie naturbelassene Lebensmittel.

Wichtig zur Entschlackung ist auch das Trinken. Ideal sind ca. 2 -3 | gutes Quellwasser
(30 ml pro kg Kérpergewicht). Dabei ist auf Einschrinkungen zu achten, die vom Arzt vor-
gegeben sind, wie z. B. bei Wassereinlagerungen.

Wihrend der Kur kénnen (im Rahmen der o.a. Trinkmenge) folgende Tees getrunken
werden: 3 Wochen lang im Mirz Brennnesseltee 0,5-11 pro Tag, dann weitere 3 Wochen
lang Léwenzahntee (Blitter/ Wurzeln) 11 pro Tag.

Nehmen Sie weiterhin mindestens 11 warmes abgekochtes Wasser zu sich. (Abgekochtes
Wasser hat eine veriinderte Oberflichenspannung, dadurch kann das Wasser mehr Schla-
ckenstoffe binden, vergleichbar mit Ihrem Reinigungswasser, dem Sie zur Senkung der
Oberflichenspannung ein Reinigungsmittel zusetzen. )

Ingwerwurzel, fein geschnitten, kénnen Sie dem abgekochten Wasser beigeben. Es regt
das Verdauungsfeuer an; dadurch werden Sie innerlich warm. Diese Moglichkeit gilt mit
Einschrinkung: Menschen, die unter hohem Blutdruck oder unter trockenen Schleimhéu-
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ten leiden oder die Blutverdiinnungsmittel einnehmen, diirfen heifSes Ingwerwasser nicht
trinken.

Sorgen Sie zudem fiir geniigend Bewegung, denn sie bringt Sauerstoff in den Stoffwech-
sel. Vermeiden Sie Genuss- und Umweltgifte, diese belasten zusitzlich den Organismus.

Die Leber entfaltet ihre grofSte Arbeitsleistung nachts zwischen 1:00 und 3:00 Uhr. Hier
wachen viele Menschen auf, miissen zur Toilette oder triumen schlecht.

Folgende Fragestellungen tragen zur Ursachenforschung bei: Was habe ich gegessen und
getrunken? Kopfschmerzen (in diesem Fall kénnen Magnesium phos. (Nr. 7) als ,,HeifSe 7¢
oder ein heifler Leberwickel Abhilfe schaffen)? Schlechtes Sehen? Depressionen? Stim-
mungsschwankungen? Migrine? Kopfschmerz tiber dem rechten Auge? Stirnkopfschmerz?
Gelenkbeschwerden? Hautjucken? Siure-Basen-Haushalt im Ungleichgewicht?

Viele dieser vorgenannten Beschwerden hingen

ursichlich mit dem Leberstoffwechsel zusammen, der Reich ist man nicht durch das,

seinerseits Einfluss auf die Zusam‘mensetzung der Gal- was man besitzt, sondern
lensdure ausiibt. Im Blut kann die zu starke Konzen-
tration von Galle die Membranen (Zellhiille) der roten

vielmehr durch das, auf was man

Blutkérperchen vorzeitig zerstoren. Auch eine nega- mit Wirde zu verzichten weif3.

tive Beeinflussung des blutbildenden Knochenmarks
kann das Blutbild schiidigen. Zu viel Gallensdure im
Blut ist oft die unerklérliche Ursache von Hautjucken
oder Hauterkrankungen. Gallenblasenleiden vergesellschaften sich gerne mit Leberleiden.

Der Volksmund driickt es so aus: ,,Der Mensch fiihlt sich in seiner Haut nicht mehr
wohl.“

Die Gallenabsonderung wird reguliert durch das SchiifSler-Salz Natrium sulf. D 6 (Nr. 10).
Es sollte gegen 14:00 Uhr gelutscht werden.

Neue Energien gewinnen

Um wieder zu neuen Energien zu gelangen, miissen also die Gewebe gereinigt und Uber-
schussstoffe eliminiert werden. Dies ist gerade im Friihjahr besonders wichtig, denn dhnlich
wie in der Natur die Pflanzen- und Tierwelt zu neuem Leben erwacht, beginnen auch im
Menschen neue aufbauende Prozesse und Funktionen; insbesondere das Blut wird erneu-
ert. Das ist auch der Grund, warum wir in dieser Jahreszeit am besten Bluterneuerungs-
therapien durchfithren kénnen. Damit werden auch bestehende Animiesyndrome giinstig
beeinflusst.

So unterstiitzt die Frithjahrskur die gesamte eliminatorische Grundfunktion des Organis-
mus und leitet den Wiederaufbau ein.

Immanuel Kant
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Therapeutisches Grundkonzept
mit den Mineralsalzen

+ Calcium phos. D 6 (Nr. 2): fiir Aufbau und Blutbildung, als Energiegeber.

¢ Ferrum phos. D12 (Nr. 3): allgemeines Anregungsmittel fiir Blutbildung, Sauerstoff-
anregung.

+ Natrium phos. D 6 (Nr. 9): zur Entséuerung des Blutes und des Gewebes.

¢ Natrium sulf. D 6 (Nr. 10): zur Férderung aller Ausscheidungen, besonders von Galle,
Darm, Niere, Bindegewebe, Haut.

+ SiliceaD 12 (Nr. 11): kanalisiert das Bindegewebe und hilt Siuren in Losung, damit sie
ausgeschieden werden kénnen; fordert alle Ausscheidungsprozesse.

+ Als biochemisches Erginzungsmittel empfiehlt sich Lithium chloratum D 6 (Nr. 16).
Es ermoglicht die Ausscheidung von Sduren und hilft gegen depressive Stimmungs-
lagen.

Die biochemischen Frihjahrskuren

Wihlen Sie unter den nachfolgend beschriebenen drei Moglichkeiten nach Thren Bediirf-
nissen aus:

Allgemeine Friihjahrskur

3 -4 Wochen lang zur Ausscheidung und zur Lymphreinigung Natrium phos. D 6 (Nr. 9) im
tgl. Wechsel mit Natrium sulf. D 6 (Nr. 10) 3 x tgl. 2 Tab. lutschen. Anschlieend fiir weitere
3-4 Wochen zum Aufbau Natrium sulf. D 6 (Nr. 10), Calcium phos. D 6 (Nr. 2) und Ferrum
phos. D 12 (Nr. 3) lutschen - je 2 Salze im téglichen Wechsel (z. B. montags 3 x je 2 Tab. Nr. 2
und Nr. 10; dienstags 3 x je 2 Tab. Nr. 3 und Nr. 10 usw.).

Bei Friihjahrsmiidigkeit

Eingesetzt werden die Salze Ferrum phos. D12 (Nr. 3), Kalium sulf. D6 (Nr. 6), Natrium
phos. D 6 (Nr. 9) und Silicea D 12 (Nr. 11).

Von jedem Mineralsalz werden 3 - 5 Tab. auf % 1 abgekochtes heifSes Wasser gegeben und
in ein kleines Glasflischchen gefiillt. Davon tagsiiber immer wieder kleine Schlucke kauend
trinken. Bitte die Fliissigkeit im Mund aufwirmen und jedes Mal die Flasche vor dem Trin-
ken schiitteln. Oder Sie lutschen 3 Tab. vom jeweiligen Mineralsalz iiber den Tag verteilt.
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»Biochemische Energieschaukel”

Meine Empfehlung bei Energiemangel: Man nehme morgens Calcium phos. D6 (Nr. 2),
vormittags gegen 12:00 Uhr Kalium phos. D6 (Nr. 5) und nachmittags gegen 18:00 Uhr
Magnesium phos. D 6 (Nr. 7) und eventuell abends % Std. vor dem Schlafengehen nochmals
Salz Nr. 7, um zur Ruhe zu kommen.

Es werden jeweils in einer halben Tasse heifSen Wassers 10 Tab. aufgeldst. Bitte mit Plas-
tikloffel umrithren und anschliefend schluckweise kauend trinken. Dies tiber einen lin-
geren Zeitraum téiglich ausfiihren, etwa vier Monate lang.

Unterstiitzend wirken folgende Mafinahmen fiir die Frithjahrskur:
Entschlackungsbider,

Moorbéder,
Entschlackungstees,
Ernghrung,

Bewegung in frischer Luft usw.,
Leberwickel.

Leberwickel

Der Leberwickel wird 1-2 x wochentlich mit der biochemischen Salbe Nr. 10 oder Nr. 6
angewendet. Nachmittags gegen 14:00 Uhr ist der sinnvollste Zeitpunkt.

Reiben Sie den Oberbauch, vor allem den rechten Rippenbogen (Sitz der Leber), mit der
Salbe ein. Ein feuchtheifles Tuch - am besten Gistehandtuch - wird so heif$ wie moglich
auf den Leberbereich gelegt. Anschlieflend wickeln Sie ein grofSes Frotteehandtuch um den
gesamten Leib, eine heifle Wirmflasche wird auf den Leberbereich aufgelegt. Der Wickel
bleibt 20 - 60 Min. auf dem Bauch. Bitte einschleichend beginnen! Anschlieflend nehmen
Sie das feuchte Handtuch weg, legen ein trockenes Tuch um und die Wirmflasche wieder
auf. Ruhen Sie noch 1 Std. im Bett nach. An diesem Tag wird abends keine Salbe aufgebracht.

Wir alle haben die Erfahrung gemacht, dass zweierlei zusammenstimmen muss, um den
Lebensfluss wieder zu erméglichen: der rechte Zeitpunkt und die mutige Tat.
Ich wiinsche Thnen viel Kraft und Mut fiir den neuen Weg.
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Herbst-Winter-Kur

Ebenso wie die Frithjahrskur ist die klassische Herbstkur ideal zur Schlackenausscheidung als
Vorbereitung auf den Winter. Es steht eine Zeit mit erhshter Neigung zu Erkiltungen bevor.

Der Herbst gilt grundsiitzlich als kalt und trocken. Diese Jahreszeit {ibt demnach kiih-
lenden und trocknenden Einfluss auf den Organismus aus. Die kalorische Grundfunktion
wird heruntergefahren. Es fehlt das ,,Feuerelement” Sommer, sodass grundsitzlich mit
einem Absinken des Energiehaushaltes zu rechnen ist. Dies ist auch eine Erklirung fiir die
Hiufung von Krankheiten mit epidemischem Charakter (z. B. Grippewelle usw.). Es kommt
weiterhin zu einer Reduzierung der befeuchtenden Eigenschaften im Kérper. Die Verminde-
rung der Wirme zeigt ihre Auswirkungen am meisten an den aktiven Stoffwechselorganen
Leber, Magen, Nieren, Kreislauf und der Haut.

Dadurch kann es zur Abkiihlung des Magens kommen, es entstehen schlechtere Verdau-
ungssifte und damit eine verinderte aktive Befeuchtung des Organismus. Eine Neigung zu
Trockenheitserkrankungen (Kristallose) entsteht. Die durch Wirmemangel eingeschriinkte
Funktion der Stoffwechselorgane ist verantwortlich fiir eine trigere Blutbewegung, die Ver-
und Entsorgung des Organismus wird gestort und das Blut neigt zu erhshter Viskositit
(Blut wird dicker) mit Neigung zu Stauungen und Stockungen.

Venose Leiden und Kristallose-Erkrankungen treten gehéuft auf. Unterschiedliches per-
sonliches Temperament und die Konstitution sind immer dabei zu berticksichtigen.

Vorab beschriebene Gedanken erkliren die Neigung zu folgenden Erkrankungen:
Trigheit der Kreislauf- und Lymphbewegung,

Stauungen und Stockungen der Milz,

Trigheit von Leber- und Nierenabsonderungen,
Steinleiden (z. B. Gallensteine, Nierensteine usw.),
Obstipation (Verstopfung),

venose Leiden des Abdomens und der unteren Extremitiit,
Erkrankungen durch Ubersiuerung und Rheuma,
Stimmungsschwankungen mit Tendenz zu Melancholie.

Der Spitsommer/Frithherbst unterliegt dem Element Erde. Dazu gehoren die Organe
Magen, Milz und Pankreas. Der Herbst unterliegt dem Element Metall, dem die Organe
Dickdarm und Lunge zugeordnet werden.

Befeuchtende Mafinahmen fiir die Schleimhiute und die Haut sind in dieser Zeit sinn-
voll - beispielsweise in Form einer Traubenkur, soweit sie vertragen wird. Wichtig ist auch,
fiir ausreichend Schlaf zu sorgen. Bider (Salz-, Natron-, Moorbider) sind ebenso sinnvolle
Mafinahmen. Trinken Sie zu i




Einflhrung

Eine grofie Bandbreite von Beschwerden und Krankheiten kann mit
Hilfe von SchiifSler-Salzen erfolgreich behandelt werden - vorausge-
setzt, Sie finden das richtige Mittel.

Im folgenden Register konnen Sie in alphabetischer Reihenfolge
nach Threm persénlichen Krankheitsbild suchen, mit den entspre-
chenden Einnahmehinweisen der Schiiffler-Salze. Bitte beachten Sie
jedoch, dass Sie bei heftigen Schmerzen und Beschwerden unbedingt
einen Arzt oder Heilpraktiker aufsuchen sollten.

VIII. KRANKHEITEN VON A
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Einnahmevorschriften bzw. -empfehlungen
In unserer Tabelle verwenden wir die folgende Symbolik:

2-3xtgl. 1 -2 Tabletten lutschen, am besten 30 Min. vor oder nach einer Mahlzeit;

Allg. Regel: . :
evtl. ,heiBe” Version (vgl. S. 27 -29)

Im Akutfall 1 Tablette alle 10 Min. oder evtl. als ,heiBe” Version (vgl. S. 27 - 29)

Die gekennzeichneten Mittel werden im Laufe eines Tages zeitversetzt bzw. im Wechsel

A .
eingenommen.
stdl. A Die gekennzeichneten Mittel werden im stiindlichen Wechsel eingenommen.
tgl. A Die gekennzeichneten Mittel werden im taglichen Wechsel eingenommen bzw. dirfen nicht

am selben Tag eingenommen werden.

Bitte beachten Sie auch die Hinweise in der Spalte ,Einnahme/ Empfehlungen”. Sind mehrere Salze
ohne Symbol oder nédhere Empfehlungen aufgefiihrt, sollte/n das / die Mittel der Wahl anhand der
detaillierten Mittelbeschreibungen (vgl. S. 37 - 74) ermittelt werden.

Anhand dieser Vorgaben kénnen Sie schnell und tibersichtlich die fiir Sie geeignete Therapie
herausfinden; in jedem Fall empfiehlt es sich jedoch, die Hintergrundinformationen und de-
taillierten Mittelbeschreibungen (vgl. S. 37 - 74) zusiitzlich nachzulesen.

Hinweise zur Spalte ,,Einnahme / Empfehlungen”

Folgende Empfehlungen finden Sie oft im Anschluss an die Auflistung der in Frage kommenden Mineralsalze.
Die ausfuhrliche Erklarung steht in den entsprechenden Kapiteln.

Basenbader siehe Anhang A (S. 369) Meridianburstmassage siehe Anhang C (S. 373)
Ernahrung siehe Kap. I. (S. 32) Nierenpflege siehe Anhang D (S. 373)
Leberwickel siehe Kap. VILI. (S. 209) Salbenanwendung siehe Anhang B (S. 371)
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Krankheitsbild/ Symptome - Einnahme/ Empfehlungen

Ablagerungen
durch EiweiB

durch Saure

bei Schmerzen

> > > > >

Nr. 2 Calc. phos. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 10 Natr. sulf. D6
Nr. 11 SiliceaD 6

Nr. 7 Magn. phos. D6

Salzbad, Ernihrung ohne tier. Eiweifs, Salbenanwendungen.

Abmagerung
grundsatzlich

mit Durchfall
durch Ubersauerung
des Bindegewebes

trotz HeiBhunger
durch Schwéachezustande

Erndhrung, Meridianbiirstmassage.

Absonderungen
atzend

brennend

dick, zah, weiBlich
dunn, scharf
eitrig ohne Abfluss

eitrig mit Abfluss
eiweiBhaltig
flieBend, wassrig
flockig

gelatineartig
gelb, eitrig

gelb, schleimig
gelbgrinlich, blutig, dick
gelblichgrin

glasig

goldgelb, rahmartig

> >

> > > > >

>

Nr. 2 Calc. phos. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 5Kal. phos. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 10 Natr. sulf. D6
Nr. 11 SiliceaD 6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 11 SiliceaD 12
Nr. 12 Calc. sulf. D6
Nr. 13 Kal. ars.D6

Nr. 1 Calc. fluor. D 12
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 12 Calc. sulf. D6
Nr. 4 Kal. chlor. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 11 SiliceaD 12
Nr. 12 Calc. sulf. D6
Nr. 2 Calc. phos. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 2 Calc. phos. D6
Nr. 4 Kal. chlor. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 11 SiliceaD 12
Nr. 6 Kal. sulf. D6
Nr. 12 Calc. sulf. D6
Nr. 10 Natr. sulf. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6

auch als Salbe

morgens; auch als Salbe
mittags

abends; Potenz D 6!
,HeiBe Sieben”

morgens
mittags
abends; Potenz D 6!

Zungenbelag beachten!
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VIII. KRANKHEITEN VON A-Z

Krankheitsbild/ Symptome - Einnahme/ Empfehlungen

grinlich

hell, wassrig, schleimig
honiggelb, rahmartig
kasig riechend

kornig

lockerer Schleim
ockerfarbig

reichlich, scharf
scharf, stinkend
stinkend, schmierig

wassrig

weil

weif3, Faden ziehend
Absonderungen, trockene
gelbe Eiterkrusten
gelbliche Schuppen

schmierige Schuppen oder
Krusten

honiggelbe Krusten

viele Oberhautschuppen,
klebriger Grund

weiB, weiBgrau, kleienartige
Schuppen

weiBgelbe Krusten

Abszess

allgemein

bei Eiter ohne Abfluss

bei Eiter mit Abfluss
bei hohem Fieber

brennend

brennend mit Abfluss
Eiter, griinlich

Eiter, wassrig

Eiter, blutig, jauchig,
stinkend

pochend, schmerzend
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| 2

Nr. 10 Natr. sulf. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 6 Kal. sulf. D6
Nr. 1 Calc. fluor.D 12
Nr. 12 Calc. sulf. D6
Nr. 6 Kal. sulf. D6
Nr. 11 SiliceaD 12
Nr. 11 SiliceaD 12
Nr. 5 Kal. phos. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 2 Calc. phos. D6
Nr. 4 Kal. chlor. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 4 Kal. chlor. D6

Nr. 11 SiliceaD 12
Nr. 10 Natr. sulf. D6

Nr. 5 Kal. phos. D6
Nr. 9 Natr. phos. D6

Nr. 6 Kal. sulf. D6

Nr. 4 Kal. chlor. D6

Nr. 2 Calc. phos. D6

Nr. 3 Ferr. phos. D 12
Nr. 5 Kal. phos. D6

Nr. 9 Natr. phos. D6
Nr. 11 SiliceaD 12
Nr. 12 Calc.sulf. D6

Nr. 5 Kal. phos. D6

Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 8 Natr. chlor. D6
Nr. 12 Calc. sulf. D6
Nr. 10 Natr. sulf. D6
Nr. 10 Natr. sulf. D6

Nr. 5 Kal. phos. D6

Nr. 3 Ferr. phos. D 12

sofort alle 10 Minuten

auch duBere Anwendung als Salbe oder
Tablettenbrei

Arzt wegen miglicher Blutvergiftung
konsultieren!

als Zwischenmittel alle 2 Std.



AKNE

Krankheitsbild/ Symptome - Einnahme/ Empfehlungen

verhartet A Nr. 1 Calc. fluor.D 12 auch als Salbe
A Nr. 11 SiliceaD 12
zur Narbenpflege Nr. 1 Calc. fluor. D 12 monatelang; auch als Salbe

Grundsdtzlich empfehlenswert sind 2 x tgl. heifie Dauerbdder des gesamten Korperteils (40-45°C), je eine Std. lang
unter Zusatz von Schmierseife.

AchselschweiB / FuBschwei3 siehe ,FuBe”

A Nr. 8 Natr. chlor. D6
A Nr. 9 Natr. phos. D6
A Nr. 10 Natr. sulf. D6
A Nr. 11 SiliceaD 12

Bei FufSschweifS beachten: 2 x tgl. Striimpfe (Baumwolle!) wechseln. Tgl. lauwarmes Fuf$bad mit 10 Tab. Silicea
(Nr. 11), leichte Lederschuhe. Erniihrung ohne tierisches Eiweifs.

After
Einrisse

Erndhrung
auch duBere Anwendungen mit Nr. 1

A Nr. 1 Calc. fluor. D 12 und Nr. 3 als Salbe oder Tablettenbrei,
flr guten Stuhl sorgen
A Nr. 11 SiliceaD 12
Einrisse durch harten Stuhl Nr. 8 Natr. chlor. D6
SchlieBmuskelkrampf Nr. 7 Magn. phos. D6
wund ohne Entziindung A Nr. 9 Natr. phos. D6 auch duBere Anwgndungen als Salbe
oder Tablettenbrei!
A Nr. 8 Natr. chlor. D6
wund mit Entzindung A Nr. 1 Calc. fluor. D 12 auch duBere Anwendungen mit Nr. 1
A Nr. 3 Ferr. phos. D 12 und Nr. 3 als Salbe oder Tablettenbrei
Afterjucken
mit Blaschen Nr. 8 Natr. chlor. D6
durch Hamorrhoiden A Nr. 1 Calc. fluor. D12 _T_:Elr;?tléizrre;?nwendung als Salbe oder
A Nr. 3 Ferr. phos. D 12 Sitzbader mit 5 Tab. Nr. 3
A Nr. 11 SiliceaD 12
nervositatsbedingt A Nr. 2 Calc. phos. D6 ,HeiBe Zwei“ morgens und vormittags
A Nr. 7 Magn. phos. D6 ;ﬂz:]rijes&eben” nachmittags und
durch Wirmer Nr. 4 Kal. chlor. D6 siehe auch ,Wirmer”
bei Madenwiirmern Nr. 8 Natr. chlor. D6
bei Spulwlrmern A Nr. 9 Natr. phos. D6
A Nr. 11 SiliceaD 12
Akne siehe ,Pubertat”
allgemein A Nr. 3 Ferr. phos. D 12
A Nr. 4 Kal. chlor. D6 Nr. 3 morgens, Nr. 4 vormittags, Nr. 8
A ST B vor 16:00 Uhr.’. Nr. 9 abends, jeweils
3-5Tab. auflésen
A Nr. 9 Natr. phos. D6
mit Entzindungen Nr. 3 Ferr. phos. D 12
Pubertatsakne A Nr. 11 SiliceaD 12
A Nr. 12 Calc. sulf. D6
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