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Vorwort von Charlotte Gerson 

 

Vorwort von Charlotte Gerson 

Es war immer Dr. Gerson's Hoffnung, dass seine Heilmethode soweit wie 
möglich verbreitet würde. Er wollte nur der kranken Menschheit helfen, die 
Krankheit und das Leiden zu überwinden - auf einfache und natürliche Art, 
mit den „ewigen Lehren der Natur". Anstatt dessen ist die Welt mehr und 
mehr vergiftet, der Boden mit Chemikalien behandelt. Pflanzen, Tiere und 
Menschen müssen mit chemisch vorbereiteten Speisen, soweit sie können, 
überleben. Daher ist jetzt jede neue Generation, schon von der Kindheit an, 
geschwächt und krank. Diese gestörten Stoffwechsel werden dann mit Dro-
gen behandelt, welche neue Krankheiten hervorrufen, aber nicht heilen. 

Es muss aber nicht so sein! Das Buch „Die Gerson-Therapie - Chronische 
Erkrankungen bio-logisch heilen" gibt genaue Angaben, wie sogar die 
Menschheit heutzutage gesund essen kann, damit alle körperlichen Funk-
tionen normal arbeiten, und der Mensch - und besonders auch die Kinder -
sich körperlich und geistig normal entwickeln können. 

Auch die so genannten chronischen Krankheiten, welche unheilbar sein sol-
len, reagieren positiv und die meisten sind heilbar, wie Dr. Gerson schon vor 
60 - 70 Jahren beschrieb. Es ist immer noch so, und die Menschen haben 
.allmählich zunehmend die schulmedizinische Behandlungsart satt, weil sie 
sehen, dass sie nicht gesund werden. So ist dieses Buch sehr beliebt, weil 
es zeigt, wie man sich am besten selbst heilen kann. 

Zusätzlich zu zwei englischen Auflagen ist das Buch bereits in sieben ande-
ren Ländern erschienen. 

Ich wünsche nun auch der deutschen Auflage die Verbreitung, die sie ver-
dient! 

Charlotte Gerson (im Frühjahr 2011) 
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Vorwort des deutschen Herausgebers 

Vorwort des deutschen Herausgebers 

Aller guten Dinge sind drei! 

In diesem Sinne freue ich mich, den deutschsprachigen Leserinnen nach 
der Biographie von Dr. Max Gerson und seinem klassischen Lehrbuch „Eine 
Krebstherapie - 50 Fälle" nun die lange erwartete Übersetzung des ameri-
kanischen Buches „Healing The Gerson Way" vorlegen zu können. 

Die Autorinnen - Charlotte Gerson und Beata Bishop - fassen darin den 
derzeitigen Stand des Wissens in der klassischen Gerson-Therapie zusam-
men, so wie er sich seit Gersons Tod im Jahre 1959 und v. a. basierend auf 
den Erfahrungen in der Klinik in Tijuana/Mexico, aber auch vielen Beratun-
gen von Gerson-Patienten durch die beiden Autorinnen ergeben hat. 

Für den Arzt oder Heilpraktiker, der die Gerson-Therapie erlernen möchte, 
ersetzt dieses Buch nicht die Auseinandersetzung mit den „50 Fällen" und 
entsprechende Kurse - es gibt aber wertvolle zusätzliche praktische Infor-
mationen und moderne Literaturangaben, sodass man die Entwicklung seit 
1959 nachvollziehen kann. 
Wir haben bei der Übersetzung bewusst auf jegliche Ergänzungen oder 
Kommentare verzichtet und lediglich deutsche Bezugsquellen im Anhang 
aufgeführt. 

Bei den umfangreichen Quellennachweisen haben wir möglichst die Origi-
nalquellen belassen; wenn aber deutsche Quellen ins Englische übersetzt 
wurden, haben wir die ursprüngliche deutsche Quelle verwendet. Wir haben 
alle www-Angaben überprüft und dabei einige nicht mehr gefunden - sie 
aber trotzdem belassen, da ja nicht klar ist, ob bzw. warum die Quellen aus 
dem Internet entfernt wurden. 

Neben dem Gerson-lnstitut (www.Gerson.org) steht in Europa seit 2008 das 
Gerson Health Center in Ungarn (www.gersontherapy.eu und www.gerson.hu) 
für Interessenten und Rückfragen zur Gerson-Therapie zur Verfügung. 

Ich wünsche dem Buch das gebührende Echo und viele Auflagen! 

Wolfgang Gerz, Arzt (im Frühjahr 2011) 
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