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S¢ We San
Y 3

(Kalte-Extremitditen-Pulver)

Ursprung:

Abhandlung Gber Kélte-Schadigung (Shang Man Lun) von Zhang Zhongjing,
ca. 220 n. Chr.

Wesentliche Charakteristika:

Dies ist eine krampflésende und schmerzstillende Rezeptur, mit der
man Erkrankungen behandelt, die mit abwechselndem Fieber und Fro-
steln, Vollegefihl in Brust und Flanken, kalten Extremitaten und Bauch-
schmerzen als pathognomonischen Zeichen einhergehen.

Originalrezeptur:
Bupleuri Radix (Chai hu)
Paeoniae Radix (Shaoyao)
Aurantii Fructus immaturus (Zhishi)
Glycyrrhizae Radix preparata (Zhigan cao)
jeweils 10 Fen

»von den oben genannten vier Substanzen nehme man jeweils 10
Fen und zerstoRRe sie zu feinem Pulver. Von diesem Pulver verrithre
man jeweils einen eckigen Q/n-Messloffel voll in dinner Reissup-
pe [oder abgekochtem Wasser] und nehme dies drei Mal taglich
ein." (Shang Man Lun, zu Absatz 318)

Huang Huang's Version von Si Ni San:
Bupleuri Radix (Chaihu) 159
Paeoniae Radix Alba (Baishao) 159
Aurantii Fructus (Zhike/Zhigiao) 15¢g
Glycyrrhizae Radix (Sheng Gan cao) 59

Heute Ubliche Art der Abkochung und Einnahme:

Die Krauter werden in 1000 ml Wasser auf grof3er Flamme zum Aufkochen
gebracht; dann verringert man die Hitze und lasst das Dekokt fir weitere
40 Minuten kdcheln, bis man etwa 300 ml hat. Dieses Dekokt teilt man in
zwei bis drei Portionen auf, die jeweils warm eingenommen werden sol-
len. Man kann die Krauter auch pulverisieren und zwei Mal taglich jeweils
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5g von diesem Pulver mit dicker Reissuppe (Zhou), Joghurt, Rotwein oder
anderen Flussigkeiten einnehmen.

Originalindikationen (Klassisches Rezepturenmuster):

.[ES besteht eine] Shaoyin-Erkrankung [mit] kalten Extremitaten auf-
grund von Inversion. Der Mensch hat eventuell Husten, Herzklopfen, be-
schwerliches Wasserlassen, Bauchschmerzen oder Durchfall mit unterer
Schwere™. S; Ni San behandelt dies.” (Shang Man Lun, Absatz 318)

Konstitutionelle Merkmale:

 Die Patienten sind von mittlerer Statur oder eher diinn

< haben eine gelbliche oder blaulich-blasse Gesichtsfarbe und einen
gleichgiiltigen, teilnahmslosen Gesichtsausdruck

« sind im Allgemeinen in schlechter Stimmung, oft niedergeschlagen
und klagen Uber zahlreiche Beschwerden

« der Zungenbelag ist meist diinn und weil3 und der Zungenkérper
normal

 haben typischerweise kalte Hande und FiiRe

« Frauen unter diesen Patienten leiden grof3tenteils unter schmerz-
haften Brustspannungen vor der Menstruation

« ihre Bauchmuskulatur ist relativ angespannt, insbesondere im Ober
bauch und unter den Rippenbdtgen; bei der Palpation erscheint diese
Region relativ hart bzw. fest.

Moderne Indikationen:

Chronische Gastroenteritis, Geschwire im Verdauungstrakt (Magen-
geschwiire, Zwolffingerdarmgeschwire), funktionelle Magen-Darm-
Erkrankungen, stimmungsabhangiger Durchfall, psychogener Durchfall,
Hypotonie, Depression, Menopausensyndrom, Neurosen, psychosoma-
tische Stérungen, Interkostalneuralgie, Knorpelentziindung der Rippen
(Kostochondritis, Tietze-Krankheit), Urolithiasis, imperativer Harndrang,
Dranginkontinenz, sexuelle Funktionsstorungen, erektile Dysfunktion,
ruhelose Beine (Restless-Legs-Syndrom), Dysmenorrhoe, pramenstru-
elles Syndrom (PMS), Amenorrhoe etc.

15 Anmerkung des Ubersetzers: Was Zhang Zhongjing als ,untere Schwere" (xia
zhong T!D beschreibt, ist anscheinend ein Gefuihl des Nach-unten-Driickens,
ein heftiger Stuhldrang und eventuell auch ein Gefihl, als ob sich der Anus
beim Stuhlgang nach aufRen stiilpen wiirde. [A.K.]
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Modifikationen:

* Bei einem Fremdkoérpergefiihl im Hals und Blahungen kombiniere
man diese Rezeptur mit Ban Xia Hou Po Tang.

 Bei Steinen im Harnwegssystem mit Schmerzen oder Harnwegsinfek-
tionen mit haufigem, schmerzhaftem Wasserlassen oder Blut im Urin
kombiniere man diese Rezeptur mit Zhu Ling Tang.

< Bei hartnackig persistierenden Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Schmerzen im Brustkorb, AufstoRen, Zahneknirschen, Obstipation
und einer violett-dunklen Zunge fiige man Angelicae sinensis Radix
(Dang gui), Chuanxiong Rhizoma (Chuan xiong), Persicae Semen (Tao
ren), Carthami Flos (Hang hud), Achyranthis bidentatae Radix (Niuxi),
Platycodi Radix (Jie geng) und Rehmanniae Radix (Sheng di huang)
hinzu. Diese Rezeptur nennt sich dann Xue FuZhu YuTang.

Pharmakologische Forschung:

Diese Rezeptur fordert den Gallenfluss (wirkt cholagog), schitzt die Le-
ber, wirkt der Entstehung von Geschwiiren im Verdauungstrakt entge-
gen und fordert deren Abheilung, wirkt krampflésend (spasmolytisch),
entziindungswidrig (antiphlogistisch), fiebersenkend, schmerzstillend
und beruhigend. AuRerdem kréftigt sie das Herz, steigert den Blutdruck,
wirkt dem Schock entgegen, wirkt antiarrhythmisch, hemmt dieThrom-
bozytenaggregation, erhdht den arteriellen Sauerstoffpartialdruck und
erhoht die Toleranz des Organismus gegeniber Sauerstoffmangel.

Hinweise:

Bei sehr blassen Patienten, die sich kraftlos und erschopft fihlen und
einen tiefen Puls haben, sollte man diese Rezeptur nur sehr vorsichtig
anwenden.
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