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EINFUHRUNG

Die Lac Arzneimittel

Bis vor relativ kurzer Zeit haben die aus Milch gestellten
homo6opathischen Arzneimittel eine vergleichsweiksne Nische
in unserer Materia Medica belegt; nur rh&ic caninumwaren die
meisten Homoopathen vertraut. Dies hat sich im &Aldrber letzten
20 Jahre merklich geandert, was wir den Arzneidgittéungen von
Homd6opathinnen wie Nancy Herrick und Rajan Sankasawie
den Arzneimittelbildern aus der klinischen Praxis \Karl Mller zu
verdanken haben. Nun steht uns eine ganze Faroiidvizichmitteln
zur Verfigung, hergestellt aus Muttermilch bzw. d&ihrflissigkeiten
verschiedener Saugetiere, und das Verstandnis geereinsamen
und gesonderten Eigenschaften ist im Wachstum bfegri Es
hat sich herausgestellt, dass die konstitution&iekung dieser
Mittel sehr tief greifen kann, zumal sie traumaktiecErfahrungen
aus frihester Kindheit ansprechen, indem sie adifugen in der
Mutterkindbindung unmittelbar nach der Geburt Eis8 nehmen.

Die Arzneimittelbilder in dem vorliegenden Buch retaen
vollstandig aus meinen klinischen Erfahrungen, drasid auf der
Anwendung vorLac Arzneimittelin meiner homoopathischen Praxis. Sie
weichen daher zum Teil von Arzneimittelbildern dig weitgehend aus
Arzneimittelprifungen stammen. Andererseits bestéintklicherweise
auch ein hohes Mal} an Ubereinstimmung zwischenbeaten, vor
allem was die Leitsymptome und allgemeinen Thenmgyelat.

11

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 900
Leseprobe von Philip Bailey,
Die Lac Arzneimittel in der Praxis



Die Lac Arzneimittel in der Praxis

Meine Erfahrungen mit der Anwendung vamac Mitteln
hat mir gezeigt, dass ein Geburtstrauma nicht digathe fur ein
konstitutionelled_ac Bild ist. Ware dies der Fall, so wiirden wir nur ein
einzigesLac Mittel bendtigen. Bestimmteac Mittel treten vielmehr
familienbedingt auf und werden genetisch vererbénWein Kind mit
einer Lac Konstitution geboren wurde, hat es eher Schwieitgke
eine Bindung mit der Mutter einzugehen. Dies hatigwei Ursachen.
Erstens besteht bei der Mutter haufig bereits &meKonstitution,
weshalb sie, was die Bindung mit ihrem Kind angetan ihrer
Veranlagung her im Nachteil ist. Zweitens hat dasdkselbst eine
verminderte Bindungsféahigkeit, zumal es konstitugib mit einerLac
Frequenz in Resonanz steht.

In manchen Fallen besteht bei Mutter und Kind disséac
Konstitution, doch das klinische Bild ist nicht sedtark ausgepragt.
Mit anderen Worten, die Mutterkindbindung hat siekativ normal
ausgebildet, und das Kind zeigt in seiner spaténetwicklung das
psychische und physische Profil eines Mittels, doch in gemilderter
Form. In anderen Féallen war die Herstellung deteer8indung stark
beeintrachtigt, und in diesen Fallen zeigt dasisdine Bild von Mutter
und Kind eher pathologische Formen dac Symptomatologie.

Im Folgenden wollen wir die allgemeinen Themen aeltten,
die uns in deac Mitteln begegnen.

Fehlende Basis

Brustmilch ist die erste Substanz zur Verpfleguag fenschen.
Sie erfullt alle Nahrungsbedirfnisse des Korperd bildet die
Grundlage fir die psychische Bindung zur Muttered®is sogenannte
Bondingistdie Grundlage fur die psychische Entwicklung desdeis
als freistehendes Wesen. Die Bindung zur Mutteftiistien Saugling
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Einfihrung

die Fortsetzung des geschitzten Raumes der Geh@mniltie
Einheit mit der Mutter bedeutet Sicherheit. Ersnwelie Bindung
erfolgreich hergestellt wurde, ist eine sicherenfiteng moglich, und
das Erlebnis als separate Einheit mit gleichzeitigerbindung zur
Mutter und somit der AuRenwelt kann beginnen.

In Lac Fallen hat die Bindung mit der Mutter nie vollstégd
stattgefunden. Die fehlende Basis liegt allen faga der Dynamik
zugrunde, die den typischebac Zustand kennzeichnen. Eine
missgluckte Mutterkindbindung kann vielerlei Ursanhhaben. Ein
haufiger Anlass ist, dass sich die Mutter in eiflean Zustand befand
und daher emotional nicht zuganglich wiaac Mutter bringen sehr
haufig Lac Kinder zur Welt. Wenn der Mutter diese erste Vediimg
zur eigenen Mutter gefehlt hat, dann kann sie alieiVerbindung
mit ihrem Kind nicht herstellen. In solchen Félishsich die Mutter
womdglich der tiefen Distanz zwischen der eigenerséh und ihrem
Kind bewusst. Haufig wachst eine liebevolle Beziegnum Laufe
der Zeit, aber die psychischen Grundlagen des Isirgiled bereits
ernsthaft angegriffen.

Es kann allerlei kdrperliche Grinde geben, aus nielee Mutter
die Verbinding mit dem Kind nicht gelingt. Mdglictveeise ist sie
nach der Entbindung schwer krank und hat dahertrgehiigend
Kraft und Energie. Sie leidet womdglich an postieat®epression.
Oder das Kind ist eine Frihgeburt oder so schwélkehtiass es nicht
von der Mutter gestillt werden kann und allein inean Inkubator
liegen muss. All dies sind Szenarien, denen mahaa Fallen
begegnen kann.

In Lac Fallen besteht sehr oft eine Trennung von der Nutte
den ersten zwei Lebensjahren. Dies kann ein bedgitsies Band
mit der Mutter weiterhin schwéchen und eine zugiiel Bedrohung
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fur das personliche Sicherheitsempfinden des Kindkstellen.
Schwierigkeiten mit dem Stillen sind ebenfalls hguEs scheint
keinerlei Rolle zu spielen, ob die Schwierigkeiteon Seiten der
Mutter (z.B. Mangel an Milchbildung) oder von Seitdes Kindes
herriihren (z.B. Schwierigkeiten mit dem AnlegerdanBrust).

Ambivalenz

Nach der Geburt sucht der Saugling instinktiv ndehBrust der
Mutter. Diese Hinwendung zur Mutter ist die ersesvBgung des Kindes
auf ein spezifisches Ziel hin, und mit ihr wird @eundlage fiir gesunde
Beziehungen mit anderen Menschen im spateren Igabegt. Wird diese
erste Bewegung gestort, so wird der Lernprozesshinthen, durch den
der Mensch lernt, Beziehungen zu Mitmenschen hiligrs

Anhand bekannter Studien von Neugeborenen hagezéigt,
dass der Saugling immer wieder versucht, die Mutteerreichen,
wenn diese nicht auf seine Bemuhungen reagiert.W\endem
Neugeborenen nach mehreren Versuchen nicht getiegtMutter
eine Reaktion zu entlocken, gibt es auf und ziet zurtick. Dieser
Ruckzug von der Kontaktaufnahme ist eine Art Abkethe sich
bei jedemLac Fall beobachten lasstac Menschen fehlt die frihe
Erfahrung einer zuverlassigen engen Beziehungtdgssgen haben
sie die frihzeitige Pragung einer missgliickten \rehong mit der
Mutter. Die anfangliche gesunde Bewegung der Offingegeniiber
dem anderen Menschen wurde gestort.

Folglich haben sie spater, wenn ihnen im spéaterden die
Madglichkeit einer Beziehung begegnet, Schwierigkeimit der
Kontaktaufnahme, da ihnen das Vertrauen in einesrtéissige
Verbindung fehlt. Eine solche Situation wirde dispuiingliche
Wunde erneut 6ffnen. Falls es ihnen dennoch gesiiogt zu 6ffnen
und eine enge Verbindung mit einem anderen Mendoheaustellen,
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so wird der Verlust einer solchen Verbindung voneh als vollig
katastrophal erlebt. Es stellt eine Wiederholungwspringlichen
traumatischen Erfahrung nach der Geburt dar, déahEung des
Verlustes der Mutter, die das Ein und Alles des ¢éduorenen ist.

Ein Saugling, der keinen Kontakt mit einer andelPemson hat,
wird autistisch. In_ac Fallen besteht ein Kontakt, doch die Herstellung
der engen Verbindung ist unvollstdndig. Demzufdbgdindet sich
dieser Mensch in einem bestandigen Dilemma - sillés noch
einmal mit der Kontaktaufnahme versuchen (Gesteschh nach
etwas greifen - Millennium) oder soll ich mich strén? Dies ist die
grundlegende Dynamik ibac Fallen. Die Person fuhlt sich zwischen
diesen beiden Bewegungen hin und her gerissen —e@dwng oder
Abwendung. Ja oder Nein. Darum ist Ambivalenz in deeisterLac
Féallen ein Leitsymptom.

Der urspringliche Zwiespalt gegeniber Bemuhungen zu
Kontaktaufnahme setzt sich im spateren Leben fodt kommt jedes
Mal erneut ins Spiel, wenn eine Verbindung zu eiaewateren Menschen
in Erwagung gezogen wird. Diese grundlegende Antbhabreitet
sich aus und beeinflusst Reaktionen in vielen agwl&ituationen.
Soll ich mich dem Leben oder dem Tod zuwenden? Awsdoder
Stillschweigen? Unabhangigkeit oder Verbundenh&ig?ihle oder
Neutralitat? Dies ist die Basis der wohlbekannteandenz von
Lac, sich zwischen dem Bedirfnis nach Selbstschutz waudh mer
Verbindung mit anderen hin und her gezerrt zu fiihle

Verlorenes Paradies
Ein Neugeborenes hat soeben das Paradies der Gatbérm

verlassen, wo es sich selbst als Einheit mit selimagebung erlebt
hat. Die Zuwendung zur Mutter hin ist eine Bewegim&ichtung
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Sicherheit, zur Fortsetzung der Verbindung. Wems agiicht mdglich
ist, so versucht das Kind, den Rickzug in die Geldter zu
unternehmen. Es rollt sich zusammen und zieht Bickich selbst
zurtick. BeiLac Menschen lasst sich der Versuch beobachten, sioh vo
Leben zuriickzuziehen, um wieder in das ParadiesGadarmutter
zurtick zu kriechen oder aber sich in die spiritéNelt zurtick zu
ziehen, aus der die Seele des Kindes stammt. Diigekzugsversuch
kann sich auf zweierlei Art manifestieren, entweairdem Gebrauch
von Narkotika oder durch spirituelle Identifiziegirin beiden Fallen
bemuht sich der Mensch um die Ruckkehr zu einemmateien
Erlebnis der Einheit.

Die meistenLAC Patienten sind nicht abhangig von Narkotika.
Sie wahlen haufiger die spirituelle Sphare alsaieh Hafen, in dem
sie sich gegen die kalte Isolation in dieser WeKdaiitzt fuhlen. Die
meistenLac Menschen sind spirituelle Personen, und zwar iriemes
Hinsicht. Sie haben Erfahrungen mit den héherenuBetgeinsebenen
und sie identifizieren sich mit Philosophien, wedctiie spirituelle
Realitat betonen. Haufig identifizieren sie sicht mer New Age
Philosophie, einer Art benutzerfreundlicher Relmgiavelche den
geistigen Bereich des Menschen hervorhebt und derelen in
seinen unbegrenzten Mdglichkeiten unterstiutzt. Dabezt derLac
Mensch die Spaltung fort, die bei der Geburt s&dtigden hat, nun
zwischen Himmel und Erde. Die Person wendet siaghidaffektiv
vom Leben auf der Erde ab. Viele Menschen, bei neieLac Mittel
eine tiefe Reaktion ausgel6st hat, duRerten, dassich ,nie so ganz
auf das irdische Leben eingelassen' haben.

Diese Ablehnung der erdgebundenen Realitat ist Uaai
Fallen Ublich. Sie wirken exzentrisch und zeigerhmiateresse an
dem astrologischen Zeichen ihres Gegenibers aksirsar echten
Verbindung; sie sind eifrig darauf bedacht, dasHeéhakra des
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Einfihrung

Planeten zu heilen und vernachlassigen dabei igemnen verletzten
Geflhle. Der urspringliche Rickzug in ein vorangggaes Paradies
war ein Akt der Verzweiflung, und diese Verzweifiuidsst sich an dem
Enthusiasmus erkennen, mit dérac Menschen ihrer Spiritualitat
Ausdruck verleihen. Werden sie in ihrer spirituallé¢erbindung
bestéatigt, so fuhlen sie sich sicher. Andernfaliten Zweifel auf,
und dann sind sie aufs Neue mit der furchtbarers&irkeit des
Neugeborenen konfrontiert, das von seiner Muttéregmt ist. Die
Wiederholung des Mantras ,Ich bin von weiRem Ligimgeben' ist
ein armseliger Ersatz fur die fruhkindliche Bindumg der Mutter.

Allein und Co-abhangig

Nach dem fehlgeschlagenen Versuch eine vollstandigbindung
mit der Mutter herzustellen fuhlt sich dhac Kind sehr allein, und
dieses Gefuhl lasst es nie wieder los. Es wird Biclden Rest seines
Lebens allein fiihlen, es sei denn, es erlebt égfigreifende Heilung.
Selbst wenn diese Person spéter eine enge Dauehben eingeht,
bleibt das Geflihl des Alleinseins oft bestehen, ded meisterLac
Menschen fallt es schwer, eine solche Beziehungugi@ehenlLac
Patienten berichten haufig, dass sie sich von delt #hgeschnitten,
allein gelassen und ohne Unterstitzung fihlen. (Patienten
erwdhnen haufig die ,fehlende Unterstitzung' inAlgamnese).

Ebenso wie sich das Neugeborene durch seinen Rijigkzteidigt
so neigt auch deltac Erwachsene dazu sich zu isolieren, um nicht
immer wieder die Verheerung weiterer misslungenersuche der
Kontaktaufnahme zu fiihlen. Ahnlich wiatrium entwickelt die
Person ihre Firsorglichkeit fir andere, die Erftijuder eigenen
Bedirfnisse jedoch gelingt ihr nicht.
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DasLacKind halt den Verlust der Mutter nicht aus. Stastsln
bemiht es sich darum ihre Liebe zu gewinnkac Patienten
berichten haufig, dass sie als Kinder versuchteariMutter alles
Recht zu machen und dass sie auch als Erwachsetezhiredanach
streben. Sie waren ,brave' Kinder, ebenso Mad¢rium muriaticum,
hilfsbereit und verantwortungsbewusst. Oftmals relhéds sich
um das erstgeborene Kind, die Stltze der Mutte,adinige ihrer
Aufgaben und Verantwortung gegeniber den jingeresckvistern
Ubernimmt. Sie wurden zu kleinen Erwachsenen. $ifternehmen
sie weiterhin Verantwortung fur andere Menschen firiden sich
schuldig, wenn sie es nicht tun. In diesem Sinné sichLac Patienten
Uber ihre Grenzen nicht im Klaren.

Mutter-Kind

Eine weitere Mutter-Kind-Dynamik ist filrac Falle ausgesprochen
typisch. Die Patientin berichtet, dass sie sichkafsl um ihre Mutter
gekimmert hat. Das hei3t die Rollen waren vertatidohmeiner
Praxis habehac Kinder sich dartiber beklagt, dass sich ihre Mutier
ein Kind verhélt. Damit nahmen sie Bezug auf dienAbgigkeit der
Mutter und deren emotionale Unreifeac Konstitutionen sind, ebenso
wie andere Konstitutionen, erblich bedingt. Sehuflgireagieren
Mutter und Kind beide auf dasselhac Mittel. In solchen Fallen
kommt es oft vor, dass die Mutter emotionale Erpunagsmethoden
anwendet, um von ihrem Kind die Zuwendung zu bekemndie
sie sich wiinscht. So sagt sie beispielsweise ,diigst mich noch
um," wenn die Tochter einmal nachts spat nach Haosemt, und
die Tochter, die jahrelang zu héren bekommen heg,sehr sich die
Mutter ihretwegen aufopfern musste, hat groRe Sideflihle.

In einem derartigen Fall leben Mutter und Tochteide einLac
Programm aus. Die Tochter kimmert sich um die Mutien deren
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Liebe zu gewinnen. Die Mutter benutzt die Tochtksr Stiitze, weil

sie sich allein und ohne Halt und Beistand fub#tc Mitter bringen

oft ein Kind in die Sprechstunde mit, das ihnen IRiat gibt. Auch

wenn das Kind erst zehn Jahre alt ist, korrigisrEehler der Mutter,
weist sie auf Symptome hin, die sie vergessen hdtrimmt sie in

die Arme, wenn sie weint. Der Mutter scheint eshhi@ den Sinn

zu kommen, dass diese Beziehung unangemesseridse Dynamik

lasst sich insbesondere bei alleinerziehenden kiitieobachten, bei
denen did_ac Konstitution erstaunlich haufig vorkommt.

Mit zunehmendem Alter beginnt daac Kind seinerLac Mutter
die Manipulationsmethoden tbel nehmen, die sie gagenuber
anwendet. Es wird von der Mutter als Vertrauenspersnd
Partner benutzt, was das Kind unter einen enormescibsetzt.
Im Pubertétsalter hat es womdglich eine Menge \Waglegiber der
Mutter angestaut, eine Wut, die normalerweise ingadghsenenalter
hinein fortbesteht. Wenn bei einem Fall die Wut geigber der
Mutter im Mittelpunkt steht, so ist oft einac Mittel indiziert.

Was dieLac Mutter betrifft, so gibt es zweierlei sehr unter-
schiedliche doch gleichermal3en typische SzenaHEarerseits gibt
es die Mutter, die keine Verbindung mit dem Kinadtellen konnte
und distanziert bleibt. Sie gibt sich vielleichdge Mihe eine gute
Mutter zu sein, doch sie empfindet nicht die natin¢ matterliche
Nahe zu ihrem Kind. Womdglich bevorzugt sie ein emed Kind,
oder sie verhélt sich sogar ausgesprochen unfrietingtbgeniber dem
Kind, mit dem die Bindung nicht stattgefunden hiat. letzteren
Falle scheint es als wolle sie alle Wut, die sigfamd, als sie selbst
von der eigenen Mutter abgelehnt wurde, an dem lkinglassen.

Die andere Ublicheac Dynamik ist dieLac Mutter, die in Bezug
auf Liebe und emotionale Sicherheit vollkommen Worem Kind
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abhangig ist. Zumal sie dies nicht von der eigedetter bekommen

konnte, sucht sie danach in ihrem Kind. Hier ist eébewesen, das
sie so sehr braucht, dass sie sich auf die Verbigderlassen kann.
In diesen Fallen sind die Rollen vertauscht, unsl iad wéchst zu

einer Betreuungsperson der Mutter heran. (In dexiBrkann uns
auch eine gemischte Darstellung begegnen, wo digevlaich dem

Kind gegenuber kuhl verhalt, es ihr aber dennodingg sich auf

dessen Unterstiutzung und Fursorge zu verlassen.)

Mutter und Kind Themen durchziehen dieac Falle auf
vielerlei Art. EinLac Patient traumt oft von Kindern in geféahrlichen
Situationen, manchmal rettet er/sie diese Kinder.

Im o6ffentlichen Leben vertreten vielac Menschen die Interessen
von Muttern und Kindern, oft in offizieller Funktiom Berufsleben.
Diese Fursprecher-Rolle kommt besonders haufigao humanum
Fallen vor.

Wo ist der Mann?

Alleinerziehende Miutter kommen lrac Familien ausgesprochen
haufig vor. Die Mehrzahl ddrac Miitter in meiner Praxis waren allein
erziehend. Ich habe mich gefragt, was der Grundrdsgin mag und
ich bin zu den folgenden Hypothesen gelangt:

- Die Lac Frau hat kein Vertrauen auf Liebe. In einer Beziahu
mit einem Mann fihrt dieses Misstrauen dazu, dassien
Partner von sich abweist. Unbewusst fiihlt sichldie Mutter
mit ihren Kindern sicher, nicht aber mit ihrem Mann

- Die Lac Mutter entwickelt eine derartige Abhangigkeit vainem
Kind, dass sie ihren Partner von der Beziehungdhlieft, dies
kann zur Zerruttung der Beziehung beitragen.
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- Lac Personen neigen zur Co-Abhangigkeit. Das bededsts
eineLac Frau womagglich einen Mann anzieht, der ihre Flrsorg
braucht. Dann wird sie schwanger und merkt, dassgiht
gleichzeitig fur Mann und Kind die Mutter spielearin.

- Lac Frauen sind weniger h&aufig gewillt, eine ungewailte
Schwangerschaft unterbrechen zu lassen. Dies roagiierseits
aus ihrer emotionalen Empfindlichkeit erklaren, aratseits
aber moglicherweise aus der Tatsache, dass sielsithraum
von der Verbindung und Nahe zu ihrem Kind erfllleallen

Selbst wenn di&ac Mutter mit ihrem Partner zusammen bleibt,
besteht die Tendenz, dass sie ihn aus de Familtenkerdrangt.
Lac Patientinnen berichten oft, dass der eigene Vatér sher im
Hintergrund hielt, und die Mutter im Elternhaus ddyminante
Elternteil war. Manchmal ist dieac Mutter so stark von der
emotionalen Unterstitzung des Kindes abhéangig, das®s bis
zum Alter von 3 oder 4 Jahren stillt und es nadigissich im Bett
schlafen lasst. Dies hat zur Folge, dass der Vaierder Beziehung
hinausgedrangt wird. Er kann mit dieser intensitéutter-Kind-
Beziehung nicht konkurrieren und zieht sich folglzuriick. Dad ac
Kind wachst unter dem Eindruck auf, dass der Vatdredeutend
ist und entwickelt die Tendenz, spater alle Mannediesem Licht
Zu betrachten.

Wenn dad.ac Kind ohne die spirbare Anwesenheit des Vaters
aufwachst, ergibt sich die Tendez, dass sie sichd®ai Mutter
identifiziert. Dies fuhrt dazu, dass sie die Resiseents der Mutter
gegeniber Mannern Gbernimmt. Doch woher stammtngligé
diese Abneigung? Auch hier bestehen mehrere Mdggitdn.
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" Die Mutter hegt einen Groll gegeniiber dem eigeneney,
der sie nicht gegeniiber der hilfsbedurftigen MutteSchutz
genommen hat.

- Die Mutter nimmt es ihrem Ehemann Ubel, dasshemicht
die Unterstltzung gibt, die sie braucht.

- Sie ist von einem Mann oder mehreren Mannern gaau
behandelt worden.

Ganz gleich, welche Dynamik im Einzelfall zugruniiegt,
Lac Frauen stehen M&nnern misstrauisch und in mancliéder~
sogar regelrecht feindselig gegeniber. Die Aninddsifegenuber
Mannern im Rahmen der feministischen Frauenbeweguang zum
Teil auf dieser Feindseligkeit beruhen, die viede Frauen (oftmals
unbewusst) gegentber Mannern empfindeac Frauen haben eine
ausgepragte Tendenz, sich aktiv fir die Rechte Fauen und
Kindern einzusetzen, und dies hat friher in vidfgiien zu einem
Engagement in der feministischen Bewegung gefihrt.

Opferbewusstsein

In meiner Erfahrung ist das typischste Merkmal, digsmeisten
LacFalle charakterisiert, die Art, in der sich diesgiéhtinnen als Opfer
empfinden. Sie neigen zum Ausdruck von Hilflosigkeid beklagen
sich oft dartber, wie ungerecht sie von andererabéélt worden
sind. Oft kdnnen sie deswegen sehr ungehalten we&i@ange sie
in dieser Opferrolle gefangen bleiben, ist es ihaemdglich, sich im
Leben weiter zu entwickeln. Das korrekigc Mittel kann haufig beim
Durchbrechen dieser Tendenz grol3e Hilfe leisten.
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Opferbewusstsein ist ein Abwehrmechanismus, denLder
Mensch anwendet, um die eigenen Gefihle der Vartgzund
Hilflosigkeit zu vermeiden. Wenn sich das kleinenKivon der
Mutter abgewiesen fuhlt, besteht die Tendenz, dassich selbst die
Schuld dafur gibt. Niedriges Selbstwertgefuhl uredbStkritik sind
Merkmale, die bei allehac Mitteln vorkommen. Um sich zu schitzen,
lenkt das Kind die Schuld auf die Mutter und masith selbst zu
ihrem Opfer. Dieser erste Abwehrmechanismus wiadlesich spater
mit anderen Personen und wird zu einem Verhaltessenulmmer
wenn sich det.ac Mensch zurlickgewiesen fihlt, reagiert er mit Wut,
Empo6rung und Schuldzuweisung. Dies ist weniger sahhaft als
die Verletzung zu spiiren, die darunter verborgegtli

Lac Patienten verwenden das Wort ,Opfer' sogar haufigrand
der Anamnese. Manchmal wenden sie den Begriff &if selbst an,
doch ebenso haufig kdnnen sie die Opferrolle nafdea projizieren.
Eine Frau, die aufacfelinumgut reagierte, beschrieb ihren Partner
als Opfer und sagte, er sei wie ein verhungerndenddh an einem
reich gedeckten Tisch, der das Essen nicht wahraahtann, das
ihm vor der Nase steht. Damit lieferte sie eineagenBeschreibung
von sich selbst. Ein weiteres Wort, dasc Patientinnen sehr viel und
gern verwenden ist ,Missbrauch.' Es spielt kein#eRob tatséchlich
ein Missbrauch stattgefunden hat oder wie schweagarnd dieses
Ereignis gewesen ist. Was ins Auge springt istHthefigkeit mit der
dieser Begriff inLac Fallen auftaucht, ungeachtet der tatsachlichen
Fakten.Lac Menschen haben das Gefihl missbraucht worden zu
sein, weil sie sich von ihrer Mutter nicht behigetfiihlt haben.
Wenn die Mutterkindbindung schwach ist, sind natirleher die
Voraussetzungen fur tatsachlichen Missbrauch gegébe Menschen
sagen sehr haufig, dass sie von ihrer Mutter alsd&fibock oder
Prugelknabe benutzt worden sind, und in manchekefacheint
dies der Wahrheit zu entsprechen.

23

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 9G0
Leseprobe von Philip Bailey,
Die Lac Arzneimittel in der Praxis



Die Lac Arzneimittel in der Praxis

Fehlender Rickhalt

Ebenso haufig klagebhac Menschen dartber, dass sie keinen
Rickhalt haben. Ihrem Empfinden nach fehlt ihnen Réckhalt
von ihren Eltern, von ihren Freunden, von ihren ditkkollegen.
Manchmal entspricht dies den Tatsachen, &ilMenschen sich gern
zuriickziehen und sich damit von ihrem eigenen Unitkzungsnetz
abschneiden.

Ein Merkmal, das fuilLac Falle ausgesprochenen typisch ist,
l&sst sich in der Art und Weise beobachten, insiersich von ihrer
Ursprungsfamilie abschotten. Sehr haufig verweiggenjeglichen
Kontakt und berufen sich darauf, dass sie von dezen Familie ganz
furchtbar behandelt worden seien. Hier handelti@s mormalerweise
eher um die Wahrnehmung deac Patientin. Sie hat kein Vertrauen
in Liebe, und weist sie von sich, um nicht das Riseinzugehen,
erneut verletzt zu werden. Nach der Behandlungem#mLac Mittel
nehmen viele Personen die Beziehung mit ihrer Hamileder auf
und mussen nicht langer auf der Hut sein, um ségfeg emotionalen
Missbrauch zu schitzen.

Soziales Bewusstsein und Fursprache

Jede Verletzung enthalt den Samen fir ihre eigeeiuHg.
In Lac Fallen fuhrt die Wunde der Verlassenheit dazu, diesdac
Mensch die Verbindung mit der Gemeinschaft als @arsucht. Da
es ihr nicht gelingt, befriedigende Einzelbeziehemdnerzustellen,
entwickelt sie ein Interesse an gemeinschaftlicAegelegenheiten
und wird haufig im Rahmen einer Organisation tatge sich im
sozialen Bereich einsetzt. Dieses Interesse am {Beot@ftswesen
kann sich in ausgesprochenem Enthusiasmus und hidifer
ausdricken. Der soziale Bereich tritt an die Stddleeigenen Familie,
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und das leidenschaftliche Engagement fir die Gesohiaft zeigt,
wie sehr sie diese Verbindung braucht. In logc Anamnese erwahnt
die Patientin das Wort ,Gemeinschaft' auffallendfitg

Das Engagement im sozialen Bereich bietet HaaMenschen in
zweifacher Hinsicht die Mdglichkeit, seine Empfimduder Isolation
zu Uberwinden. Einerseits fuhlt er sich durch sdifiléeleistungen
zugunsten der Gemeinschaft in seinem Eigenwert Natzen
bestarkt. Zweitens beseitigt die Nahe und enge Meidng zu
Menschen in der Nachbarschaft die Geflihle des Adkeins.

Die Anziehungskraft, welche die soziale Tatigkeit ienLac
Menschen auslibt, ist sein Bediirfnis anderen zweheDies ist ein
Schlisselmerkmal flicac Falle. Sie bieten die Unterstitzung, die sie
selbst gern erhalten wirden. Fir deat Menschen tritt die soziale
Gemeinschaft an die Stelle der Familie, ebenso®o#& oder ein
gottliches Wesen den Platz des Vaters einnehmem. kan

Das Bedirfnis zu helfen geht lrac Fallen mit einer starken
Ablehnung von Ungerechtigkeit einher. Daher wahlésle Lac
Menschen einen Beruf im Rechtswesen und setzerirgblesondere
als Anwalte fur Frauen und Kinder ein. Mir ist aefgllen, dass nur
meine Lac Patienten in der Sprechstunde den Begriff ,Flrdpmec
benutzen. Sie identifizieren sich stark mit dieRalle. Die soziale
Arbeit derLac Person sowie ihr starkes Empfinden der Ungereohitigk
spiegeln sich gewo6hnlich in einer links gerichtetealitischen
Orientierung wider. Doch allgemein ist deac Mensch mehr an
gesellschaftlichen und spirituellen Dingen interedsals an der
Politik.
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Rebell / in mit Engagement

Eine der primaren Abwehrmechanismen @t ist die Rebellion.
Das Neugeborene wendet sich von der Mutter ab, wennicht
angenommen wird, und dies ist sein erstes ,Near,Bkginn einer
langen Folge von Ablehnungsmanévern. Die Muttenisht nur die
ursprungliche Nahrungsquelle, sie ist auch diesefsttoritatsperson.
Der Rickzug des Kindes ist nicht nur als Schutznascdmus
zu sehen, sondern ist auch der Anfang einer Arteliedzhen
Widerstandes. Spater mag sich dies in dem Bedudussriicken,
sich gegen Autoritatsstrukturen aufzulehnen, inehdsre dann,
wenn diese Autoritat als lieblos empfunden wirde Derbindung von
Auflehnung und Empfindlichkeit gegenltber Ungeregkeiit fihrt
oftmals dazu, dass dieac Person zur Aktivistin wird. Die Intensitat
des Engagements deac Aktivistin fur den gewahlten Zweck steht
in genauem Verhaltnis zu dem Grad ihrer EmpoOrurgy dlas eigene
Erlebnis der Abweisung.

Ein anderes Mittel, das haufig die Neigung zum &igmus
aufweist, istAmmonium.Beide Typen neigen zu ausgepragter
Empo6rung gegentiber Ungerechtigkeit, und beide ¢éeedizu sozialer
Einsatzbereitschaft. Doch es gibt deutliche Unteiesaie zwischen
Lac Mitteln und AmmoniuntSalzen.

Erstens ist die.ac Thematik der Verlassenheit und des Gefuhls
des mangelnden Riickhalts BgnmoniunFallen weniger ausgepragt.
Zweitens hatAmmoniunklarere Grenzen allsac und kann sowohl
besser ,nein' sagen als auch in Situationen, djgatfie verlangen, sich
besser abgrenzen. Drittens bemiiht giaimoniumwveniger darum, es
anderen recht zu machen, waslféc typisch ist. Und schlie3lich lasst
sich die Ambivalenz, die in vieldmc Fallen basierend auf einer tiefen
psychischen Spaltung aufritt, b@mmoniummicht beobachten.
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Ein weiteres Arzneimittel, das fur seine aktivistien Neigungen
bekannt ist, isCausticumHier ist die Ahnlichkeit mitLac weniger
stark ausgepragt. Die Verfechtung der Interesseaderam ist bei
Causticumeher unpersonlich. Das heil3t der Einsatz flr Opésuht
nicht auf den eigenen Erfahrungen als Opfer. ZwsiteatCausticum
eine starkere Tendenz distanziert zu bleiben, alaiss ein Zwiespalt
im pathologischen Sinne eintrittac ist hingegen sehr emotional aber
kann sich aufgrund einer pathologischen Spaltustpdzieren.

Gegentakt

Ein Bereich, in dem sich die Ambivalenz lrac Féllen
sehr haufig beobachten lasst, sind Liebesbeziehunfdese
zwischenmenschlichen Bindungen, befrachtet mitkeisiund erfillt
von Gelegenheiten zur Heilung, werden in ihremhit&t nur von der
Mutter-Kind Beziehung tUbertroffen.

Lacs Annaherung an ein romantisches Verhaltnis kann in
zweierlei Form vonstatten gehen. Entweder sincesieem vorsichtig
und erwarmen sich nur langsam fir einen anderensktesn, oder
aber sie sturzen sich Hals Uber Kopf in eine Beanghhinein.
Dieser ,Alles-oder-Nichts-Ansatz' kommt auf viehacWeise in der
Beziehung zum Ausdruck, weil deac Mensch so stark zur Intimitat
hingezogen und gleichzeitig davon abgestoRen Widnn er sich
verliebt, so kann er von der Distanziertheit in Alghéangigkeit und
Anhanglichkeit stirzenLac Menschen berichten haufig, dass sie in
manchen Beziehungen anhanglich und in anderenndista waren.
Es fallt ihnen schwer, sich Uber einen langererirdem auf dem
Mittelweg einer Erwachsenenbeziehung aufzuhaltesil, sie so stark
von der frihkindlichen Dynamik gepragt sind, in dge sich zur
Mutter hin- bzw. von ihr abgewendet haben.
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DerLacMensch ist oft derjenige Partner, der sich um defeeen
kimmert. Sie hat vielleicht einen Mann gewahlt, Hdfe braucht,
wie etwa einen Alkoholiker. Ist dies der Fall, sadvsie Gibermalig
viel in die Beziehung hineinstecken, bis es ihrieuwird und sie
Ressentiments entwickelt, weil sie sehr wenig zkibékommt. Oder
sie Ubernimmt die Elternrolle gegeniiber einem Matar, emotional
unreif ist. Sie gewinnt Liebe, indem sie sich um Kimmert, aber
wahre Intimitat gelingt dabei nicht. Nach der Betllwmg mit dem
indiziertenLac Mittel fangen viele Patienten an ihre Co-Abhéangigke
klarer zu sehen und entwickeln geslindere Beziehnuagter.

Grenzen

Die Lac Mittel haben viele Aspekte mit désatrium Mitteln und
auch mitignatia gemeinsam. Ein wichtiges Unterscheidungsmerkmal
jedoch ist die Fahigkeit zur personlichen AbgremzuNatrium
und Ignatia haben klare Grenzen, wahrend dieseLat Féallen
schwach ausgepréagt sind. Auch hier darf man dawsgehen, dass
diese Abgrenzungsschwéache ihren Ursprung in ddrkindlichen
Erfahrung hat, in der kein adaquates Bindung mit\datter stattfand.
Das Neugeborene kann Grenzen noch nicht wahrnehnmexh das
Bindung mit der Mutter lernt es schrittweise, dassnicht mit ihr
identisch, sondern eine separate Einheit ist. éselin Prozess lernt
das Kind seine Grenzen kennen, die es von der dveltivon anderen
Menschen trennen.

Wenn die Bindung zur Mutter schwach ist, werdensdie
Lektionen nicht so eindeutig gelernt. Das Kind wetst weiterhin,
mit der Mutter zu verschmelzen, und folglich finékeine vollstandige
Abgrenzung statt. Dies fuhrt zu unklaren persérditiGrenzen bei
Lac Menschen (ahnlich wie b&oron Menschen, die bei der Geburt
eine vergleichbare Dynamik erleben).
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Schwache der personlichen Abgrenzung drickt sichaa
Fallen auf mehrfache Weise aus. Erstens besltaerMenschen ein
extremes Mal3 an Empathie. Sie empfinden die Gefainderer wie
durch eine Art Osmose. In diesem Sinne ahnel®PbkiEsphorusind
Cartinosinum.Ebenso wie Letztere fuhlen sich vidlac Menschen
zu Heilberufen hingezogen, und es fallt ihnen sahwee eigenen
Gefuhle von denen ihrer Patienten getrennt zu halte

Zweitens sind.ac Menschen co-abhéngig, was bedeutet, dass sie
ihre eigenen Pflichten und Zusténdigkeitsbereictohtrvon denen
anderer trennen konnen. Folglich haben sie die &endzuviel
Verantwortung zu ubernehmen. Und wenn es ihnentrgelingt,
Pflichten nachzukommen, fiir die sie von vornhereaht zustandig
gewesen sind, so haben sie Schuldgefinhle.

(Bert Hellinger hat auf Gberzeugende Art demonstridass
persénliche Schuld aufkommt, wenn wir das Gefililgma unseren
Platz in der Familie oder Gesellschaft gefahrdebhaoen. Zumal sich
Lac Menschen in ihrer Ursprungsfamilie nie sicher fimhlktnnen
bei ihnen Schuldgefiihle ausgesprochen leicht draateWenn ein
Mensch eine tiefe Gewissheit hat dazuzugehérenethkeine Angst
ausgestofRen zu werden, wenn er einen Fehler mdehinger hat
gezeigt, dass diese Angst der Ursprung fir die texeigersonlichen
Schuldgefunhle ist).

Es besteht viel Ahnlichkeit zwische&arcinosinumund Lac
Fallen, insbesondereac felinum.In dem Kapitel Ubetac felinum
werden auf die Unterschiede néaher eingehen. Aredigtlle mochte
ich nur erwéhnen, dass das Hauptthema@arcinosinumdie Suche
nach dem Selbst ist, wahrehdc die Verbindung mit dem Andern
sucht.
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