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Sie interessieren sich jetzt 
für die Bachblüten ...

Dann wissen Sie sicher schon, dass es sich dabei nicht um 
Blüten handelt, »die am Bach wachsen«; sondern um »Blu-
men, die durch die Seele heilen«. Bach nannte sie the happy 
fellows of the plant world, die »Frohnaturen der Pflanzenwelt«. 
Diese fast poetischen Formulierungen und die außerordentlich 
positiven Wirkungen gut ausgewählter Bachblüten-Mischun-
gen haben die Original Bachblütentherapie enorm bekannt 
gemacht. Trotzdem hat dieses, heute schon als Klassiker zu 
bezeichnende, anerkannte alternative Heilverfahren in der Öf-
fentlichkeit immer noch nicht das »Image«, das es verdient. 

Einerseits wird es auch in Fachkreisen als sinnvoll und hilfreich 
anerkannt, andererseits als »Hausfrauen-Medizin« milde belä-
chelt. Wie es auch sei: Im Bachblüten-Boom haben oberflächli-
che Information und unqualifizierte Anwendung (und dadurch 
ausbleibende Erfolge) leider manch ernsthaften Interessierten 
davon abgehalten, sich mit dem Werk eines der fortschrittlichs-
ten Mediziner des vergangenen Jahrhunderts näher zu beschäf-
tigen.

Dabei bringt es großen persönlichen Gewinn, diese ein-
fache und vollkommen ungefährliche Methode der see-
lischen Gesundheitsvorsorge, Selbsterfahrung und Un-
terstützung kennen zu lernen und anzuwenden. 

Unzählige Menschen haben mit Unterstützung der Bachblüten 
aus einer seelischen Sackgasse herausgefunden und den ent-
scheidenden Schritt zu einer konstruktiveren Lebensgestaltung 
getan.
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Wenn Sie gerade als Patient, Klient oder interessierter Laie 
mit den Bachblüten in Berührung gekommen sind, möchte Sie 
diese knappe, aber präzise Erstinformation in die Prinzipien 
und praktische Anwendung der Original Bachblütentherapie 
einführen. Für das grundsätzliche Erlernen der Original Bach-
blütentherapie bietet Ihnen das Standardwerk Die Original 
Bachblütentherapie, Das gesamte theoretische und praktische 
Bachblütenwissen (Irisiana, München) alles, was Sie wissen 
müssen.

Neben der Übersicht über das gesamte Bachblüten-System und 
den charakteristischen Eigenschaften der 38 Bachblüten finden 
Sie auf den folgenden Seiten eine besonders ausführliche In-
formation über Rescue, die Notfall-Tropfen. Sie sind die 
weltweit bekanntesten »Bachblüten« und waren und sind für 
viele Menschen der Einstieg in die Original Bachblütentherapie. 
Allein die Entdeckung dieser sanften Form der Stressvorbeugung 
rechtfertigt die weltweite Anerkennung des Werkes von Dr. Ed-
ward Bach. 

Jeder Anfang beginnt mit Fragen. Die Antworten auf die am 
häufigsten gestellten Fragen haben wir ab Seite 98 für Sie zu-
sammengestellt. Und schließlich ermöglicht Ihnen der Frage-
bogen sowie die in jahrzehntelanger Beobachtung von mir ent-
wickelten »Bachblüten-Cluster« einen ersten Selbstversuch 
mit den Bachblüten. 

Dabei ist es empfehlenswert, diese Selbstauswahl durch Nachle-
sen der ausführlichen Blüten-Beschreibungen im Standardwerk 
abzusichern. Eine andere Möglichkeit wäre, die selbst gewählte 
erste Bachblüten-Mischung mit jemandem zu besprechen, der 
mehr Erfahrung mit den Bachblüten hat.

Je genauer die ausgewählte Bachblüten-Mischung für Ihre aktu-
elle Situation zusammengestellt ist, desto präziser ist die Wir-
kung. In jedem Fall gewinnen Sie eine wertvolle Erfahrung und 
kommen einen Schritt weiter.

 Sie interessieren sich jetzt für die Bachblüten ... 9
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Unverzichtbar für eine ernsthafte Auseinandersetzung mit der 
Original Bachblütentherapie ist Bachs kleines Hauptwerk Heile 
Dich selbst, das in dem Buch Blumen, die durch die Seele heilen 
enthalten ist. Hier zeigt Bach die Zusammenhänge zwischen der 
Sinnsuche im Leben, geistigen Missverständnissen, seelischen 
Negativhaltungen und körperlichen Krankheiten auf. Seine The-
sen werden auch von der neuesten Forschung zunehmend be-
stätigt. 

Fachleute mit Interesse an Fallberichten aus verschiede-
nen Fachrichtungen der Medizin und Psychologie verweise ich 
auf das Buch Bachblütentherapie – Das Lehrbuch für die thera-
peutische Praxis (Elsevier Verlag, München).
Für alle Fragen zu weiterführender Literatur und Ausbildungs-
Seminaren: siehe Seite 108 ff.

Ich wünsche Ihnen einen guten Einstieg, viele positive Erkennt-
nisse und bereichernde Erfahrungen mit der Original Bachblü-
tentherapie.

 Mechthild Scheffer

10 Sie interessieren sich jetzt für die Bachblüten ... 
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Die Original Bachblüten-
therapie auf einen Blick

Der Entdecker

Die Original Bachblütentherapie gründet sich auf die Ent-
deckung des englischen Arztes und Philosophen Dr. Ed-
ward Bach und wurde durch Mechthild Scheffer in den 
vergangenen 30 Jahren systematisch weiter ausgebaut.

Edward Bach leistete schon zu Beginn des vorigen 
Jahrhunderts entscheidende Beiträge zum heuti-
gen Gebiet der Psychosomatik. Von Zeitgenossen 
als »moderner Paracelsus« oder »der Hahnemann 
unserer Tage« bezeichnet, sah er sein System als 
Beitrag zur Medizin der Zukunft, die körperlichen 
Krankheiten auf seelischer Ebene vorbeugt. 
Bachs Anliegen war es, die Angst vor der körper-
lichen Krankheit abzubauen und ein einfaches Sys -
tem der seelischen Gesundheitsvorsorge zu schaf-
fen, das nicht nur von medizinischen Fachkollegen, 
sondern von jedermann gefahrlos zur Selbst-
anwendung eingesetzt werden kann.

Edward Bach 1886 – 1936 
M.B., B.S., D.P.H., 
Immunologe und Bakteriologe

Medizin der Zukunft

»Krankheit ist weder Grausamkeit noch Strafe, sondern einzig 
und allein ein Korrektiv, ein Werkzeug, dessen sich unsere 
Seele bedient, um uns von größeren Fehlern abzuhalten, um 
uns daran zu hindern, mehr Schaden anzurichten und uns 
auf den Weg der Wahrheit und des Lichts zurückzubringen, 
von dem wir nie hätten abkommen sollen.«          

Edward Bach in Heile Dich selbst
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Der Begriff Rescue™ ist ein eingetragenes Warenzeichen.
1. Auflage
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Die Bachblütentherapie dient vielmehr in erster Linie der seelischen Gesundheitsvorsorge.
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