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Einleitung

Wenn man dariiber spricht, welches Organ einen
Mann zum Mann macht, wiirden vermutlich nicht
viele auf den Gedanken verfallen, die Prostata zu
nennen. Diese Geschlechtsdriise, die auch Vor-
steherdrlise genannt wird, gehort eigentlich eher zu
den Organen, tiber die man sich in der Regel erst
Gedanken macht, wenn sie nicht mehr funktionie-
ren. Also wird die Prostata vielfach erst im Alter
wahrgenommen, wenn sie das Harnlassen behin-
dert oder zum Krebs entartet. Nun, wo ihre Be-
deutung als Organ der Fruchtbarkeit und Ge-
schlechtsfreude zurtickgeht, erlebt sie ihren grofen
Auftritt bei Tischgesprachen, denn es gibt Uberra-
schend wenige Manner im Ruhestandsalter, die
uberhaupt keine Prostataprobleme haben. Die
Natur hat es offenbar so eingerichtet, dass wir
Manner - zumindest in den Industrielindern des
Westens — dieses Organ, das uns fruchtbar werden
lasst und uns einen GrofSteil des Lebens lang
ungeahnt so viel Lebensfreude geschenkt hat, nun
vornehmlich als Storenfried wahrnehmen. Das ist
schade, denn eine Prostata, die mit sanften
Heilmethoden wieder in Gang gebracht werden
kann, erhoht jene Vitalitat und Lebensfreude, auf die
gerade Manner im Ruhestand oft so sehr bedacht
sind.

Uber die Prostata
macht man sich
erst Gedanken,
wenn sie nicht
mebhr richtig
funktioniert



Die Prostata

Neben der
Hightechmedizin
auch die Natur-
heilkunde mit
einbeziehen

Es soll keineswegs
auf die Errungen-
schaften der
Hightechmedizin

verzichtet werden

Dieses Buch mochte auf die Bedeutung dieses oft
vernachlassigten Organs aufmerksam machen und
Manner dazu ermutigen, Funktionsstorungen der
Prostata mit medizinischen MaBnahmen zu behe-
ben, die dieses Organ schonen, seine Leistungs-
fahigkeit wiederherstellen und es starken. Wer die-
sen Weg geht, wird neben der Hightechmedizin
auch die Naturheilkunde mit einbeziehen und sich
mit ihren Gesetzmaligkeiten vertraut machen. Und
wenn ein Mann dann lernt, etwas fur sich zu tun und
aktiv fur seine Gesundheit einzutreten, wird sich ihm
unweigerlich eine Welt er6ffnen, die in uns Mannern
lange verschittet war. Denn es ist die uralte Tradition
des Medizinmannes, an die man dann anknipft, die
Tradition von Mannern, die in friheren Zeiten mit
den Heilgeheimnissen der Natur vertraut waren.
Dieses Buch will diesen Weg fiir Sie wieder gangbar
machen - am Beispiel der Prostata, aber auch tiber
dieses Organ hinaus. Sie werden lernen, aus den
mannigfachen Methoden jene auszuwahlen, die
sich auch dem Einsteiger in die Heilkunst er6ffnen
und die leicht in der Praxis umzusetzen sind.

Zugleich aber soll keineswegs auf die Errungen-
schaften der Hightechmedizin verzichtet werden.
Denn diese sind gerade auf dem Gebiet der Pros-
tatabehandlung eindrucksvoll und ersetzen in eini-
gen Bereichen die naturheilkundlichen Méoglich-
keiten. Dieser Ratgeber soll lhnen dabei helfen,
medizinische Angebote auf dem Markt einzuschat-
zen und einer objektiven Wertung zu unterziehen.
Denn letztendlich geht es darum, sich mit einer
gesunden Prostata sinnliche Genussfahigkeit und
damit Vitalitat zu erhalten. Die Prostata mag kein
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Einleitung

lebenswichtiges Organ sein, aber ihre Erhaltung und
Starkung hilft uns dabei, jenen Zustand der Gesund-
heit zu erreichen, bei dem wir kraftvoll und selbst-
bewusst in unserer Mitte leben und dabei das
Potenzial an Lebensfreude ausschopfen, das die
Natur in uns angelegt hat.
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