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Durch das Buch gefunrt

Teil |

beschreibt die Hintergrundinformati-
onen zur Ol-EiweiR-Kost, beginnend
mit der weltbekannten Krebsforsche-
rin Dr. Johanna Budwig bis zu den
wesentlichen Bausteinen der Quark-
Leindl-Kost.

Teil | schlagt eine Verstandnisbri-
cke von Quark-Leindl zur Zdlatmung,
von der Zellatmung zur Zellgesund-
heit, von der Zellgesundheit zur Le-
bensfreude.

Teil 2

ist der Original-Budwig-Krankenkost
gewidmet, insbesondere den erlaubten
und unerlaubten Lebensmitteln, sowie
Regeln und Moglichkeiten. Teil 2 be-
schreibt die Ol-EiweiR-Kost as Kran-
ken- und Aufbaukost.

Teil 3

offnet das weite Potential der Ol-Ei-
weil3-Kost fir einen jeden Menschen.
Teil 3 zeigt elementare Bausteine der
Ol-EiweiR-Kost in der taglichen Er-
ndhrung, die Sie fit macht fur das Le-
ben.

Teil 4

ist mit vielféltigen Rezepten eine Ein-
ladung, die Wirkung der Ol-EiweiR-
Kost selbst zu erleben. Teil 4 gibt
Schritt-fr-Schritt-Anleitungen sowie
nitzliche Tipps fur den Minimalisten
bis zum Koch aus L eidenschaft.

Teil 5

l&sst bedeutsame Zusammenhénge
zwischen geistigen, seelischen und
korperlichen Vorgangen aufscheinen.
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