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KAPITEL 1

In einer Flasche eingefangen

Das Leidener Experiment war eine Idee mit 
immenser und weitreichender Auswirkung: 
Überall wurde man gefragt, ob man die Effekte 
des Experiments schon erlebt hätte. Es war 
das Jahr 1746. Der Ort eine beliebige Stadt in 
England, Frankreich, Deutschland, Holland, 
Italien. Ein paar Jahre später auch in Amerika. 
Die Elektrizität war eingetroffen und wie bei 
einem Wunderkind, das sein Debüt gab, stellte 
sich die ganze westliche Welt ein, um sich ihre 
Aufführung anzusehen.

Ihre Hebammen – Kleist, Cunaeus, Al-
lamand und Musschenbroek – warnten, sie 
hätten geholfen, ein Enfant terrible zur Welt 
zu bringen, dessen Schläge den Menschen den 
Atem rauben, ihr Blut kochen und sie lähmen 
könnte. Die Öffentlichkeit hätte besser zuhö-
ren und vorsichtiger sein sollen. Aber wie man 
sich denken kann, ermutigten die farbenfro-
hen Berichte dieser Wissenschaftler die Men-
schenmengen nur noch mehr.

Pieter van Musschenbroek, Professor für 
Physik an der Universität Leiden, hatte seine 
übliche Reibungsmaschine benutzt. Diese 
bestand aus einer Glaskugel, die er schnell 
um ihre Achse drehte, während er sie mit den 
Händen rieb, um das „elektrische Fluidum“ zu 

erzeugen, das wir heute als statische Elektrizi-
tät kennen. Ein eiserner Gewehrlauf, der den 
Globus fast berührte, hing an Seidenschnüren 
von der Decke. Er wurde als „Hauptleiter“ be-
zeichnet und normalerweise dazu verwendet, 
Funken statischer Elektrizität aus der geriebe-
nen, rotierenden Glaskugel zu erzeugen.

In jenen frühen Tagen war die Elektrizi-
tät jedoch nur von begrenztem Nutzen, da sie 
immer vor Ort produziert werden musste und 
es keine Möglichkeit gab, sie zu speichern. 
Also dachten sich Musschenbroek und seine 
Mitarbeiter ein geniales Experiment aus – ein 
Experiment, das die Welt für immer verän-
dern sollte: Sie befestigten einen Draht am 
anderen Ende des Hauptleiters und steckten 
ihn in eine kleine Glasflasche, die teilweise mit 
Wasser gefüllt war. Sie wollten sehen, ob das 
elektrische Fluidum in einem Glas gespeichert 
werden konnte. Und der Versuch übertraf ihre 
kühnsten Erwartungen.

„Ich werde Ihnen von einem neuen, aber 
schrecklichen Experiment erzählen“, schrieb 
Musschenbroek an einen Freund in Paris, „von 
dem ich Euch rate, es nie selber auszuprobie-
ren, noch würde ich, der dies einmal durch 
Gottes Gnade er- und überlebt habe, es für 
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Liniengravur in Mémoires de l’Académie Royale des Sciences, Tafel 1, S. 23, 1746

alles Geld der Welt nochmals durchführen.“ 
Er hielt die Flasche in der rechten Hand und 
versuchte mit der anderen, Funken aus dem 
Gewehrlauf zu erzeugen. „Plötzlich wurde 
meine rechte Hand mit solcher Kraft getrof-
fen, dass mein ganzer Körper zitterte, als wäre 
er vom Blitz getroffen. Obwohl das Glas dünn 
war, zerbrach es nicht. Meine Hand wurde 

zwar nicht abgerissen, aber mein Arm und 
mein ganzer Körper waren sehr viel schlim-
mer betroffen, als ich es in Worte fassen kann. 
Kurzum, ich dachte, das sei mein Ende.“1 Als 
sein Kompagnon in Sachen Erfindungen, der 
Biologe Jean Nicolas Sébastien Allamand, 
das Experiment durchführte, spürte er einen 
„gewaltigen Schlag“. „Ich war so fassungs-



Die europäische Wissenschaft sah sich wäh-
rend der 1790er-Jahre mit einer Identitätskrise 
konfrontiert. Seit Jahrhunderten spekulierten 
Philosophen über die Natur von vier myste-
riösen Substanzen, die die Welt belebten: 
Licht, Elektrizität, Magnetismus und Wärme. 
Es wurde allgemein angenommen, dass die 
vier Fluida irgendwie miteinander in Bezug 
standen, aber es war die Elektrizität, die am 
offensichtlichsten mit dem Leben verbunden 
war. Nur die Elektrizität brachte Bewegung in 
Nerven und Muskeln und ließ das Herz pul-
sieren. Die Elektrizität donnerte vom Himmel 
und sorgte dafür, dass Winde wirbelten, Wol-
ken sich auftürmten und Regen auf die Erde 
prasselte. Das Leben an sich war Bewegung 
und die Elektrizität setzte alles in Gang.

Die Elektrizität war „ein elektrischer und 
dehnbarer Geist“, durch den „alle Empfindun-
gen erregt werden. Die animalischen Kör-
perglieder bewegen sich nämlich auf Befehl 
des Willens durch die Schwingungen dieses 
Geistes. Diese Schwingungen lösen sich ge-
genseitig entlang der festen Neurofilamente 
aus und verteilen sich von den äußeren Sin-
nesorganen zum Gehirn und vom Gehirn in 

die Muskeln.“1 So Isaac Newton im Jahr 1713. 
Und im nächsten Jahrhundert waren nur we-
nige anderer Meinung.

Die Elektrizität war

„ein Element, das für uns inniger ist als die Luft, die 
wir atmen.“

Abbé Nollet, 1746 2

„das Prinzip der animalischen Funktionen, das Instru-
ment des Willens und das Vehikel der Empfindungen.“

Marcelin Ducarla-Bonifas,  
französischer Physiker, 17793

„das Feuer, das alle Körper brauchen und das ihnen Le-
ben gibt … das sowohl an bekannte Materie gebunden 
als auch von ihr getrennt ist.“

Voltaire, 17724

„eines der Prinzipien der Vegetation; sie befruch-
tet unsere Felder, unsere Reben, unsere Obstgär-
ten und bringt Fruchtbarkeit in die Tiefen der  
Gewässer.“

Dr. Jean-Paul Marat, 17825

KAPITEL 4

Die falsche Abzweigung
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Paraplegie und anderen akuten und chroni-
schen Erkrankungen aufgrund von bekann-
ten Ursachen litten – einige davon verliefen 
tödlich. Beards Neurasthenie ist jedoch nir-
gends zu finden.

Tatsächlich ist die erste Beschreibung der 
Krankheit, auf die Beard die Aufmerksamkeit 
der Welt gelenkt hatte, in Austin Flints Lehr-
buch für Medizin zu finden, das 1866 in New 
York veröffentlicht wurde. Als Professor am 
Bellevue Hospital Medical College widmete 
Flint ihr zwei kurze Seiten und gab ihr fast 
den gleichen Namen, der durch Beard drei 
Jahre später bekannt werden sollte. Patienten 
mit „nervöser Asthenie“, wie er es nannte, 
„klagen über Trägheit, Mattigkeit, Antriebs-
schwäche, Schmerzen in den Gliedmaßen 
und psychische Depressionen. Sie können 
nachts nicht schlafen und beginnen ihr Ta-
gewerk mit einem Gefühl der Müdigkeit“.9 
Diese Patienten litten nicht an Anämie und 
hatten keinerlei andere Anzeichen einer or-
ganischen Erkrankung. Sie starben auch nicht 
an ihrer Krankheit; im Gegenteil, wie Beard 
und andere später ebenfalls bemerkten, schie-
nen sie vor alltäglichen, akuten Krankheiten 
geschützt zu sein und lebten im Durchschnitt 
länger als andere.

Diese ersten Veröffentlichungen setzten 
eine Lawine in Gang. „Im Laufe des letzten 
Jahrzehnts wurde mehr über Neurasthenie ge-
schrieben“, schrieb Georges Gilles de la Tou-
rette 1889, „als beispielsweise über Epilepsie 
oder Hysterie im gesamten letzten Jahrhun-
dert.“10

Die beste Weise, den Leser mit der 
Krankheit und ihrer Ursache vertraut zu ma-
chen, ist es, eine prominente New Yorker Ärz-
tin vorzustellen, die selbst daran litt. Als die 
Ärztin über ihren Zustand berichtete, hatte 
die amerikanische Ärzteschaft schon seit fast 
einem halben Jahrhundert erfolglos versucht, 
die Ursache für Neurasthenie zu finden, und 

war schließlich zu dem Schluss gekommen, 
dass die Krankheit psychosomatisch war.

Die in Wisconsin geborene Dr. Margaret 
Abigail Cleaves hatte 1879 ihr Medizinstu-
dium abgeschlossen. Sie arbeitete zunächst im 
staatlichen Krankenhaus für Geisteskranke in 
Mt. Pleasant in Iowa. Von 1880 bis 1883 war 
sie Chefärztin für Patientinnen des Pennsylva-
nia State Lunatic Hospital. Im Jahr 1890 zog 
sie in die Großstadt, wo sie eine Privatpraxis 
für Gynäkologie und Psychiatrie eröffnete. 
Erst 1894, im Alter von 46 Jahren, wurde bei 
ihr Neurasthenie diagnostiziert. Neu war in 
ihrem Fall ihre starke Exposition gegenüber 
Elektrizität: Sie hatte begonnen, sich auf Elek-
trotherapie zu spezialisieren. Dann eröffnete 
sie 1895 eine elektrotherapeutische Klinik 
mit Labor und Apotheke, die New York 
Electro-Therapeutic Clinic, Laboratory und 
Dispensary. Innerhalb von ein paar Monaten 
erlitt sie, was sie selbst als ihren „vollständigen 
Zusammenbruch“ beschrieb.

Die Details, die im Laufe der Zeit in 
ihrer Autobiography of a Neurasthene nieder-

Dr. Margaret Abigail Cleaves  
(1848–1917)
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ser Krankheit verbundene mikroskopische 
Virus wurde so ausführlich untersucht, dass 
Wissenschaftler mehr über seinen winzigen 
Lebenszyklus wissen als über jeden anderen 
Mikroorganismus. Aber das war auch genau 
der Grund, warum viele Besonderheiten die-
ser Krankheit ignoriert wurden, einschließlich 
der Tatsache, dass sie nicht ansteckend ist.

Der kanadische Astronom Ken Tapping 
war im Jahr 2001 zusammen mit zwei Ärzten 
aus British Columbia der letzte Wissenschaft-
ler, der erneut bestätigte, dass Influenzapande-
mien seit mindestens drei Jahrhunderten am 
wahrscheinlichsten zu Zeiten der stärksten 
magnetischen Sonnenaktivität sind, d. h. zum 
Höhepunkt jedes elfjährigen Sonnenzyklus.

Ein solcher Trend ist nicht der einzige As-
pekt dieser Krankheit, der Virologen lange vor 
ein Rätsel stellte. Im Jahr 1992 veröffentlichte 
ein weltweiter Experte für die Epidemiologie 
der Influenza, R. Edgar Hope-Simpson, ein 
wichtiges Buch. Er überprüfte die wesentli-
chen bekannten Fakten und wies darauf hin, 
dass sie keine Rückschlüsse auf eine Übertra-

gung durch direkten persönlichen Kontakt 
unterstützten. Hope-Simpson grübelte sehr 
lange über die Influenza, und zwar seit er ihre 
Opfer während der Epidemie von 1932 bis 
1933 als junger Allgemeinarzt im englischen 
Dorset behandelt hatte. Hierbei handelt 
es sich um die Epidemie, bei der das Virus, 
das mit der Erkrankung beim Menschen in 
Verbindung gebracht wird, zum ersten Mal 
isoliert wurde. Während seiner 71-jährigen 
Karriere wurden die Fragen von Hope-Simp-
son jedoch nie beantwortet. „Die plötzliche 
Explosion von Informationen über die Natur 
des Virus und seine antigenen Reaktionen im 
menschlichen Wirt“, schrieb er 1992, trug 
lediglich dazu bei, dass „sich die Anzahl der 
erklärungsbedürftigen Besonderheiten noch 
vergrößerte.“3

Warum ist die Influenza saisonal? fragte 
er sich immer noch. Warum ist die Influenza 
sonst so gut wie nie vorhanden, außer in den 
wenigen Wochen oder Monaten einer Epi-
demie? Warum enden Grippeepidemien? 
Warum verbreiten sich nicht-saisonale Epi-

Influenza-Todesfälle pro Million in England und Wales, 1850–19402
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deren radioaktiven Elementen emittiert wer-
den. Die kosmische Strahlung aus dem Weltall 
und die Strahlungen aus Gestein und Boden 
liefern die kleinen Ionen, welche die elektri-
schen Ströme transportieren, die uns in der 
unteren Atmosphäre umgeben.

Das ist die elektromagnetische Umge-
bung, in der wir entstanden sind. Der Aus-
tausch von Elektrizität zwischen den Schich-
ten erfolgt ständig und hat das Leben auf der 
Erde überhaupt erst möglich gemacht.

Wir alle leben in einem ziemlich kons-
tanten vertikalen elektrischen Feld von durch-
schnittlich 130 Volt pro Meter. Bei schönem 
Wetter ist der Boden unter uns negativ und die 
Ionosphäre über uns positiv geladen. Die Po-
tenzialdifferenz zwischen Boden und Himmel 
beträgt etwa 300.000 Volt. Die spektakulärste 
Erinnerung daran, dass die Elektrizität ständig 

in uns und um uns ist, ist natürlich der Blitz. 
Er gleicht außerdem einem Boten, der uns 
Nachrichten von Sonne und Sternen liefert. 
Die Elektrizität fließt durch den Himmel weit 
über uns, entlädt sich explosionsartig in Gewit-
tern nach unten, rast durch den Boden unter uns 
und fließt dann bei schönem Wetter – getragen 
von kleinen Ionen – sanft durch die Luft zurück. 
All das wiederholt sich fortdauernd, und so 
belebt die Elektrizität die gesamte Erde. Etwa 
100 Blitze, von denen jeder eine Billion Watt 
Energie liefert, treffen die Erde jede Sekunde. 
Während eines Gewitters kann die elektrische 
Spannung in der Luft um uns 4.000 Volt pro 
Meter und mehr erreichen.

Als ich mich vor 25 Jahren zum ersten 
Mal für den globalen Stromkreis zu interessie-
ren begann, zeichnete ich die folgende Skizze, 
um ihn besser verstehen zu können.

Die Skizze verdeutlicht, dass lebende Orga-
nismen ein Teil des globalen Kreislaufs sind. 
Jeder von uns erzeugt seine eigenen elekt-
rischen Felder, die uns wie die Atmosphäre 
vertikal polarisieren, wobei unsere Füße und 
Hände in Bezug auf die Wirbelsäule und den 
Kopf negativ sind. Unsere negativ geladenen 
Füße laufen auf dem negativen Boden, wäh-
rend unsere positiv geladenen Köpfe in den 

positiven Himmel deuten. Die komplexen 
Stromkreise, die sanft durch unseren Körper 
fließen, werden durch Erde und Himmel ver-
vollständigt. Auf diese sehr konkrete Weise 
sind Erde und Sonne, das Große Yin und das 
Große Yang – wie im Klassiker des Gelben 
Kaisers zur Inneren Medizin beschrieben – 
Energiequellen für das Leben.
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fett und geschwollen, ich verspürte einen 
Druck in meiner Brust und meine Fußsohlen 
schmerzten. Ich wurde so schwach, dass ich 
nicht einmal ein Buch halten konnte. Meine 
Haut wurde so empfindlich, dass ich es nicht 
ertragen konnte, berührt zu werden. In mei-
nem Kopf dröhnte ein Güterzug. Nach dem 
20. November schlief ich überhaupt nicht 
mehr und konnte nicht essen. In der Nacht 
zum 22. November verkrampfte sich mein 
Kehlkopf, sodass ich weder ein- noch ausat-
men konnte. Am Morgen schnappte ich mir 
meinen Schlafsack, stieg in die Long Island 
Railroad und verließ die Stadt.

Die Erleichterung, die ich verspürte, war 
unglaublich.

Ich erfuhr, dass Omnipoint Communi-
cations, New Yorks erstes Unternehmen für 
digitale Mobiltelefone, am 14. November – 
als ich in Vermont war – damit begonnen 
hatte, seine Dienste an die Öffentlichkeit zu 
verkaufen. Tausende von Dachantennen an 
600 Standorten waren in Betrieb: Die New 
Yorker lebten jetzt in einem Computer.

Ich tauschte meine Erfahrungen mit ein 
paar Freunden aus. Gemeinsam stellten wir 
eine Liste der Symptome zusammen und setz-
ten die folgende Kleinanzeige in eine lokale 
Zeitung: „Wenn Sie seit dem 15.11.96 an 
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