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Oenothera biennis

| Oenothera parviflora
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Nachtkerzen
Oenothera

Nachtkerzengewéachse (Onagraceae]

Verwendung in der Ernghrung: Bel den hier aufgefuhrten
mittel européischen Arten kann man, solange die Jungpflan-
zen als Rosetten am Boden stehen und sich noch keine BlU-
tentriebe entwickelt haben, im Herbst ab September und
im April die Wurzeln ernten. Esist mdglich, sie direkt roh
zu knabbern, in Salate [1] zu raspeln oder auch wie Kartof-
feln, z. B. as Backgemiise [12.3], zuzubereiten oder weich
zu kochen und dann ds Salat [I] anzumachen. Unverarbei-
tet haben sie einen rauen Nachgeschmack, der lange anhélt.
Man kann diesen aber wie unten beschrieben abmildern.

Die Blétter der noch nicht in die Blite gehenden
Pflanzen kann man von April bis Juni in feinen Streifen
roh in Salate [1], zu Krauterkartoffeln [15.2] und in Kréu-
terbutter [15.3] geben oder zu Spinat [9.1], Saucen [14] und
Gemiisesuppen [3.1] und dergleichen verarbeiten.

Wenn sich erste Blitensténgel recken, kann man die-
sevon April bis Juni geschélt roh essen oder as kurz gebra-
tenes Pfannengemuse [8.2] zubereiten.

Auch die noch jungen, griinen Friichte lassen sich im
August und September, bevor sie z&h werden, so verarbeiten.

Eine Delikatesse sind die milden Blitenknospen von
Juni bis September z. B. as Salatbeilage [1], Karpernersatz
[16.11], Chutneyzutat [16.9] oder mit etwas Knoblauch und
Saz in Ol [13.5] eingelegt dls Antipasti. Gemiiseartig kon-
nen sie ebenso zu Eierspeisen wie z. B. in Omelett [6.1],
Crepes [6.2] und Ruhrei [6.3] dienen, aber auch gebraten
[8.2] und in Gemiisesuppen [3.1] verarbeitet werden.

Die Bliten selbst sind essbar und sehr dekorativ fir
Sdlate, Rohkostspeisen [1] und andere Gerichte. Auch kan-
diert [17.4] kdnnen sie verwendet werden. Zudem lassen
se sich in Getrénken wie Tee [22.1], Bowle [22.3], Sirup
[18.4] und in Sii3speisen wie sliRer Sauce [17.2], Pudding
[17.3], Sorbet [17.7], Blitencreme [17.1], Gelee [18.1] und
Aromazucker [18.2] verwenden.

Die ausgereiften Samen ab September sind 6lhdtig und
lassen 9ch wie Sesam getrocknet [16.2] in Gebéck verarbeiten.

Der Grundgeschmack der Pflanze ist mild, mangold-
artig. Alle Pflanzenteile hinterlassen éhnlich wie bei den
Epilobium-Arten roh und unverarbeitet einen etwas stumpf-
rauen Belag im Gaumen. Dieser Effekt kann z. B. durch Ein-
legen der klein geschnittenen Pflanzenteile Uber Nacht in etwas
Zitronen- oder Essigséure gemildert werden. Die Wurzeln
erinnern nach dem Einlegen an Schwarzwurzelgemise.
Inhaltsstoffe und Wirkung: Die Nachtkerzen enthalten
Flavonoide, Oenotherin, Schleim- und Gerbstoffe, Zucker,
Harz und Phytosterine. Das aus den Samen gewonnene
Nachtkerzendl ist reich an speziellen Fettsiuren, darunter
auch Gamma-Linolensdure. Diese essenzielle, mehrfach



ungeséttigte Fettsdure ist in Pflanzen nur selten zu finden
und fur den Menschen von grof3er Bedeutung. Das Sa-
mendl hilft innerlich und &ulerlich gegen Neurodermitis,
bel Ekzemen, Akne, Arthritis und Leberschaden. AulRer-
dem bei Bluthochdruck und zur Senkung erhéhter Cho-
lesterinwerte. Aus der Nachtkerze werden neben dem Ol
auch flussige Extrakte hergestellt. Die innerliche Anwen-
dung wirkt blutreinigend und krampflésend. Der Bliten-
sirup und die Blétter werden bei Keuchhusten, Asthma
und Magen-Darm-L eiden angewendet.

Gewdhnliche Nachtkerze

Oenothera hiennis

Verbretungsschwer punkt: Ruderagesellschaften, Acker-
und Gartenunkrautgesellschaften

Hauptblitezeit: Juni bis September

Hohe bis2,0m

1 Form der Blétter langlich, drei- bis sechsmal so lang wie breit, bis
15cm lang

2 Farbe hellgriin, mit wei3en Blattnerven und deutlichen Zahnen
am Blattrand

3 Untere Blatter in einen Stiel verschmélert (a), die oberen sitzend

angeordnet(b)

Pflanze zweijahrig, im 1. Jahr bildet sich eine grundsténdige

Blattrosette

Bliitenknospen biischelig angeordnet

4 leuchtend gelbe Bliitenkronblatter, bis ca. 5 cm lang

8 Staubblétter (a) und eine vierteilige Narbe (b)

Kelchblatter zuriickgeschlagen

Raue, langliche Samenkapsel, bis 4 cm lang, mit zahireichen

kleinen, schwarzen, rundlichen, an Mohn erinnernden Samen

N

© 0N o U

Kleinblitige Nachtkerze
Oenothera parviflora

Hohe bis 2,0m

Ahnlich Oenothera biennis mit den beiden folgenden gut

ersichtlichen Unterschieden:

1 Blatter schmaéler, finf- bis zehnmal so lang wie breit

2 Blitenkronblatter kiirzer oder nur wenig langer als die
Staubblétter, hdchstens 1,5 cm lang

Verbreitungsschwer punkt: Ruderalgesdllschaften, Acker-
und Gartenunkrautgesellschaften

Hauptblitezeit: Juni bis September
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