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9. Die homgopathische Reiseapotheke

9. Die homdopathische Reiseapotheke

Zur Einfihrung

In dieser homoopathischen Reiseapotheke sind alle im
Text aufgefithrten Arzneimittel erwihnt. Die Einteilung der
einzelnen Mittel erfolgt nach der Art der einzurichtenden
Notfallpotheke. Dabei werden folgende Typen unterschieden:

Notfallapotheke mit Grundausristung

+ Mittel und Verbandmaterial zur Behandlung von Schock,
Verletzungen, Verbrennungen, Ubelkeit auf Reisen, Son-
nenstich, Vergiftungen sowie von Bissen und Stichen.

+ Fir Personen ohne irztliche und krankenpflegerische Er-
fahrung.

+ Einsatzbereich: Haushalt, Schule, Arbeitsplatz, Sportanla-
gen, Ausfliige etc.

Notfallapotheke fur den Fachmann

* Umfassendere Auswahl von Mitteln und Verbandmaterial
zur Behandlung, die den Grofiteil der mdglichen Situatio-
nen abdeckt, in denen Unfallhilfe und Erste Hilfe geleistet
werden muf.

* Fiir Personen mit drztlicher und/oder krankenpflegerischer
Erfahrung.

+ Stationidre oder tragbare Notfallapotheke in drztlichen Be-
handlungszentren bzw. in lindlichen Gebieten.

Erganzende Varianten:
Expeditionen
+ Fiir abgelegene Gegenden ohne irztliche Versorgung.

Tropenapotheke

+ Zur Behandlung der besonderen Risiken in Tropengebie-
ten, wie Verletzungen durch giftige Tiere und endemische
Fiebererkrankungen.

Hochgebirge
+ Bei Bergtouren und Expeditionen oberhalb von 3.000 m.
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9. Die homoopathische Reiseapotheke

Seereisen
+ Seekrankheit, Behandlung von Stichen oder Bissen durch
Meerestiere.

Strahlenschéaden
* Schiden durch radioaktive Strahlung oder Strahlenthera-

pie.

Zur Dosierung

Die Potenz C 30 kann fiir die Mehrzahl der in diesem
Buch beschriebenen Einsatzzwecke als Richtlinie angenom-
men werden. Dennoch kénnen auch niedrigere Potenzen (bei-
spielsweise C 6, C 9 oder C 15) sehr niitzlich sein, auch wenn
sie gegebenenfalls ofter wiederholt werden miissen. Hohere
Potenzen (wie C 200, 1 M und 10 M) wiederum konnen eher
angezeigt sein, wenn beim Betreffenden eine starke emotiona-
le oder nervliche Involviertheit zu beobachten ist. Die Poten-
zen LM oder Q (1:50.000) - zur Anwendung kommen vor
allem LM 2 und 6 - kénnen zur Behandlung akuter Fille eben-
falls von groflem Nutzen sein.

Wiederholung der Gaben

Die Wiederholung derselben Dosis gestaltet sich wirkungs-
voller, wenn das Mittel in Mineralwasser aufgeldst wird (2-3
Globuli auf 200 ml) und man den Behilter vor jeder weiteren
Gabe 8-10 mal schiittelt. Dies ist nétig, wenn die Gaben hiu-
fig wiederholt werden und sich die Behandlung tber einen
lingeren Zeitraum erstreckt.

Wie bereits im einleitenden Teil bemerkt, hingt die Hiu-
figkeit der Wiederholung von der Schwere der Erkrankung
und dem Zustand des Patienten ab und kann zwischen 4-5
Minuten und 24-48 Stunden liegen.

Notfallapotheke mit Grundausristung

Arzneimittel
+ Aconitum napellus 200 Korsakow: Panik, Angst nach Un-
fillen, plotzliche Schreckerlebnisse.
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. Die homgopathische Reiseapotheke

Apis mellifica C 30: Insektenstiche, Bienen.

Arnica montana C 30: Verletzungen, Prellungen und
Schlagverletzungen.

Arsenicum album C 30: Gastroenteritis, Vergiftungen.
Verbrennungen dritten Grades. Schneeblindheit (Con-
junctivitis nivalis); Hohenkrankheit.

Belladonna C 30: Sonnenstich. Blutfiille, mit Blutandrang
einhergehende Fieberzustinde.

Calendula officinalis C 30: Verletzungen und Schiirf-
wunden (desinfiziert und férdert die Vernarbung).
Cantharis vesicatoria C 30: Verbrennungen (1. und 2.
Grades) mit Blischenbildung.

Causticum C 30: Verbrennungen und Veritzungen (auch
im Korperinneren).

Cocculus indicus C 30: Ubelkeit in Fahrzeugen. Ubelkeit
auf Schiffen.

Hypericum perforatum C 30: Sehr schmerzhafte Stich-
wunden. Behandlung von Wundstarrkrampf.

Ledum palustre C 30: Insektenstiche, Schlangen- und
Spinnenbisse. Wunden; sich kalt anfithlende Blutergiisse.
Behandlung von Wundstarrkrampf.

Rhus toxicodendron C 30: Verstauchungen und Zerrun-
gen, nach Arnica montana.

Ruta graveolens C 30: Schlagverletzungen der Knochen;
Frakturen und Sehnenzerrungen.

Urtica urens C 30: Verbrennungen ersten Grades. Stiche.
Nesselsucht.

Verbandsmaterial

250 ml physiologische Kochsalzlgsung: Wundreinigung.
Calendula officinalis: Lokale Wundversorgung durch
1%ige Losung (20 Tropfen auf 100 ml Alkohol, 60 ml phy-
siologische Kochsalzlosung). Bei Verletzungen und Schiirf-
wunden. Desinfiziert und fordert die Vernarbung. Bei
Blutungen unverdiinnt verabreichen.
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Belladonna

Halsschmerzen. Krifteverfall, geistige Verwirrung und Deli-
rium. Der Patient ist schlifrig und verldit diesen Zustand
nur kurzzeitig, beispielsweise um auf Fragen zu antworten.
Schmerzempfinden am ganzen Korper, als wire das Bett zu
hart (wie bei Pyrogenium und Arnica).

Stinkender, reichlicher, faulig riechender Stubl, der den Pati-
enten schwicht (wie bei Arsenicum und Pyrogenium). Der
Durchfall riecht nach faulen Eiern (Schwefelwasserstoff
und Methan).

Schmerzfreiheit, obgleich das Aussehen der entziindlichen
Absonderungen und Ausscheidungen (Hals; Durchfall)
auf Schmerzen hindeuten wiirde.

Baptisia ist also angezeigt zur Behandlung von Vergifiun-
gen durch Gas aus Abwasserkandlen (Schwefelwasserstoff,
SH,), vor allem, wenn diese septische Krankheitsbilder mit
Fieber und neurologischen Symptomen (Stupor und Deli-
rium) hervorrufen.

Angezeigt bei:

Vergiftungen durch Gas aus Abwasserkanilen (siche auch
Pyrogenium).

septischen oder typhdsen Fieberzustinden mit Stupor.
grippalen Fieberinfekten oder Halsschmerzen mit Fieber
und Stupor.

Belladonna

Tollkirsche (Atropa belladonna) — Solanaceae

Die Symptome kénnen auftreten durch kalte Zugluft oder

einen Sonnenstich. Eines der besten Mittel zur Behandlung
von Sonnenstich, besonders bei Kindern.

Fiir plethorisch, lymphatisch und biliés veranlagte Kinder
und Erwachsene, die durch eine Erkrankung gewilttitig
werden und zum Delirium neigen koénnen. Krankheiten
setzen plotzlich ein und verlaufen beftig. Akute, lokal be-
grenzte Entziindungen mit klopfendem Schmerz, starkem Hit-
zegefiibl und Blutandrang mit Rotung der betroffenen Haut,
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Belladonna

Schleimbéinte und Serosen. Der Patient reagiert sberempfind-
lich auf Licht, ruckartige Erschiitterungen, Druck, Kilte,
Lirm, Bewegungen und Berithrung. Verschlimmerung
durch lokale kalte Anwendungen (im Gegensatz zu Glo-
noinum).

» Bei Fieber und Sonnenstich scheint der Patient zu gliihen:
Das Gesicht ist feuerrot, die Pupillen erweitert, starrer, ver-
schreckter und beinahe wild wirkender Blick. Der Betroffe-
ne wirkt eher wiitend als verdngstigt (wie Aconitum). In den
deutlich hervortretenden Kopf- und Halsschlagadern
pocht das Blut.

* Der Geist reagiert s#berempfindlich auf alles, Erschrecken
beim geringsten Anlafl und hohe Erregbarkeit. Der auf
Hochtouren laufende Kreislauf kann zu Tobsuchtsanfiillen
fuhren, mit Neigung zum Beiflen, Kratzen, Zerstorungs-
wut oder Fliehen. Solchen Abschnitten kann aber auch
eine Phase des Stupors folgen. Halluzinationen und Deli-
rien. Angst vor Gespenstern, er sieht Gesichter, Insekten,
furchterregende schwarze Tiere, Hunde und Wolfe, die ihn
bedrohen.

+ Kann mit einem Gefiihl von Krimpfen und Kontrakturen
im Hals, in der Leber- und Gebirmuttergegend einherge-
hen. Der Patient hat starken Durst, ist aber unfihig zu trin-
ken (Hydrophobie).

Angezeigt bei:

+ Sonnenstich und Hitzschlag, besonders bei Kindern.

+ Bewihrtes Mittel zur Behandlung eines grofSen Spektrums
von Erkrankungen: Delirium, mit Blutandrang einherge-
hende Anfangsstadien von Entziindungs- oder Fieberzu-
stinden (Nagelgeschwiire, Blinddarm- und Lungenentziin-
dung, Halsschmerzen und Ohrenentziindung).

* Fliegerkrankheit.

* nervosen Beschwerden und Folgeerscheinungen von
Schreck, Angst und Beleidigungen mit den entsprechen-
den genannten Symptomen.
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Bellis perennis

+ Krimpfen aller Art im Zusammenhang mit Vorgingen, die
mit Blutandrang und Schleimproduktion einhergehen.

*+ Vergiftungszustinden durch den Verzehr giftiger und hal-
luzinogener Pilze.

* Neuralgien nach einer Amputation.

+ Auflerdem gegen Schmerzen bei Leberkoliken, Scharlach,
Hirnembolien, Scheintod bei Neugeborenen, Phlebitis, Ir-
resein infolge von Schreck oder Kummer sowie Selbstm-
ordneigungen wihrend einer Alkoholvergiftung.

* Spiter konnen komplementir Calcarea carbonica und Sulp-
hur gegeben werden.

Bellis perennis
Ginseblimchen - Compositae

Die Pflanze gehort zur selben Familie wie Arnica und Ca-
lendula; auch sie eignet sich zur Wundbehandlung und ist be-
sonders niitzlich bei Verletzungen der Weichteile, Driisen (vor
allem der Briiste) und wenn der erbitzte Korper plotzlich in Kon-
takt mit Kilte kommt oder nafS wird. Es wirkt ganz dhnlich wie
Arnica bei starken Schmerzen in Muskelfasern und Blutgefi-
Ben, Schwichegefiihl, als sei das Gelenk gezerrt, sowie bei
Blutandrang in den Venen durch Schlageinwirkung. Eines der
besten Mittel, wenn sehr gut durchblutete Gewebsstellen
durch einen Schlag in Mitleidenschaft gezogen werden.

o Verhirtung, Knitchen und Schwellungen der Briiste nach ei-
nem Schlag (vergleiche Conium); Brustkrebs nach einer Ver-
letzung der Brust. Schwellung und Verhirtung aller Arten
von Driisen nach Schligen. Neigung zur Ausbildung von
Zysten und Wulstnarben.

+ Folgeerscheinungen von Nervenverletzungen mit intensi-
ven Schmerzen, und Unvertriglichkeit von kalten Bidern.
Tiefgehende Verletzungen oder septische Wunden, vor al-
lem des Beckens und Unterleibs.

* Zu den Hauptcharakteristiken des Mittels zihlen Be-
schwerden durch kalte Speisen oder Getrinke, die in er-
hitztem Zustand eingenommen wurden.
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Lobelia purpurascens

* Unvertriglichkeitsreaktionen bei einem Aufenthalt in tro-
pischen Klimazonen.

+ zur Prophylaxe gegen Wundstarrkrampf.

+ Rheuma und Gicht.

Lobelia purpurascens
Scharlachrote Lobelie — Lobeliaceae

Lobelia purpurascens ist eine in den tropischen Gebieten
und den Urwildern Australiens beheimatete Pflanze. Man
sagt, dafl Leguane, die mit einer Schlange gekimpft haben
und gebissen wurden, danach versuchen, Lobelia purpurascens
zu fressen, um sich gegen die Wirkung des Giftes zu schiitzen.
Andererseits sind schon ganze Schatherden am irrtiimlichen
Verzehr der Pflanze verendet; die Symptome sind denen nach
einem Giftschlangenbifs sehr dhnlich.

Es kommt zu einer tiefgreifenden Erschopfung aller Le-
benskrifte und des Nervensystems mit Atemlibmung,
Schwindel und Kopfschmerzen bis hin zum Stupor; ihm ist
furchtbar kalt, er hat aber keinen Schiittelfrost; Erbrechen,
schliefflich Koma. Kann die Augen nicht offen halten, diese
schlieffen sich unter krampfartigen Bewegungen. Langsame,
oberflichliche Atmung, als wiren Herz und Atemmuskulatur
gelihmt. Auch angezeigt bei grippalen Infekten mit Sympto-
men nervoser Erschopfung.

Angezeigt bei:

+ Antidot bei Giftschlangenbissen (wird im australischen Ur-
wald so eingesetzt).

+ typhosen und grippalen Fieberzustinden mit den genann-
ten Symptomen.

Lycopodium clavatum
Barlappsporen — Lycopodiaceae

Lycopodium clavatum ist ein Mittel mit breitem Anwen-
dungsspektrum und ist hier wegen seiner guten Eigenschaften
bei der Behandlung von Flatulenz und Aufireibung des Unter-

431



Lycopodium clavatum

bauches nach Bauchoperationen (Besserung durch Abgang
von Blihungen) aufgefiihrt. Die gerduschvollen, anhaltenden
Blahungen gehen nur unter starken Schmerzen ab, als befin-
de sich der Leib, und besonders der rechte Teil des Hypo-
chondriums, in andauernder Girung.

Menschen mit sehr schwach entwickeltem Selbstvertrauen,
das sie durch eine hochmiitige, arrogante Haltung zu kom-
ponsieren suchen, die zur Ausbildung diktatorischer Ziige
fithrt: ,Aufler Haus die Sanftmut selbst, zu Hause der rein-
ste Tyrann®. Sie sind beleidigend und ertragen keinen Wi-
derspruch. Hochtrabend, diinkelhaft und anmaflend, das
Ego scheint stark entwickelt. Im Grunde aber haben sie ein
tiefes Gefithl der Webrlosigkeit, gehen mit Vorsicht zu Wer-
ke und stecken voller Zweifel.

Sie befeblen und bestimmen gerne und verfolgen halsstarrig
ihre Ziele, doch ihr mangelndes Vertrauen kann dazu fith-
ren, dafd sie Angst bekommen und Verantwortung meiden.
,Oft handelt es sich um den Typ des engstirnigen, kileinen
Abteilungsleiters mit autoritirem Stil, aber geringer Ent-
schlufkraft* (GRANDGEORGE?Y). Im Gegensatz zu Natrium
muriaticum, das in der Vergangenheit lebt, leben sie stets in
der Zukunfi, als Sklaven ihres ehrgeizigen Strebens nach
Macht und Handlungsbefugnissen (SANKARAN?®).

Flatulenz, der Patient ist voller Blihungen, vor allem nach
dem Mittagessen. Verschlimmerung durch blibende Speisen.

Neigung zu Leberbeschwerden; die Patienten sind entwe-
der schnell satt oder empfinden nach wenigem Essen gro-
Ben Appetit. Abends und nachts sind sie hungrig und
konnen vom Hunger aufwachen; miissen vor dem Schla-
fengehen etwas essen. Milssen in regelmidfligen Abstinden
essen, um keine Kopfschmerzen zu bekommen. Ausge-

(237) Grandgeorge, D. El Remedio homeopdtico, Barcelona, Editorial.
Kairés, 1994, S. 146.

(238) Sankaran, R. The Spirit of Homoeopathy, Bombay: Homoeopa-
thic Medical Publishers, 1992, S. 290.
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Lyssinum (Hydrophobinum)

prigtes Verlangen nach SifSspeisen. Mogen beifSes Essen, das
auch viele ihrer Symptome bessert.

*  Nach dem Mittagessen im Laufe des Nachmittags Verschlim-
merung (16-20 Uhr).

e Charakteristisch ist die Tatsache, dafd viele der Beschwerden
vor allem auf der rechten Seite lokalisiert sind (Lungen-,
Mandel-, Ohrenentziindung usw.). Es besteht ein Un-
gleichgewicht nach rechts hin, also zur vernunftgesteuerten
und maskulinen Seite des Lebens, mit Verlangen nach
Macht und Herrschaft und geringer Beriicksichtigung der
femininen, gefithls- und intuitionsbestimmten Seite des
Lebens.

+ Obgleich die Betroffenen intellektuell aufgeweckt sind,
kann es zu Problemen wie Dyslexie (Verwechseln der rich-
tigen Wortreihenfolge) und Vergessen von Personennamen
kommen.

Angezeigt bei:

+ Flatulenz nach dem Essen; nach Bauchoperationen.
+ Folgeerscheinungen von Unfillen bei Lycopodium-Konsti-
tutionen.

Lyssinum (Hydrophobinum)
Speichel eines tollwiitigen Hundes — Nosode

Die homoopathische Zubereitung dieser Nosode (aus
Krankheitserregern oder -stoffen hergestelltes Arzneimittel)
erfolgt durch Trituration von Milchzucker, der mit dem Spei-
chel eines tollwiitigen Hundes gesittigt ist; das Produkt wird
dann so lange verdiinnt und verschiittelt, bis es therapeutisch
einsetzbar ist. In der Unfallmedizin wird dieses Mittel neben
der Mafdnahme der lokalen Wirmebehandlung als Tollwut-
Prophylaktikum angewendet, wenn kein Tollwutserum vor-
handen ist; auflerdem be: Beschwerden nach Hundebissen, ob
durch tollwiitige oder gesunde Tiere. HERING war der erste,
der diese Nosode priifte (1833) und ihre Verwendung in der

Medizin vorschlug??), noch lange bevor Pasteur seinen Toll-
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Stichwortverzeichnis

Stichwortverzeichnis

Bei Arzneimittel wurden nur
die Seitenzahlen im Abschnitt
Materia medica aufgenommen.
Die geeigneten Mittel finden Sie
jeweils unter der entsprechen-
den Beschwerde. Sie konnen
entweder nach dem betroffenen
Organ (z. B.) Auge, oder der Be-
schwerde (z. B. Blasen) nach-
schlagen.

Das Stichwort ,Schnelliiber-
sicht® verweist auf die tabellari-
sche Ubersicht der Beschwerden
und der geeigneten Mittel.

A
Abschiirfungen 22
Aconitum napellus 328
Aethusa cynapium 330
Agaricus muscarius 331
Agaricus phalloides 332
Ahnlichkeitsprinzip 569
Allergische Reaktionen

Glottisddem 294
Insektenstiche 143
Lebensmittel 293
Schnelliibersicht 535, 558
Allium cepa 333
Ambra grisea 335
Ammonium carbonicum 336
Amobenruhr 284
Amputationen 25
Amputationsschmerzen 25
Anacardium orientale 337

600

Angst
Aulftritten, vor 307
Pritfungen, vor 307
Schnelliibersicht 561
Angstreaktionen 301
Antimonium crudum 338
Antimonium tartaricum 339
Apis mellifica 340
Argentum metallicum 341
Argentum nitricum 342
Arnica montana 344
Arsenicum album 346
Artemisa absinthium 328
Arum triphyllum 349
Arzneimittel, homoopa-
thische 586
Augen
blaues Auge 97
Blutungen 94
innere 100
Fremdkorper 94
Schlagverletzungen 98
Verletzungen 90
Schnelltbersicht 525
B
Baptisia tinctoria 349
Belladonna 350
Bellis perennis 352
Bienenstiche 140
Bisse 136
giftige 147
Schnelltibersicht 537

siehe auch Schlangenbisse
und Spinnenbisse

Biflwunden 22
Blihungen durch Uber-
anstrengung 108
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