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Einleitung

Es ist nicht so, dass mit dieser Welt und den Menschen, die darin leben, etwas 

nicht stimmt. Eines aber ist überflüssig geworden: dass wir Menschen immer 

noch in unserer dreidimensionalen Wahnidee von Krankheit, Problemen und 

Leid gefangen sind. Diese Wahnidee hält uns davon ab, endlich aufzuwachen 

und zu erkennen, dass wir alles andere sind als hilflose Opfer unseres eigenen 

Schicksals, auf das wir keinen Einfluss nehmen können. Was wir an diesem 

Punkt unserer menschlichen Evolution brauchen, ist Erkenntnis. Die Erkennt-

nis, dass es neben unserer Existenz eine übergeordnete, höhere Dimension 

gibt, die es uns ermöglicht, höhere Realitäten nicht nur zu erkennen, sondern 

uns mit ihnen zu identifizieren und das unglaubliche Potenzial dieser Kräfte 

zu realisieren.

Das Leben ist auf mysteriöse Art und Weise perfekt, und trotzdem fehlt 

es den meisten von uns an Bewusstsein, zu wissen und zu verstehen, wie 

genau dieses Leben wirklich funktioniert. Die meisten Menschen auf dieser 

Erde glauben immer noch, dass bestimmte Ereignisse, Umstände, Unfälle, 

Krankheiten und Beziehungen mehr oder weniger zufällig passieren und 

keine tie fere Bedeutung oder Verbindung zu einer größeren Bestimmung 

im Leben haben. Nichtsdestotrotz sind die vielen Momente und Ereignisse 

im Leben eines Menschen Teile eines riesigen Puzzles, das auf den ersten 

Blick wenig Sinn zu ergeben scheint. Setzt man diese Teile aber zusammen, 

entsteht ein Gesamtbild von tief greifender Bedeutung. Betrachtet man 

diese Beziehungen, Unfälle, Krankheiten oder Konflikte als isoliert auftre-

tende Ereignisse, scheinen sie willkürlich und ohne wirklichen Sinn zu sein. 

Wenn man sie jedoch von einer weiteren, weniger offensichtlichen Reali-

tätsebene aus betrachtet, erkennt man den Sinn hinter dem Ganzen. Jedes 

noch so kleine Puzzleteil ist einzigartig und – sobald es am richtigen Platz 

liegt – für das Gesamtbild von großer Bedeutung. Nur wenn man diesem 

Gesamtbild keine Beachtung schenkt, scheinen diese Ereignisse sinnlos, 

zufällig und verwirrend zu sein und verantwortlich für unsere eigene Insta-

bilität und Leidenswege. In diesem Zustand können wir unserem Leben 

kaum einen Sinn abringen.
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Wir alle befinden uns noch auf der Suche. Wir suchen nach den Dingen, 

die uns ganz und erfüllt werden lassen. Wir dürsten nach innerem Glück, nei-

gen aber dazu, dieses Glück in den äußeren Umständen zu suchen. Schon als 

Kind war ich auf der Suche nach spiritueller Weisheit, habe die Gründe dafür 

aber nie ganz verstanden. Lange glaubte ich, die Antworten auf meine innere 

Unzufriedenheit in der Welt um mich herum finden zu müssen. Fast zwanzig 

Jahre lang befand ich mich auf der Suche, bis die Umstände mich schließlich 

auf den richtigen Weg brachten und mir zeigten, dass die Antwort auf die 

Fragen des Lebens, des Universums und von allem anderem ausschließlich in 

mir selbst zu finden war.

Mein Weg der Selbsterkenntnis war oft steinig und schwer, aber wenn ich 

mit meinem erweiterten Bewusstsein von heute auf mein Leben zurückblicke, 

kann ich sehr deutlich sehen, dass die Schwierigkeiten und Entbehrungen, die 

ich durchlebte, mich zu einem besseren Menschen werden ließen. Sie haben 

mich gestärkt und mir einen unglaublichen Erfahrungsschatz mitgegeben. Sie 

haben dafür gesorgt, dass ich nicht nur mein Leben komplett änderte, son-

dern auch die Anmut des Lebens an sich erfahren durfte. Das Einzige, was 

wirklich geschah, war eine Bewusstseinsänderung, die mein Denken und Han-

deln nachhaltig beeinflusste und mein Schicksal auf sehr befriedigende Art 

und Weise in neue Bahnen lenkte. Ich machte die außergewöhnliche Entde-

ckung, dass wir (und das schließt Körper, Verstand, Seele, Handlungsmuster 

und unsere unmittelbare Umgebung mit ein) lediglich ein Produkt unseres 

eigenen Bewusstseins und unserer Projektionen sind.

Unser Bewusstsein kommt durch unsere Gedanken, Gefühle, Wünsche und 

Verlangen, Abneigungen und Intentionen zum Ausdruck, die als Werkzeu  ge 

des Verstandes dienen, um unsere persönliche Realität formen zu können. 

Jede Bewusstseinsänderung wird sich auch auf unseren Körper, unseren 

Verstand, unsere Seele und sogar unsere Umgebung auswirken. Durch eine 

unsichtbare und alles durchdringende Kraft fungieren wir als Schöpfer oder 

Co-Schöpfer all dessen, was um uns herum passiert. Unser Bewusstsein ist 

der Drehbuchautor unseres eigenen Schicksals – was auch immer es schreibt,  

wird sich auf der Bühne unseres Lebens abspielen. Unser Bewusstsein ist 

grundlegend für unsere Wahrnehmung und unser Handeln in dieser Welt 

und aus diesem Grund verdient es all unsere Beachtung. Unsere Aufgabe ist 
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es, ein neues Drehbuch zu schreiben, das uns hilft, unser wahres spirituelles 

Wesen zu verstehen und das Leben so zu schätzen, wie es wirklich ist. Die-

ser Bewusstseinswandel wird immer dringlicher und die Zeit ist reif für eine 

Transformation auf individueller und globaler Ebene.

Die Lektüre dieses Buches wird Ihnen dabei helfen, Ihr verborgenes 

Bewusstsein zu entdecken, und Ihnen das Werkzeug in die Hand legen, mit 

dem Sie dieses Bewusstsein nach Ihren Wünschen gestalten können. Es ist 

ein mächtiges Werkzeug, mit dem Sie nicht nur Ihre eigenen Herzenswünsche 

erfüllen, sondern jeden Aspekt Ihres Lebens verändern können. Sie werden 

lernen, wie Sie Körper, Geist und Seele vereinen und ganz werden lassen. Auch 

werden Sie erkennen, wie beengend und unter Umständen schädlich viele 

Ihrer Glaubenssätze sein können, die Sie vielleicht zu Themen wie Gefühle, 

Beziehungen, Altern, Umwelt oder Tod vertreten.

Dieses Buch soll Zeichen meiner Dankbarkeit sein, dafür, dass ich mein 

eigenes Bewusstsein vertiefen und erweitern konnte. Gleichzeitig dient es 

als Einladung für alle, sich der Welt der Fülle, der Liebe und der spirituellen 

Weisheit zu öffnen. Alles, was dabei von Ihnen verlangt wird, ist Offenheit 

und die Bereitschaft, Ihre eigene Wahrnehmung zu verändern. Auch sollten 

Sie bereit sein, alte Muster abzulegen, die Ihnen im Laufe des Lebens so viel 

Schmerz und Kummer bereitet haben. Wenn Sie den Pfad der Selbsterkennt-

nis betreten, begeben Sie sich auf eine Reise zum innersten Selbst, an den 

Ort, an dem Sie sich von den alten Glaubenssätzen befreien können, die Kör-

per und Geist beherrschen und einengen. Dann werden Sie frei sein, eigene 

und bedingungslose Lebensentscheidungen zu treffen.

Je mehr Bewusstsein Sie entwickeln, desto besser werden Sie in der Lage 

sein, falsche Annahmen und selbstzerstörerische Glaubenssätze zu erkennen 

und durch eine positive und bestärkende innere Einstellung zu ersetzen. Die 

alten Maximen ‚Leben heißt Leiden‘, ‚Man kann im Leben nicht alles haben‘ 

oder ‚Das Altern gehört zum Leben dazu‘ verlieren an Bedeutung, sobald man 

das wirkliche Ich erreicht hat und alle Möglichkeiten offenstehen.

Sorgen, Kummer und Nöte können nur existieren, wenn wir auf den zwei- 

und dreidimensionalen Ebenen der Realität feststecken, die sich aus der 

Illusion der Zeit, dem physischen Körper und der materiellen Welt zusam-

mensetzen. Die meisten Menschen beschränken sich darauf, nur diesen win-
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zigen Aspekt der Realität wahrzunehmen. Sie fühlen sich darin gefangen und 

beschränken sich selbst, indem sie sich eng gesteckten Glaubenssystemen 

und strengen Regelwerken unterwerfen. Diese veralteten und bröckelnden 

Lebensweisheiten dominieren unsere Weltanschauung seit vielen Tausend 

Jahren und haben überall für Chaos, Zerstörung und Verwirrung gesorgt. 

Von Menschen gemachte Regeln haben die Naturgesetze ersetzt und sind zur 

selbst erfüllenden Prophezeiung der modernen Gesellschaft geworden.

Unser modernes Zeitalter hat sich einen ganz besonderen Schwerpunkt 

zu eigen gemacht: Alles, was nutzbringend und praktikabel ist, muss wissen-

schaftlich bewiesen und begründet werden können. Diese Grundhaltung mag 

für eine oberflächliche Betrachtung des Lebens relevant sein, hat aber keine 

oder wenig Auswirkung auf die innere Lebensqualität. Es ist eine unvollstän-

dige Betrachtung des Lebens und hat dazu geführt, dass das Abenteuerliche, 

das Mysteriöse und Aufregende, ja, sogar der Spaß aus unserem Leben ver-

schwunden sind. Infolgedessen ist unser Leben öde und langweilig geworden. 

Der ausschließliche Sinn des Lebens besteht jetzt darin, den selbst auferleg-

ten Regeln und Gesetzen zu folgen. In jüngster Zeit steuert dieses wissen-

schaftsorientierte Zeitalter auf einen Wende- und Krisenpunkt zu, an dem 

selbst die wissenschaftliche Gemeinschaft durch zueinander im Widerspruch 

stehende Kräfte zu zerbrechen droht. Selbst hochrangige Physiker sprechen 

in ihren Versuchen, den Ursprung allen Lebens zu erklären, mittlerweile von 

höheren Kräften, von Gott oder einem höheren Bewusstsein. Das neue Jahr-

tausend steht unter dem Einfluss des Aquarius und die alten Maximen und 

gesellschaftlichen Regeln sind nicht mehr ausreichend für ein sinnerfülltes 

Leben. Wir alle haben jetzt die Wahl, eine neue Weltordnung anzunehmen, 

in der vollkommene Gesundheit, Fülle, Liebe und spirituelle Weisheit Regie 

führen. Dieses Buch soll Ihnen den Weg in diese neue Realität zeigen.

Viele Tausend Jahre lang lebte die Menschheit in Ignoranz und ohne Wissen 

um ihre wahre Natur und ihr grenzenloses Potenzial. Bei vielen Menschen war 

das eigene Bewusstsein so körperorientiert, dass sie noch nicht einmal wussten, 

dass es so etwas wie einen Verstand überhaupt gibt. Mit der Ausnahme weni-

ger erleuchteter Individuen war sich der Mensch kaum bewusst, wie sehr der  

Verstand den Körper, das Schicksal und die Welt als Ganzes beeinflussen kann. 

Zum jetzigen Zeitpunkt befindet sich die Menschheit zwangsläufig in einer  
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auf Erden 

Wenn wir die im Folgenden beschriebenen zwölf Tore zum Himmel auf Erden 

öffnen und anwenden, können wir – jeder Einzelne, jede Gesellschaft, jede 

Regierung und jede Nation – dauerhaft ein Leben in Wohlstand und Freiheit 

führen, ganz ohne Einschränkungen und Probleme.

1. Das Tor des Einsseins

Einssein ist ein Bewusstseinszustand, der keine Angst kennt. Zu wissen, dass 

alle Dinge und alle Menschen in engstem Kontakt miteinander stehen, ist der 

natürlichste und mächtigste Bezugspunkt. Wir alle teilen das gleiche Bewusst-

sein und die gleiche Intelligenz, die alle Lebensformen des Universums steu-

ert. Die natürliche Welt mit ihrer Vielfalt an unterschiedlichen Spezies, Parti-

keln und Energieformen agiert wie ein zusammenhängendes Ganzes, in dem 

Liebe und Bestimmung alles zusammenhalten und vereinen. Sie und ich sind 

aus dem gleichen Seelenbewusstsein entstanden. Wir sind wie Blüten vom 

selben Baum oder einzelne Wellen im großen Meer. Alles, was uns voneinan-

der trennt, ist die Angst, die entsteht, wenn wir nicht wissen, dass wir aus ein 

und derselben Herkunft sind.

Nur ein ängstlicher Geist ist konkurrenzorientiert. Der vertrauensvolle Geist 

weiß, dass es für jeden einen Ort und eine Zeit gibt, und kann deshalb nicht 

umhin, immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Das Wissen und die 

Erfahrung, mit allem und jedem eins zu sein, nimmt uns die Notwendigkeit, 

uns messen und verteidigen zu müssen – materiell, physisch, verbal oder emo-

tional. Schutz wird nur dann wichtig, wenn Sie selbst energetische Schwin-

gungen aussenden, die andere Menschen in Ihrem Umfeld als be drohlich 

empfinden könnten. Das Aus senden von Angst erzeugenden Signalen ist die 
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häufigste Ursache für Konflikte im Leben. Ein Mensch jedoch, der das Einssein 

in allen Mitmenschen erkennt, bleibt von der Angst unberührt. 

Sobald Sie lernen, sich selbst und alles Leben um Sie herum zu schätzen, 

werden Sie die spontane Unterstützung aller Naturgesetze erfahren. Ihre 

Bedürfnisse werden umfassend und ganz selbstverständlich erfüllt werden. 

Oft bezeichnen wir bestimmte Ereignisse in unserem Leben als ‚schlecht‘. 

Aber in fast allen Fällen erweisen sich schlechte Dinge als gut für uns. Pro-

bleme sind nichts anderes als versteckte Chancen. Sie müssen gar nicht ent-

scheiden, was gut oder schlecht ist für Sie. Sie bekommen immer das, was für 

Sie und Ihr persönliches Wachstum gerade richtig ist, auch wenn es für Sie im 

Moment ungünstig zu sein scheint.

Es ist jetzt an der Zeit, in Ihr Leben ausschließlich die Dinge zu integrie-

ren, die Sie glücklich und zufrieden machen. Ein Fluss kann nicht stromauf-

wärts fließen. Der Fluss der Naturgesetze kann uns nur unterstützen, wenn 

wir andere Menschen und die Natur als gleichwertig betrachten. Alles gehört 

jedem von uns, weil das universelle Bewusstsein in uns allen zum Ausdruck 

kommt. Das Einssein ist der natürliche Zustand des Lebens, der es dem Fluss 

des Lebens ermöglicht, durch Sie hindurch zu fließen. Es wird Ihnen alle Kraft, 

Nahrung und Weisheit geben, die für die Entwicklung Ihrer Seele zu diesem 

Zeitpunkt notwendig ist. Wenn Sie sich ins Bewusstsein rufen, dass alles im 

Grunde genommen eins ist, können Sie sich von dem Schmerz der Einschrän-

kung befreien. Bevor Sie Gestalt (einen menschlichen Körper) angenommen 

haben, haben Sie sich vielleicht dafür entschieden schwarz, gelb oder weiß 

zu sein. Ihre Berufswahl spiegelt die Lektionen wider, die Sie lernen müssen, 

um Ihre Seele in diesem Leben vollständig werden zu lassen. Es spielt keine 

Rolle, ob Sie Künstler oder Wissenschaftler sind und ich ein Schriftsteller oder 

Bettler. Wir alle sind Teil desselben ‚Baums des Lebens‘. Das Bewusstsein, das 

uns alle am Leben hält, kennt den Unterschied zwischen Hautfarbe, Religion 

oder Berufsstand nicht. Es ist nicht wichtig, was Sie sind und zu welcher Reli-

gion, welcher politischen Partei oder welchem Staat Sie gehören. Wichtig 

ist nur, dass Sie Sie selbst sind. Einschränkungen, Regeln und Vorschriften 

gehören nicht zur Essenz Ihrer Seele oder Ihrem höheren Selbst. Allein die 

Tatsache, dass es Sie gibt, genügt, um eins zu sein mit allem anderen. Wir 

müssen uns nur daran erinnern, dass wir eins sind, also die Erinnerung an den 
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Zustand des Einsseins wieder in unser Bewusstsein aufnehmen. Versuchen 

Sie sich diese grundlegende und alles durchdringende Einheit vorzustellen, 

wenn Sie die Objekte und Menschen in Ihrem Umfeld betrachten. Wenn Ihnen 

dies gelingt, werden Sie die eingebildeten Schwierigkeiten und Trennungen 

in Ihrem Leben beseitigen können.

Viele der Atome, die sich zu dem Schmuck zusammenfügen, den Sie viel-

leicht gerade tragen, verschmelzen im Bruchteil einer Sekunde mit Ihrem 

Körper. Sie ersetzen die Atome, aus denen Ihre Augen, Ihre Haut, Ihr Herz 

bestehen und die Luft, die Sie einatmen. Die Luft, die sich zwischen Ihrem Kör-

per und dem Buch, das Sie gerade lesen, befindet, schafft eine direkte Verbin-

dung zwischen Ihnen und dem Buch. Der Fluss des Lebens fließt durch alles 

hindurch und hält es zusammen, es spielt keine Rolle, ob dieses ‚alles‘ nun 

‚lebendig‘ ist oder nicht. Sobald wir erkannt haben, dass alles miteinander ver-

bunden ist, werden wir uns bewusst mit allen Lebensformen und -energien 

verbinden können und in der Lage sein, diesen Lebensfluss auf jede belie bige 

Art und Weise zu steuern. 

Wenn wir uns dem Fluss des Lebens, der uns alle nährt, öffnen, wird die 

Angst, etwas falsch zu machen oder einen geliebten Menschen zu verletzen, 

überflüssig. Sobald wir die allem zugrunde liegende Einheit erkennen, werden 

unsere Ängste nachlassen. Furchtlos zu sein bedeutet frei zu sein. Wenn wir 

uns frei fühlen, öffnen wir unsere Herzen. Ein offenes Herz verbreitet Liebe 

und überbrückt Unterschiede. Liebe heilt alte Wunden, beseitigt Hass und 

Zwietracht und überschüttet alle mit einem Schauer des Glücks, einschließ-

lich desjenigen, der die Liebe gibt. Alles, was keine Liebe verbreitet, ist nicht 

lebenswert. Machen Sie das Einssein zur höchsten Priorität in Ihrem Leben. 

Erkennen Sie diese Einheit in jedem Stein, in jedem Insekt, in den Wolken, im 

Regen, in der Sonne und in Ihnen selbst. Alles, was Sie tun müssen, ist, sich 

wieder an Ihre Verbindung mit dem Fluss des Lebens zu erinnern.

Öffnen Sie das erste Tor

„Ich öffne das Tor des Einsseins, indem ich meine Aufmerksamkeit zunehmend 

auf die große Einheit lenke, die alle Menschen, Objekte und die Natur mit mir 
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selbst verbindet. Ich erkenne, dass es in allem, was mit mir geschieht, eine grö-

ßere Bestimmung gibt, und dass der Fluss des Lebens durch mich und durch die 

ganze Schöpfung fließt. Diese tiefe Verbindung macht alle Lebensformen glei-

chermaßen wichtig, nützlich und wertvoll. In der Vielfalt existiert Einheit und es 

gibt keinen Grund, Angst zu haben, mich einschüchtern zu lassen oder mich zu 

verteidigen. Ich konzentriere mich darauf, das Glück im Leben zu vermehren. Dies 

erlaubt es mir, zum Medium für bedingungslose Liebe zu werden und so zu einer 

harmonischeren Welt beizutragen. Ich bitte darum, dass das Einssein zur dominie-

renden Erfahrung meines Lebens wird.“

2. Das Tor zur Lösung aller Probleme

Wenn wir im Leben vor einem scheinbar unüberwindbaren Problem ste-

hen, bedeutet das, dass wir vorerst nicht in der Lage sind, das Gesamtbild 

zu sehen. Probleme sind nicht dazu da, uns leiden zu lassen. In ihnen ver-

stecken sich Lektionen, die uns zeigen können, wo wir falsch gehandelt 

haben und was wir tun können, um unsere Fehler zu korrigieren.

Probleme in unserem Leben sind ein Hinweis, dass wir uns dem Fluss 

der Lebensenergie widersetzen. Vielleicht versuchen wir zuerst, unsere 

Schwierig keiten zu ignorieren, zu unterdrücken oder dagegen anzukämp-

fen. Besteht das Problem trotzdem fort, suchen wir nach einer Ursache 

und tendieren dazu, andere Menschen, die Umstände oder sogar uns 

selbst dafür verantwortlich zu machen. Wenn ein Baby weint, ertappen 

wir uns vielleicht dabei, es anzuschreien, damit es endlich aufhört, uns zu 

‚stören‘, oder wir versuchen es zu ‚beruhigen‘, indem wir ihm Essen in den 

Mund stopfen. Haben wir Schmerzen im Kopf oder an irgendeiner anderen 

Stelle im Körper, versuchen wir meistens, das Problem mit einer Schmerz-

tablette zu ‚lösen‘. Treten die Schmerzen immer wieder auf, gehen wir 

zum Arzt, der sie ‚reparieren‘ soll, genau wie der Mechani ker, der unser 

Auto auf Vordermann bringt. Vielleicht nehmen wir auch einen Kredit auf, 

um unsere finanziellen Engpässe zu ‚überwinden‘. Ist der Partner auch 

nicht mehr so, wie er / sie einmal war, trennen wir uns oder reichen die 

Scheidung ein. Die ungewollte Schwangerschaft wird mit einem kleinen 
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