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Hinweise zur homoopathischen Behandlung

Die folgenden Fragen sind als Hilfe gedacht, um das geeignete homdopathische Mittel finden zu kénnen. Da es ’
in der Homoopathie darum geht, moglichst individuelle Eigenheiten und Reaktionen kennenzulernen, haben vie-
le Fragen keinen unmittelbaren Zusammenhang mit der momentanen Krankheit. Es geht bei den zum Teil per-
sénlichen Fragen nicht um irgendeine Wertung, sondern um die moglichste Angleichung des Mittels an thr
Kranksein. Auch scheinbar unwesentliche, gar nicht mit der Hauptbeschwerde in direkter Beziehung stehende
Symptome (Zeichen) kénnen fir die Mittelwahl ausschlaggebend sein.

Nehmen Sie sich die Freiheit, nur die Fragen zu beantworten, zu denen Sie sich dussern méchten und
kénnen. Sie haben selbstverstindlich auch die Méglichkeit, gewisse Themenbereiche im personlichen
Gesprach aufzugreifen. ich bitte Sie, diese Fragen wohlwollend entgegenzunehmen. Selbstverstandlich fallen
alle Inre Angaben unter die &rztliche Schweigepflicht. '

Beschreibung der Beschwerden

«Ich habe Kopfschmerzen, leide an Ekzem, Husten...»
Diese Angaben gentigen, wie gesagt, nicht, um ein homdopathisches Mittel zu verschreiben.

Eine exakte Beschreibung kénnte folgendermassen lauten:
«lch habe Kopfweh mit scharfstechenden Schmerzen auf der linken Seite des Kopfes. Diese
Schmerzen entstehen jedesmal bei kaltem Luftzug. Sie nehmen ab, wenn ich mich hinlege
und den Kopf warm einhille und verstarken sich, wenn ich in kalter Luft umhergehe.»
oder:
«lch kann abends nicht einschiafen, liege eine Stunde vvach, kann die Gedanken nicht ab-
schatten, erwache dann um 3 Uhr und liege wach bis 5 Uhr. Am Morgen bin ich unausgeruhter
als am Abend vor dem Schlafen.»

Folgende Anhaltspunkte sollen thnen bei der Beschreibung lhrer Beschwerden helfen

Wo treten die Beschwerden auf?
Lokalisation, Ausstrahiung?

Wie empfinden Sie die Beschwerden?

z.B. Schmerz ist schneidend, brennend, stechend; driickend, reissend usw.

Wann treten lhre Beschwerden auf, wodurch werden sie ausgeldst?
z.B.im Liegen, nach Arger, bei Vollmond, nach dem Schlafen, usw.

Was bessert oder verschlechtert die Beschwerden?
z.B. Warme, Kalte, Bewegung, Tag, Nacht, Essen usw.

Gibt es Auffalligkeiten, die gleichzeitig mit den Hauptbeschwerden auftreten?

© Gruppe 5G, 1993



Kreuzen Sie
Zutreffendes
bitte an

Friihere Erkrankungen und Behandlungen (Ubersicht)
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bitter
salzig

stark gewiirzt

Schokolade
roh, ungekocht
warmes Ess_en
warmes Trinken
kaltes Essen
kaltes Trinken
Brot

Milch, warm
Miich, kalt
Butter

Kase

Fett

Eier

Fleisch
gerduchertes
Wirste

Kalb

Schwein

Lamm
Meeresfrichte
Fisch

Austern

Fruchte
saure, unreife Friichte

Erdbeeren

Appetit und Durst

Bitte kreuzen Sie jhre besonders auffalligen Verlangen, Abneigungen oder Unvertraglichkeiten an, unabhangig

davon, ob diese als gesund oder ungesund gelten. 1 = schwach 2 = mittel 3 = stark

Verlangén Abneigung Unvertraglichkeit Wie dussert sich diese?
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