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Vorwort zum 1. Band

C. Hering: Fihrende Leitsymptome

Vorwort

(zum 1. Band
der Guiding Symptoms)
[Abies-n. - Armor.}

Dieses Werk bietet sich besonders
fur den eiligen Praktiker an, da es ei-
nen Versuch darstellt, unserer Ma-
teria Medica eine Form zu geben,
die die Auswahl der heilenden Arznei
so leicht wie mdglich machen soll. Es
ist eine Erganzung zu allen anderen
Werken unserer Materia Medica,

wobei sie hauptsachlich eine
Zusammenstellung geheilter
Symptome darstellt. Wir kdnnten

Seiten mit Zitaten flllen, die von
unseren besten Praktikern bei der
Auswahl der Arzneien stammen.
Ein nur geheiltes Symptom hat
niemals solch einen inneren Wert wie
ein erzeugtes und geheiltes, und
dennoch sollte solch ein Symptom
nicht ignoriert werden; im Laufe der
Zeit kann es moglicherweise zu den
Charakteiistika hinzugefugt werden.
Natdrlich kdnnen hier auch alle
Charakteristika gefunden werden

und viele andere, erzeugte und
geheilte Symptome, wobei
zukinftige Erfahrungen es

rechtfertigen kénnten, sie im Grade
zu erhéhen, bis sie den von uns
verliehenen Grad eines
Charakteristikums annehmen.

Da so viele wundersame Ansichten in
Bezug auf das, was ein Charakteri-
stikum sein soll, geduf3ert wurden,
sollen einige Worte dazu nicht
fehlen. Einige unserer besten
Beobachter sind durch diese
angeblichen  Kritken  verhohnt
worden, als wéren sie Schuld an der
Entstehung des Begrif-

fes Charakteristika. Naturlich zeigt
dies aber nur den beschamenden
Mangel an Wissen Uber das Orga-
non. Sehen wir nach, was uns Hah-
nemann dort in seiner meisterlichen
Art rat, wie Kranke zu untersuchen
sind.

§ 95. Die Erforschung der obgedach-
ten und aller Ubrigen
Krankheitszeichen, mufd deshalb bei
chronischen Kranken so sorgfaltig
und umstandlich als mdglich
geschehen und bis in die kleinsten
Einzelheiten gehen, teils weil sie bei

diesen Krankheiten am
sonderlichsten sind, denen in den
schnell voriibergehenden

Krankheiten am wenigsten gleichen,
und bei der Heilung, wenn sie
gelingen soll, nicht genau genug
genommen werden koénnen; teils
weil die Kranken der langen Leiden
so gewohnt werden, dal3 sie auf die
kleinem, oft sehr
bezeichnungsvollen
(charakteristischen), bei Aufsuchung
des Heilmittels viel entscheidenden
Nebenzufélle wenig oder gar nicht
mehr achten und sie fast flr einen
Teil ihres natirlichen Zustandes,
fast fir Gesundheit ansehen, deren
wahres Gefihl sie bei der, oft
funfzehn-, zwanzigjahrigen Dauer
ihrer Leiden ziemlich vergessen
haben, es ihnen auch kaum einfallt,
Zu glauben, daR diese
Nebensymptome, diese Ubrigen,
kleinem oder groRem Abwei-
chungen vom gesunden Zustande,
mit ihrem Haupttbel im Zusammen-
hange stehen kdnnten.

8101. Es kann wohl sein, dafl3 der
Arzt beim ersten ihm vorkommenden
Falle einer epidemischen Seuche,
nicht gleich das vollkommene Bild
derselben zur Wahrnehmung be-
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kommt, da jede solche Kollektiv-
krankheit erst bei naherer Beobach-
tung mehrere Falle den Inbegriff ihrer
Symptome und Zeichen an den Tag
legt. Indessen kann der sorgféltig for-
schende Arzt schon beim ersten und
zweiten Kranken dem wahren Zu-
stande oft so nahe kommen, dafl3 er
eines charakteristischen Bildes
davon inne wird - und dann schon
ein  passendes, homoopathisch
angemessenes Heilmittel fur sie
herausfindet.

§ 102. Bei Niederschreibung der
Symptome mehrer Félle dieser Art
wird das entworfene Krankheitsbild
immer vollstandiger, nicht gréier
und wortreicher, aber bezeichnender
(charakteristischer), die Eigenttimlich-
keit dieser Kollektivkrankheit umfas-
sender; die allgemeinen Zeichen (z.
B., Appetitlosigkeit, Mangel an Schlaf
u.s.w.) erhalten ihre eignen und ge-
naueren Bestimmungen und auf der
andern Seite treten die mehr aus-
gezeichneten, besonderen, wenig-
stens in dieser Verbindung seltene-
ren, nur wenigen Krankheiten eig-
nen Symptome hervor und bilden
das Charakteristische dieser Seu-
che™®. Alle an der damaligen Seu-
che Erkrankten haben zwar eine
aus einer und derselben Quelle ge-
flossene und daher gleiche Krank-
heit; aber der ganze Umfang einer
solchen epidemischen Krankheit
und die Gesamtheit ihrer Sympto-
me (deren Kenntnis zur Ubersicht
des vollstdndigen Krankheitshildes
gehdrt, um das fir diesen Sympto-
meninbegriff passendste homdopa-
thische Heilmittel wéahlen zu kon-
nen) kann nicht bei einem einzel-
nen Kranken wahrgenommen, son-
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dern nur aus den Leiden mehrerer
Kranken, von verschiedener
Korperbeschaffenheit  vollstandig
abgezogen (abstrahiert) und
entnommen werden.

8§ 104. Ist nun die Gesamtheit der,
den Krankheitsfall vorzglich bestim-
menden und auszeichnenden Sym-
ptome, oder mit &ndern Worten, das
Bild der Krankheit irgend einer Art
einmal genau aufgezeichnet'’, so ist
auch die schwere Arbeit gesche-
hen. Der Heilkiinstler hat es dann
bei der Cur, vorzuglich der chroni-
schen Krankheit auf immer vor sich,
kann es in allen seinen Teilen durch-
schauen und die charakteristischen
Zeichen herausheben, um ihm eine
gegen diese, das ist, gegen das Ubel
selbst gerichtete, treffend ahnliche,
kiinstliche Krankheitspotenz in dem
homoopathisch gewahiten Arzneimit-
tel entgegenzusetzen, gewahlt aus
den Symptomenreihen aller, nach
ihren reinen Wirkungen bekannt
gewordenen Arzneien. Und wenn
er sich wahrend der Cur nach dem
Erfolge der Arznei und dem
geanderten Befinden des Kranken
erkundigt, braucht er bei seinem
neuen Krankheitshefunde von der
urspringlichen Gruppe der zuerst
aufgezeichneten Symptome, blof3
das in seinem Manuale
wegzulassen, was sich gebessert
hat, und dazu zu setzen, was noch
davon vorhanden, oder etwa an
neuen Beschwerden hinzu
gekommen ist.

§ 153. Bei dieser Aufsuchung eines
homoopathisch spezifischen Heilmit-
tels, das ist, bei dieser Gegeneinan-
derhaltung des Zeicheninbegriffs der
natirlichen Krankheit gegen die Sym-
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ptomenreinen der vorhandenen
Arzneien, um unter diesen eine, dem
zu heilenden Ubel in Ahnlichkeit
entsprechende Krankheitspotenz zu
finden, sind die auffallenderen,
sonderlichen, ungewoéhnlichen und
eigentimlichen (charakteristischen)
Zeichen und Symptome™*® des Krank-
heitsfalles, besonders und fast
einzig fest ins Auge zu fassen; denn
vorziglich diesem, missen sehr
ahnliche, in der Symptomenreihe der
gesuchten  Arznei entsprechen,
wenn sie die passendste zur Heilung
sein soll. Die allgemeineren und
unbestimmteren: ERlust-Mangel,
Kopfweh, Mattigkeit, unruhiger Schlaf,
Unbehaglichkeit u.s.w., verdienen in
dieser Allgemeinheit, und wenn sie
nicht naher bezeichnet sind, wenig
Aufmerksamkeit, da man so etwas
Allgemeines fast bei jeder Krankheit
und jeder Arznei sieht.

In den Paragraphen 88 164, 165
und 178 wird nahezu das gleiche
wiederholt.

Zum Nutzen aller, die die Mdéglichkeit
besitzen, des Meisters erste Ausgabe
von 1810 vergleichend heranzuzie-
hen, zitieren wir hier die Paragraphen
und Seiten, wo er das Wort ,Charak-
teristika" verwandte, 8§ 74, S. 73,
ausfuhrlich erklart; § 129, S. 108; §
135, S. 114; § 152, S. 122; § 169, S.
132; 8183, S. 151.

In jedem Wort ist sein meisterlicher
Rat enthalten, wie der Kranke zu
examinieren ist. Dies war in der
Geschichte der medizinischen
Wissenschaft neu und noch nie
vernommen worden.

GemalR dieses praktischen Rates
Hahnemann's haben wir uns be-
muht, die Charakteristika unserer
Arzneien herauszufinden.

Was sind die Pfade, die unsere
Schule zu verfolgen hat? Das erste
ist die Moglichkeit einzuraumen,
daf? Symptome folgen kénnen, wenn
die Arznei vom Gesunden einge-
nommen wird und dafl3 diese Sym-
ptome durch die Verknupfung von
Arznei und Prufer verursacht wer-
den.

.Konnte  Chinarinde  unbekannte
Empfindungen in mir hervorrufen,
wenn ich sie bei volliger Gesundheit
einnehme?" Dies war die Frage, die
Hahnemann veranlaldte, 1790 die er-
ste Prifung durchzufiihren. Die Ant-
wort war, er versplrte eine Reihe von
Symptomen, die genauso waren, wie
er sie vor zwanzig Jahren versplrte,
als er in Siebenbirgen an Wechsel-
fieber litt. War er mit dieser Beo-
bachtung zufrieden? Sicherlich nicht.
Er wiederholte das Experiment und
wiederholte es mehrere Male mit ge-
nau dem gleichen Ergebnis. ,Ich hor-
te auf, es einzunehmen und war ge-
sund", so Hahnemann.

In jeder Beziehung erkennen wir die
feinen Folgen der Denkaufgaben, die
Hahnemann von seinem Vater er-
hielt, als er noch ein Junge war.
Sein allererster Schritt widerlegte be-
reits die Verleumdung, die hernach
unserer Schule vorgeworfen wurde,
die auf der Schluf3folgerung basierte
.post hoc, ergo propter hoc". Wenn
die gleichen oder ahnlichen Sympto-
me bei einer Arzneiprifung am
Gesunden auftraten, wurden sie
o]
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eingeschatzt, dal’ sie moglicherwei-
se durch sie verursacht worden wa-
ren, und je haufiger die Symptome
bei der Prifung auftraten, um so gro-
Rer wurde diese Wahrscheinlichkeit.
Wie angstlich schauten die ersten
Baumeister unserer Materia Medica
auf die Druckschrift der Prifungen,
um ihre Symptome mit anderen zu
vergleichen, wobei Freude bei jeder
Bestatigung aufkam.

Der nachste Schritt war, nach phy-
siologischen und pathologischen Be-
statigungen zu suchen. All dies wur-
de aber nur zur Erhartung der Wahr-
scheinlichkeit herangezogen.

Der néchste Schritt war, dem Kran-
ken die Arznei zu verabreichen hin-
sichtlich der Symptome, die sie am
Gesunden verursachte und die Hei-
lungen waren deren Bestatigungen.

SchlieBlich erhielten wir die Charak-
teristika, die reifen Frichte, die am
Baum hingen.

Niemals wahlten wir eine Arznei be-
zuglich unbestimmter, grober Verall-
gemeinerungen der Symptomatik, und
erhielten dadurch grof3ere Wissen-
schaftlichkeit. Wir bewegten uns nie
auf den Stelzen der Pathologie, be-

Ortlichkeitan
Gewebe.
(Korperteile u.

Organe.)

Empfindungen (Beschwerden)

Begleitende Beschwerden

trachteten aber das Symptom immer
als Realitat, auf der einen Seite wur-
de es am Priifer und auf der anderen
Seite am Kranken beobachtet.

Phrasen wie die von den ,grof3en
Ausgangspunkten” und ,Wirkzentren
an den ganglionaren Nervenzentren"
sind Launen der wissenschaftlichen
Ansicht, die jeder Anfanger nach der
aktuellen Mode neu zusammenstel-
len kann.

Die Definition, ein Charakteristikum
sei ,ein Symptom, das nicht bei
mehr als einer Arznei gefunden
werden kann", ist ziemlich abwegig.
Solch eine Einzigartigkeit, wenn sie
unter einer groBen Sammlung von
Symptomen auftritt, sollte mit Vor-
sicht betrachtet werden. Im Ge-
genteil, all unsere bestens gepruf-
ten Charakteristika, die wieder und
wieder bestatigt wurden, sind nie
solche, die nur bei einer Arznei auf-
tauchen.

Viele Jahre zuvor, zum Nutzen der
Studenten zu Allentown, wurde bei
den Vorlesungen Uber homoopathi-
sche Arzneimittellehre folgendes
Schema an die Wandtafel gezeich-
net:

/

Bedingungean,
oder besser Modalitaten.
(Unterschiede.)
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Die Charakteristika kbnnen in einem
oder mehreren Teilbereichen ange-
troffen werden. Drei Stltzpfeiler, um
es mathematisch auszudriicken, sind
ausreichend, jedes Objekt zu tragen,
wir kénnen annehmen, dal} drei Cha-
rakteristika geniigen, um eine Hei-
lung sehr wahrscheinlich werden zu
lassen.

Alle sogenannten ,Dynamika" wur-
den ausgelassen, d.h. die verschie-
denen Anwendungen von Hitze und
Kalte, die Behandlung mit Wasser,
die zwei Elektrizitaten, Licht und die
Anwendung von Farben, besonders
das unentbehrliche blaue Licht, der
Magnetismus (die Arbeit vieler Jah-
re unseres Meisters), der Kontakt mit
Metallen (in letzter Zeit von der Alten
Schule wiederentdeckt), der sehr
wertvolle Mesmerismus und die Hei-
lung durch Bewegung; nicht, daf}
man glaubt, ein Arzt kdnnte ohne sie
auskommen, sie sollten aber Gegen-
stand eines anderen Werkes sein.
Auch wurden alle medizinischen Heil-
qguellen aus dem gleichen Grund
weggelassen. Einige Arzneien fan-
den wegen Mangel an zuverlassigen
Heilungen keinen Platz in diesem
Werk.

Sehr wenig Beachtung wurde den
sogenannten ,Kritiken" geschenkt.
Erinnert sei an die ,Razzia" von Roth
zu Paris, die keine andere Absicht
besal3, als unsere Materia Medica
(Tausende von Symptomen) zu zer-
stbren, und dies ersonnen aus den
trivialsten Griinden. Wie ein Don Qui-
jote kéampfte er gegen Windmuhlen
und war nicht ohne Sancho Panza;
er schrieb eine Abhandlung, um zu
zeigen, da? Hahnemanns Zitate be-

zuglich Dulcamara abwegig seien,
und dafd wir kein Recht beséRRen, es
bei Symptomen, die durch Kélteein-
wirkung entstanden, einzusetzen.
Dieser arme Kiritiker wuf3te nicht, daf
es kaum einen homoopathischen
Praktiker gab, der nicht solche Hei-
lungen auf dieser Grundlage machte.

Das Arrangement

ist das gleiche wie in ,Analytical The-
rapeutics” und ,Condensed Materia
Medica". Ein vollstandigerer und zu-
sammengefalter Uberblick des Ar-
rangements wird dem Repertorium
vorangestellt, welches schon bald
nach Beendigung des letzten Bandes
dieses Werkes folgen soll.

Um das Studium der entsprechen-
den Werte der Symptome zu er-
leichtern wurden zur Unterachei ng
)7ier eichen verwandt \ , |
+, 1+, die den vier Graden in
Bdnninghausens Repertorium
entsprechen.

? ist der unterste Grad und be-
zeichnet ein gelegentlich bestatigtes

Symptovy. In den meisten Fallen
wurde | weggelassen. Es wird
manchmal verwendet, um einen

Werteunterschied in der gleichen
Zeile zu kennzeichnen.

7

. haufiger bestatigte Symptome.

? durch
Symptome.

?

. wiederholt bestatigte Symptome.

? kennzeichnet ein gepriiftes Cha-
rakteristikum, wird aber selten be-

Heilungen bestétigte
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nutzt, da wir nicht als autoritar
angesehen werden wollen. Es ist
zu hoffen, daf} die gesammelte
Erfahrung von vielen Praktikern, die
von allen Seiten erbeten wird, uns
bei einer zuklnftigen Ausgabe in
die Lage versetzen wird, deutlich
mehr Symptome mit diesem
ichen zu versehen.
1 der griechische Buchstabe
.Theta" stent zwischen dem
geheilten Symptom und dem
pathologischen oder dem
allgemeinen physiologischen
Zustand, z.B. Schwangerschatft oder
Klimakterium. Dies schlief3t aber kei-
nesfalls die charakteristische Natur
dieses Symptoms bei anderen For-
men der Krankheit aus.
? diese Beobachtungen stam-
men aus der Alten oder Neuen
Schule und sind es wert, von uns
beachtet zu werden.

t. toxikologisch, re.

rechts, li. links.

< Verstarkung der Symptome oder
Verschlimmerung; schlechter; schlim-
mer durch. > Verminderung der
Symptome oder

esserung; besser; besser durch.
der griechische Buchstabe ,Pi"
steht vor einem Symptom, das nur
am Kranken beobachtet wurde.

Wie alle Arbeiter mit gutem Gewis-
sen sind wir nicht von ,Wichtigtue-
rei" dominiert.

Mein ganzes Leben hindurch war es
eine Regel fur mich, niemals etwas
als Wahrheit zu akzeptieren, aul3er
wenn sie in ihrem Wissensbereich
annahernd die Genauigkeit einer ma-
thematischen Prifung enthielt, auf
der anderen Seite aber niemals et-
was als falsch zu verwerfen, bis eine
strengere Prifung ihre Unrichtigkeit
erwiesen hat.

Einige werden sagen ,aber so viele
Dinge - eine Mehrheit der Beobach-
tungen - werden dadurch zwischen
den beiden Seiten unentschieden
bleiben." So wird es sein; und kann
da Abhilfe geschaffen werden? Es
kann, aber nur durch Ansammlung
der sorgfaltigsten Beobachtungen
und deren  Verteilung  zum
allgemeinen Fundus des Wissens.

Constantine Hering
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