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Symptome 15

Symptome

Geist und Gemiit

Innere Unruhe (3/3); mit Aufgeregtsein im Brustkorb mit Herzklopfen.
Inneres Aufgewdhltsein. So unruhig, dass sie nicht in Ruhe im Sitzen
einen Tee trinken kann.

Ungeduldig mit ihren Kindern, hat das Gefiihl, alles misse schneller
gehen. Gefiihl, sie misse ganz viel machen, zu wenig Zeit zu haben.

Reagiert auf Menschen, die ihre Freundlichkeit nicht erwidern, witend,
ohne das nach auf3en zu zeigen, dabei Wut, als schlage eine Faust aus
ihrem Bauch in Richtung der anderen. Leicht reizbar (3/3); mit sponta-
ner Wut, die sie sich nicht anmerken |&sst; mit Schimpfen.

»Wie unter Tranquilizern”. ,,Wie unter Wasser (untergetaucht)”. ,,Als ob
sie nicht richtig drin ist" (in einer Gruppe von Freunden). ,,Wie abge-
schirmt”. ,,Als hétte ich einen Joint geraucht.”

Denken verlangsamt. Morgens verwirrt erwacht, zeitlich und 6rtlich
zunachst nicht orientiert, morgendlicher Routine-Ablauf gelingt nicht.
,»Wiewenn ich sehr miide wére" (ist aber ausgeschlafen).

Steht neben sich, macht Fehler in allen moglichen Bereichen. ,,Bin zwar
anwesend, aber doch mit meinen Gedanken ganz woanders' (2/2). Hin-
und Herspringen der Gedanken (2/1). Lésst sich leicht und gerne auch
von wichtigen Angelegenheiten ablenken. Kann nicht bei einer Sache
bleiben und sie nicht zu Ende bringen. Unkonzentriert (2/2) und ver-
gesslich. Gefuihl, anliegende Aufgaben nicht bewéltigen zu koénnen.
Bezieht alles auf sich, alswerde sie sténdig kritisiert.

Nimmt Gefalle und Steigungen stérker, die Stral3e breiter und das Auto
tiefer gelegter wahr, as sie tatséchlich sind.
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16 Galphimia glauca - Zusammenfassung der Prifungssymptome

Gefuhl grof3er innerer Leere, Gleichgultigkeit, kann sich nicht freuen,
Lustlosigkeit. Teilnahmslosigkeit, mag morgens nicht aufstehen. Unbe-
teiligt. AuRere Reize erreichen ihn vermindert, gleichzeitig erhohte in-
nerliche Sensibilitét.

Euphorisch (2/1). Viel gelacht. Viel geblodelt.

Spielte Volleyball so gut wie selten. Nichts konnte ihn aus der Ruhe
bringen, entspannter und gelassener, als er es sonst kennt.

Traume

Vermehrtes Tréumen (3/2). Haufigeres Traumen. Mehrere Tréume pro
Nacht. Die Traume werden nur schwer erinnert (5/3). Nach dem Auf-
wachen noch erinnerlich, beim Aufstehen schon vergessen (2/1). Reale
Traume.

Albtrédume mit Angstgeftihlen (2/2).

Traume bezogen auf den Inhalt erstaunlich wenig emotional (4/4).

Trauminhalte
Vom Reisen (11/3); im Zug (3/2).
VVon Wohnungen und Hausern (7/5). Von guter Nachbarschaft.

Korperlich angegriffen zu werden (4/4). Sich zu verteidigen (3/3). Vom
Krieg, an dem sich keiner beteiligt. Verfolgt zu werden. Von einer Flut-
welle verfolgt zu werden.

Vom Tod der vertrautesten Person. VVon bewusstlosem Menschen (Ko-
ma) (3/2); dem sie nicht helfen kann.

Sehr hoch springen zu kénnen. Auf dem Ruicken liegend zu fliegen.
Von Hoéhen und vom Fallen (2/2).
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Symptome 17

Maéause in der Wohnung. Katzen. Flederméause. Bér.

Hubsche junge weise | ebenserfahrene Frau. Junge blonde Frau; Zart-
lichkeiten.

Von Mustern, Quadraten, Rechtecken und Haken.

Kopf

Kopfschmerzen drickend (5/3); einen Finger Uber der Nasenwurzel;
Stirn; Schléfen; Schléfen ,,zusammengedriickt wie in einem Schraub-
stock”; driickt von den Schléfen auf die Augen. Gegen Abend leichter
Kopf druck (2/1); nach auf3en.

Pochende oder pulsierende Kopfschmerzen (4/3); Stirn oder Schl&fen;
okzipital, mit leisem Kribbeln; Bewegung und Anstrengung <; Ruhe >;
Massieren >; Warme >; kalte Luft <.

Gefuhl von Schwere (5/1) und Leere im Kopf (3/3); nachmittags (2/1).
Tragheit im Kopf.

Hitzegefuhl im Kopf fur einige Minuten.

Augen und Sehen

Etwas Augentrdnen (2/1); mit Brennen; und Naselaufen rechts. ,,\Wie
Allergie". Augenbrennen (2/2); an den Lidrandern, Reiben <. Jucken der
Augen (4/2); sehr verschlechtert, mit Niesanfall; im Augenwinkel (2/1),
Reiben <. Augen geschwollen. Augen fiuhlen sich schwammig an.
Schwere der Augenlider.

Wie durch einen Schleier gesehen. Unscharfes Sehen (6/3); a's wirden
vermehrt Trénen abgesondert (3/2). Kann nur eine Stelle scharf sehen;
alles drum herum verschwommen.
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144 Die Heilpflanze Galphimia glauca

Homoopathische Arzneimittelpriufungen

Ein spezifisches homdopathisches Arzneimittelbild von Galphimia
glauca war bisher mangels Arzneimittel prifung nicht vorhanden, auch
aus den wenigen veroffentlichten Falldarstellungen konnte keine klar
umrissene Symptomatik gewonnen werden. David Riley (USA) hat eine
Arzneimittel prifung zu Galphimia glauca durchgefiihrt (Anm.: Eine
Zusammenfassung der Ergebnisse liegt den Autoren vor), die Ergebnis-
se wurden bisher aber nicht vertffentlicht.

Arzneimittelprufung am Kranken

Herz berichtet Uber ,,Nebenwirkungen" im Rahmen der oben genann-
ten Anwendungsstudie, im homoopathischen Sinne eine Arzneimittel-
prifung am Kranken, wie sie ja auch von Hahnemann regelméiig
durchgefihrt wurde [46]. Geheilt wurden Obstipation, vegetatives
Schwitzen und eine Interdigitalmykose, der im Nordseeurlaub tbliche
Herpes labialis blieb aus. Neu traten ein trockener Mund, Magenbe-
schwerden direkt nach der Einnahme und pektangindse Beschwerden
auf [41].
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