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Olivenbaum, Echter Olbaum

DIE PFLANZE

Der Olivenbaum gehort zur Familie der Olbiume. Er wichst
auf kargem, steinigem Boden und erreicht eine Hohe von

10 bis 20 Metern. Zum Wachstum bendtigt er viel Zeit, jedoch
wird er auch sehr alt: mehrere hundert Jahre sind keine
Seltenheit.

Der Olivenbaum ist eine immergriine Pflanze. Er wird seit der
Antike im warmen Klima kultiviert. Mit seiner Hartlaubigkeit
ist er optimal an das mediterrane Klima angepasst. Er ertrigt
Hitze, kommt mit wenig Wasser aus, ist jedoch kilteemp-
findlich. Nicht nur wegen seines schon gemaserten Holzes
ist er begehrt, sondern vor allem wegen seiner Steinfriichte,
der olhaltigen Oliven.

Bie junpen, frischen Blatt-

triehe finden Verwendunp im

Cemmombittel
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Der Olivenbaum wurde seit dem Altertum hochgeschitzt;
seine Friichte waren Nahrung, das Ol daraus spendete Licht,
wurde aber auch als Ritualdl und Opfergabe verwendet.

In der griechischen Mythologie wird erzihlt, dass die Gottin
Athene ihrer Stadt Athen im Wettstreit gegen Poseidon

den Olivenbaum geschenkt haben soll. So steht noch heute
ein Olivenbaum auf der Akropolis; ob er wohl wirklich ein
Schossling aus dem mehr als 2000 Jahre alten Strunk ist? So
lange der Olivenbaum dort lebe und bliihe, so lange stehe die
Stadt Athen! So ist der Olbaum Sinnbild fiir Langlebigkeit,
Erfolg, Frieden und Fruchtbarkeit.

NATURHMIEIL MOLICHER HINTERGRUND

ANWENDUNGSGEBIETE DER KNOSPEN

Verwendet werden die frischen, jungen
Das Gemmospray aus den Knospen des Olbaumes hat eine
schiitzende Wirkung auf die arteriellen und
verbessert die FlieBeigenschaften des Blutes. Dies wirkt sich
sowohl im Gehirn als auch am Herzen und in den Arterien der
Extremititen aus. Es verbessert die Durchblutung des Gehirns
und unterstiitzt damit das Geddchtnis. Auch an den Herz-
kranzgefiflen beugt es den

vor und bewahrt dadurch vor Angina pectoris.
Leicht erhohter Blutdruck kann sich wieder normalisieren.
Verengungen der Blutgefifle der Extremititen - unter
anderem im Zusammenhang mit der Zuckerkrankheit - wird
mit dem Knospenspray ebenfalls vorgebeugt.
Dank der Senkung des ist das Olea-
Gemmospray ein wichtiges Heilmittel fiir die Behandlung
des metabolischen Syndroms (Ubergewicht, Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstorung, Zuckerstoffwechselstorung).
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Die Gemmotherapie bietet [hnen vielfaluige Maglichkeilen,

i sloinere Beschwerden akuter oder chronlischer A
rasch und zuverlissig zu mildern, Ganz sacht und nariirlich
regen die Mundsprayvs die Selpscheilungsirilne des Koarper:
an, leichtere Erkrankanoen regulieren sich wie von selbst

Wir haben die Beschwerdebilder so detailliert wie moglich
beschrieben, damit Sie das richtige gemmotherapeutische
Mittel fiir sich finden. Die Krankheiten werden kurz beschrie-
ben, damit Sie Thre Beschwerden besser einordnen konnen.

Wichtig ist es jedoch, die Grenzen zu kennen: Keinesfalls
diirfen schwerwiegende Krankheiten iibersehen oder darf ihre
Behandlung verschleppt werden. Beim geringsten Zweifel ist
der Weg in eine drztliche Praxis oder zu einem Heilpraktiker
die richtige Entscheidung.
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Wir helfen Thnen natiirlich dabei: Wichtige Hinweise zu den
Krankheitszeichen, die Sie ernst nehmen sollten, sind direkt
bei den Anwendungsgebieten genannt.
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In diesem Kapitel haben wir zusétzlich Hinweise auf einzelne
spagyrische Heilmittel gegeben, die die gemmotherapeutische
Therapie unterstiitzen konnen. Die genaue Auswahl, welches
der angegebenen spagyrischen Heilmittel infrage kommt,
erfolgt nach dem Beschwerdebild. Was genau Spagyrik ist
und wie spagyrische Heilmittel hergestellt werden, erfahren
Sie ab Seite 142.
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Neben dem Schlagen des Herzens gehort die Atmung zu den
wichtigsten Korperfunktionen. Sind die Atemwege erkrankt,
leidet der ganze Mensch. Eine Linderung der Beschwerden,
ohne belastende Nebenwirkungen, ist willkommen, denn
leichtere Storungen treten im Jahresverlauf hiufig auf. Bei
einfachen Infektionen ist die Selbstbehandlung moglich -
wichtig ist es jedoch, die Grenzen zu kennen und rechtzeitig
einen Arzt oder Heilpraktiker zurate zu ziehen.

ERKALTUNGSKRANKHEITEN

In den Wintermonaten sind wir hdufig groen Temperatur-
unterschieden, kaltem Wind und Nisse ausgesetzt. Ist unser
Immunsystem auch nur leicht geschwicht, sind wir empfing-
licher fiir virale Infekte. Erste Symptome einer Erkiltung kon-
nen sich individuell an unterschiedlichen Orten bemerkbar
machen. Die einen reagieren mit Halsschmerzen, die anderen
mit Schnupfen, weitere mit Infekten der Nasennebenhohlen,
mit Ohrenschmerzen, Husten oder im Sinne einer Grippe mit
Fieber und Gliederschmerzen.

Aber auch in der warmen Jahreszeit kann unser Immunsys-
tem geschwicht sein. Pollen haben dann ein leichtes Spiel,
uns mit Heuschnupfensymptomatik zu plagen.

HALSSCHMERZEN

Halsschmerzen gehoren meist zu den Vorboten einer Erkal-
tung. Die Stimme wird heiser, das Schlucken ist schmerz-
haft. Der Hals kratzt, brennt und fiihlt sich an, als wiirde ein
dicker Klof oder ein Splitter darin stecken. Jeder kennt dieses
Gefiihl, das ahnen lisst, eine Erkéltung sei im Anmarsch.
Tatsichlich sind Halsschmerzen meist durch Erkéltungsviren
bedingt. Davon abzugrenzen ist die eitrige Mandelentziin-
dung (Streptokokkenangina), die eine drztliche Behandlung
benotigt.

Bei den allerersten Anzeichen im Hals sofort
mit der Behandlung mit Ribes nigrum beginnen. Speziell
hier ist es wichtig, stiindlich 1 Spriihsto zu applizieren, und
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zwar wihrend 2 Tagen. Auf diese Weise hat man den Infekt
rasch im Griff und eine weitere Ausbreitung der Erkiltung
wird gestoppt. Ribes nigrum wirkt hier antientziindlich und
schmerzlindernd.

Rosa canina. Sollten die Halsschmerzen nach 48 Stunden
nicht gelindert sein, dann empfiehlt sich der Wechsel zu Rosa
canina 5-6-mal tédglich 2-3 SpriihstoBe.

Rosmarinus officinalis comp. Bestehen die Halsschmer-

zen schon seit ein paar Tagen, dann kann man die Mischung
Rosmarinus officinalis comp. einsetzen.
Diese besteht aus drei Knospenpripara-
ten: Alnus glutinosa, Carpinus betulus
und Rosmarinus officinalis. Gemeinsam

Cops Mareial aud der Rogh
caning isp gin wichtiges Ml
i Hesgdch bials- asen - e,

bringen sie entziindungshemmende
und antiallergische Eigenschaften

ein. Es empfiehlt sich, 5-6-mal tédglich
2-3 SpriihstoBe zu applizieren.
Spagyrische Erginzungsmittel

Salvia officinalis (Salbei), Tropaeolum
majus (Kapuzinerkresse), Arum macu-
latum spag. (Aronstab).

Chronische, haufig wiederkehrende
Halsschmerzen

Vitis vinifera comp. Bei chronischen,
immer wiederkehrenden Halsschmer-
zen lohnt sich eine lingere Behandlung
mit Vitis vinifera comp. Dieses Kom-
binationsmittel enthilt die Mazerate
aus Corylus avellana, Calluna vulgaris,
Vitis vinifera und Juglans regia - vier
Pflanzen, die immunstirkend und
antientziindlich bei linger dauernden
oder chronischen Infekten wirken. Die

ersten paar Tage empfiehlt sich eine
StofBtherapie von 10-15-mal tdglich
1 SpriithstoB3. Um den Effekt zu erhalten, werden 3-6-mal
taglich 2-3 SpriihstoBe tiber mehrere Wochen eingesetzt.
Rosa canina. Das aus der Heckenrose gewonnene Knospen-
mazerat ist eines der Hauptheilmittel im HNO-Bereich. Es
lindert Infekte im Hals- und Rachenraum, stirkt die Immu-
nabwehr und wirkt entziindungshemmend. Bei chronischen
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