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Zur praktischen Anwendung

Dosierung und Einnahme

Dr. Schiifdler vertrat die Idee, dass es ausreiche, nur ein Mine-
rasalz zu geben - und zwar jenes, das dem jeweiligen Kon-
ditutionstyp entspreche (s. Beschreibung des jeweiligen
Mineratyps im Kapitel »Die 12 Schiilder-Sazex, S. 43 ff.). Da
heutzutage jedoch die Belastungen vielfacher Art sind und
wir in der Zeit der industriellen Nahrungsvorbereitung zwar
Lebensmittel zu uns nehmen, jedoch damit keine Nahrung
erhaten, werden heute auch Kombinationen aus mehreren
Biomineraien verordnet. Das Essen der heutigen Zeit erhalt
uns zwar am Leben, jedoch ist der Groliteil der Bevolkerung
trotz Ubergewicht unterernahrt, da den Lebensmitteln wich-
tige Nahrstoffe fehlen. Aus diesem Grund verdienen die meis-
ten Esswaren gar nicht die Bezeichnung »Nahrung«. Die
Biomineralien sollten nicht unmittelbar vor oder nach dem
Essen zugefuhrt werden. Es ist nicht zu empfehlen, sie mit
Getranken jeder Art hinunterzuspilen. Ferner sollten die
Minerdsaze nicht mit Metal in Berthrung kommen (zum
Umrihren nur einen Holz- oder Plastikl6ffel verwenden und
die Pagtillen auf keinen Fall in Metalldosen legen). Wenn die
Biomineralien in trockner, kihler, lichtgeschitzter,
geruchsfreier Umgebung aufbewahrt werden, ist die
Haltbarkeit nahezu unbegrenzt.

Die biochemischen Mittel wirken harmonisierend auf den Or-
ganismus. Sie sind mit jeder Art anderer Medikamente und
auch anderen Therapieformen bedenkenlos zu kombinieren.
Grundsétzlich gibt es bei der Einnahme keine Regeln wie fur
die alopathischen Mittel (etwa: einzunehmen 3-mal téglich),
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da die Biomineralien die Zellen auf andere Art beeinflussen.
Wie viele Padtillen der Salze eingenommen werden sollen,
dariiber gibt es sehr unterschiedliche Angaben. Je nachdem,
ob die Autoren eine homdopathische Ausrichtung haben oder
ob sie den biochemischen Gedanken des Auffiillens (der Sub-
dtitution) verfolgen, variieren die Dosierungen. Die hier ge-
nannten Mengen sind Erfahrungswerte aus meiner Arbeit mit
den Salzen. Insgesamt sind die Dosierungen heute héher als
zu Dr. Schiflers Zeiten, da die wachsenden Umweltbel astun-
gen, falsche Erndhrung und aufreibende L ebensgewohnhei-
ten den Mangel begiinstigen. Grundsétzlich gilt:

Akute Zustéande sind derzeit hohe Mineramangel, die
kurzfrigtig viel Substanz verlangen. Eine grof3e Schwéche
ist ebenfalls ein akuter Zustand, der einen momentanen
hohen Bedarf anzeigt, also hohe Gaben in kurzer Zeit for-
dert.

Chronische Zustdnde sollten mit kleinen, aber haufigen
Gaben behandelt werden. So setzt die Regeneration
schneller ein und das Allgemeinbefinden bessert sich bald.
Vorbeugend reichen Uiblicherweise 6 bis 9 Pagtillen taglich.

Bel der Einnahme kénnen mehrere Biominerdien kombiniert
werden. Die einzelnen Bestandteile werden an die Stellen im
Organismus befordert, wo die geringste Konzentration an
Mineralsalzen herrscht bzw. der Bedarf am hdchsten ist.
Grundsétzlich sollten die Pastillen moglichst lange im Mund
behalten werden, da sie bereits hier Uber die Schleimhaut
vom Korper aufgenommen werden kdnnen und dort zu wir-
ken beginnen.

In akuten Fallen nimmt man dle 5 Minuten | bis 2 Padtillen,
in chronischen Fallen 3- bis 6-mal taglich | bis 6 Pastillen.
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Einschleichen

Bei besonders sensiblen Patienten kann man durch eine
schleichende Zugabe die Wirkung der Lebenssalze beobach-
ten. Das bedeutet:

Man gibt 5 bis 7 Tage lang | bis 2 Pastillen taglich von
einem Biominerd,

im Anschluss 5 Tage lang bis zu 6 Pastillen,

in der dritten Woche sollte die Schlussdosis fir dieseseine
Minera (biszu 25 Stuick téglich) erreicht sein. Erst jetzt ist
ein weiteres Salz zuzufiigen, wobei man fir das erste Salz
die Schlussdosis beibehdlt.

Einnahmezeiten

Die Wirkung der Salze kann im homdopathischen Sinn un-
terstiitzt werden, indem man die Salze zu besonders glnsti-
gen Tageszeiten einnimmt. Diese Zeiten ergeben sich zum «i-
nen aus dem Wirkungsbereich der Salze, zum anderen spielt
die korpereigene »Organuhr« eine Rolle. Jedes Organ und der
zugeordnete Meridian haben eine feste Zeit, in der sie beson-
ders aktiv sind - und das sind nur etwa 2 Stunden pro Tag.
Wer beispielsweise nachts immer zu einer bestimmten Zeit
wach wird, kann Uber die »Organuhr« einen Hinweis auf das
far die Stérung moglicherweise verantwortliche Organ be-
kommen.

In der folgenden Tabelle erhalten Sie einen Uberblick tiber
die gunstigsten Einnahmezeiten der Mineralsalze.
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Ubersicht: EINNAHMEZEITEN

Einnahmezeiten Salz

06.00 -17.00 Uhr Alr. 7 - Calcium fluoratum D12
08.00 -11. 00 Uhr und Nr. 2 - Calcium phosphoricum D6
15.00 -19.00 Uhr

06.00 -14.00 Uhr Nr.12 - Calcium sulfuricum D6
06.00 -09.00 Uhr und Nr. 3 - Ferrum phosphoricum DI 2
15.00 -17.00 Uhr

06.00 -23.00 Uhr Nr. 4 - Kalium chloratum D6
06.00 -11. 00 Uhr Nr. 5 - Kalium phosphoricum D6
16.00 -23.00 Uhr Nr. 6 - Kalium sulfuricum D6
19.00 -23.00 Uhr Nr. 7 - Magnesium phosphoricum D6

08.00-10.00 U hr, 12.00 Nr. 8 - Natrium chloratum D6
-15.00 Uhr und 20.00 -

22.00 Uhr

06.00 -23.00 Uhr Nr. 9 - Natrium phosphoricum D6
13.00 -16.00 Uhr Nr. W - Natrium sulfuricum D6
06.00 -23.00 Uhr Nr.11 - Silicea D12

Die Organuhr

Sollten Beschwerden immer zur gleichen Uhrzeit auftreten -
werden Sie etwa immer wieder in der Zeit zwischen | und 3
Uhr wach -, dann kann ein Blick auf die Organuhr helfen,
einen Hinweis auf das Organsystem bzw. den Meridian zu
erhalten, der sich zurzeit in einem schlechten Zustand befin-
Oet.
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