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Die Symptome des Vitamin-D-Mangels

Ein junger Mann kam langsam in mein Sprechzimmer. Er
beklagte sich, dal3 er seine Arbeit in der Firma nicht mehr
ausfiihren kénne. ,,Ich bin total kaputt. Alles tut mir weh, ich
bin hundemiide und kann nicht mehr richtig schlafen. Das
wird seit Wochen immer schlimmer.*

Er hatte seit drei Jahren keinen sonnigen Urlaub mehr
gehabt. Sein Zigarettenkonsum lag bei einer Schachtel pro
Tag. Mit der Besaitigung des Vitamin-D-Mangels stellte sich
eine vollstandige Erholung innerhalb von drei Tagen ein.

Unerkannter Vitamin-D-Mangel

Nach einer durchwachten Nacht mit stdndigem Husten geht
man am néchsten Morgen normalerweise zum Arzt. Dem-
gegeniiber gibt es zahlreiche Symptome, die so subtil und
unscheinbar sind, dal? viele sich erst nach langem Zégern
trauen, den Arzt zu befragen. Kaum jemand geht zum
Arzt, um dort vorzutragen: ,Ich schlafe unruhig, ich habe
Wadenkrdmpfe, ich bin immer miide.* So kommt es, dal3 die
Betroffenen mit Vitamin-D-Mangel erst spét, zufalig oder
gar nicht zum Arzt gelangen.

Beim Arzt werden diese Stérungen oft als , psychisch-
funktionelle Stérungen der Befindlichkeit* abgetan. , Alles
nur psychisch" - diese Bemerkung wird vom Patient im
ersten Moment mit Erleichterung aufgenommen. Das bedeu-
tet jedoch auch, hilflos zurlickzubleiben. Viele Patienten
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ahnen, dald ihnen der Arzt bei solchen Beschwerden nicht
helfen kann und verschweigen diese. Esist kein Zufall, dal3
diese Symptome in der Universitétsmedizin nicht wahrge-
nommen werden. Nur Hausérzte, die taglich vor eine unge-
filterte Schar von Patienten treten, wissen, wie haufig diese
Stoérungen in Wirklichkeit sind.

»~Machen Sie mal wieder Urlaub!” - Dasist ein gutge-
meinter &ztlicher Rat, der Vitamin-D-Mangd as mdgliche
Krankheitsursache durchscheinen lal3t. Doch nur wenige
kénnen diesen Rat befolgen und endlich Urlaub und Sonne
genielzen,
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Fallbeispiele

Bel allen Falberichten aus der Praxis wurden die Namen,
das exakte Alter und die personlichen Daten geringfigig
verandert, um eine Zuordnung auszuschlief3en.

Monatelanger Ganzkdr per schmer z

Frau Laguna (45) Iebte schon sait zwanzig Jahren in Deutsch-
land. Seit einem Jahr hatte sie zunehmend Schmerzen in
alen Gelenken, an Fif¥en, Handen und im Rucken. Alles tat
ihr weh, wenn sie sich bewegte. Wéahrend der Nacht und bei
Ruhe verschlimmerten sich die Symptome. Bald konnte sie
sich nachts nur noch unter Qualen drehen und wenden. Der
ganze Korper tat schliefdich weh, besonders heftig am Mor-
gen. Schmerzmittel halfen nicht. Dabel hatte sie das Gefuhl,
dal3 der ganze Korper wie geschwollen sai. Im Bereich der
Augen waren die Schwellungen zu erkennen.

Die Standard-L aboruntersuchungen und Rheumafaktoren
waren unauffallig. So mule sie noch drei Monate auf einen
Termin beim Rheumatologen warten. Wahrend der Arbeit
konnte sie sich nicht richtig wach halten, so erschopft war
se. ,In dieser Zeit sagte ich mir oft, diesen Tag Uberlebst
du nicht. Ich fihlte mich dt, as sai ich achtzig, und dachte:
Warum lebst du Uberhaupt noch.”

In einer anderen Praxis wurde der Vitamin-D-Spiegel
bestimmt und man tellte ihr mit, dal3 ihr Vitamin D fehle.
»Ich sagter Wieso fehlen mir Vitamine, wenn ich mich gesund
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erndhre?* Eine kldrende Antwort bekam sie nicht. Und lei-
der blieb auch die Behebung des Vitamin-D-Mangels aus.

Die richtige Antwort wére gewesen: Wer die Sonne mei-
det, kann keinen normalen Vitamin-D-Spiegel haben und
braucht eine Therapie mit hochdosiertem Vitamin D.

Die erneute Bestimmung des Vitamin-D-Spiegels in mei-
ner Praxis zeigte einen Vitamin-D-Wert von 7,2 ng/ml, ein
extremer Mangel. Eine Vitamin-D-Therapie wurde begon-
nen. Schon nach einer Woche war sie begeistert: ,Mit jedem
Tag der Einnahme von Vitamin D lief3en meine Schmerzen
nach. Sieben Tage spéter waren alle Schmerzen weg. Es ist
kaum zu glauben, aber ich kann den Termin beim Rheuma-
tologen absagen.” Und frohlich: ,, Ich kann mich jetzt wieder
bewegen und habe in eéinem Monat schon zwei Kilo abge-
nommen.” Sie litt zudem seit Jahren an einer Sonnenallergie.
Ich ermunterte sie, ein zehnminltiges Sonnenbad zu versu-
chen. Eine Woche spéter berichtete sie strahlend: "Ich kann
die Sonne wieder vertragen - das ist wunderbar. Als Kind
bin ich immer gern in der Sonne gewesen, nach so langer
Zeit kann ich wieder in die Sonne.”

Bei Vitamin-D-Mangel kann der Korper nur wenig Cal-
cium aufnehmen. Das Defizit mul? durch Calcium aus den
Knochen ausgeglichen werden. Hierbei geht der Organis-
mus sparsam mit der wertvollen Knochenmasse um. Beson-
ders nachts verlangsamt sich der Knochenabbau und der
Calciumspiegel falt daher im Schlaf ab. Dies ist sinnvall,
denn die Muskeln werden nachts kaum bendtigt. Doch
infolge des niedrigen Calciumspiegels kommt es zu Mus-
kelkrdmpfen, Schmerzen und Kreislaufschwéche. Nach der
Normalisierung des Vitamin-D-Spiegels verschwinden die
né&chtlichen Beschwerden in wenigen Tagen.
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Drehschwindel vom Meniére-Typus

Die Altenpflegerin Frau Schon (48) litt seit Jahren unter
Drehschwindel, as sa sie auf einem Karussell gefahren,
wodurch sie wiederholt fir Wochen arbeitsunfahig war.
Blutuntersuchungen und Kernspintomografie ergaben kei-
nen Befund. Es wurde die Diagnose der Meniére-Krankheit
gestellt. Therapieversuche des HNO-Arztes mit Infusionen,
Injektionen im Kopfbereich und Medikamenten blieben wir-
kungdos.

Im Dezember, as sie wegen erneutem Schwindel kaum
noch gehen konnte, wurde ein Vitamin-D-Spiegel von
immerhin 33,9 ng/ml ermittelt. Trotz dieses relativ guten
Wertes wurde eine Anfangstherapie mit 300000 Einheiten
und eine Erhaltungstherapie von zunéchst 20 000 Einheiten
wdchentlich durchgefihrt. Ein leichter Rickfall nach einem
Monat wurde mit einer Dosiserhéhung auf 40000 Einheiten
beantwortet.

Seitdem sind finf Jahre vergangen und Drehschwindel ist
nie wieder aufgetreten. Dies zeigt, dal? bei Storungen des
Nervensystems selbst bei einem Vitamin-D-Spiegel von 30
bis 40 ng/ml nichts gegen einen Therapieversuch spricht.

Alles tut mir weh

Frau Paulus (40), Fabrikarbeiterin kam in gedrtckter Stim-
mung, mit hdngenden Schultern und langem Gesicht in die
Sprechstunde: ,,1ch kann nicht mehr, ich kriege meine Arme
nicht mehr hoch, alles tut mir weh. Ich spiire so eine Last auf
mir.“ Sielitt zudem unter Muskelzucken und Wadenkramp-
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fen. Nachfragen ergaben, dal3 sie Raucherin war. In den letz-
ten Monaten war sie nicht in der Sonne gewesen.

Bei einem Vitamin-D-Wert von 10 ng/ml im Monat
November wurde ihr die Vitamin-D-Therapie verordnet.
Nach wenigen Tagen waren die Muskelschmerzen in den
Schultern verschwunden und das lastige Muskelzucken
hatte aufgehort. Die Patientin hatte wieder Kraft.

Dieser Bericht enthélt Symptome aus den Bereichen M
und A der MANOS-Systematik. Die prompte Besserung
bestétigt den Zusammenhang mit dem Vitamin-D-Mangel.
Nach meiner Erfahrung sind viele Fabrikarbeiter betrof-
fen, denn sie verbringen ihre Arbeitszeit in geschlossenen
Raumen ohne Sonne. Auch die Pausen werden meist in
geschlossenen Raumen verbracht und ein Sonnenbad in der
Mittagszeit ist oft nicht moglich. AulRerdem rauchen viele
Fabrikarbeiter und betreiben dadurch Raubbau an ihren
ohnehin bescheidenen Vitamin-D-Reserven. Haufige Uber-
stunden am Wochenende verhindern gleichfalls die dringend
erforderlichen Sonnenb&der.

Wadenkrampfe

Frau Maller (37) litt seit langerem unter Mattigkeit, Waden-
krampfen und Rickenschmerzen. Sie hatte weil3e Querli-
nien auf den Fingernégeln. Sie war Raucherin.

Aufgrund ihres Vitamin-D-Mangels erhielt sie eine The-
rapie. Vier Tage nach Anhebung des Vitamin-D-Spiegels
waren ale Beschwerden verschwunden. Fir die Regenera-
tion der Fingernagel sind alerdings Monate erforderlich.
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