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Eine durchlebte ungefihrliche Grippe ist hilfreich gegen
gefihrlichere Viren.
Das bedeutet:

»Wer die HI/N1-Infektion iiberstanden bat, ist besser geschiitzt
als jeder Geimpfte!

»Kinder sind nach einer Grippe besser geschiitzt, weil das Spek-
trum an Abwebrkriiften besser als nach einer Grippe-Impfung ist*

wAm besten ist die Durchseuchung einer Population mit dem
Wilderreger-Typus.“ (W. Doerr, Virologe, Uni-Heidelberg,
Zitate)

Gerade kleine Kinder sind noch ,immunologisch naiv*
und hiufig noch nicht mit saisonalen Virusgrippen in Kon-
takt gekommen. Sebr friihe Impfungen konnen den Aufbau eines
breiten Abwebrschildes wie durch Wildviren blockieren.

Das Durchsteben einer ,milden* Schweinegrippe bietet mehr
Schutz gegen kiinftige Grippen und Virusmutanten als das Impfen!

Training mit zumutbaren Aufgaben ist sinnvoll, Impfen ist
sinnlos!

4. Die saisonale Grippeimpfung

Jihrlich werden neue Kompositionen von H- und N-Antige-
nen der letzten Saison zusammengestellt und mit Virustypen
erweitert, mit denen man in der kommenden Saison rechnet.
Riickblickend im darauf folgenden Jahr bestitigen nur
20-40% der Fille die Richtigkeit der Auswahl. 60-80% der
geimpften Personen erkranken trotzdem an Grippe. Dem
Impfstoff sind Aluminium-Ionen in Milligrammdosis zuge-
setzt. Durch die jihrliche Wiederholung hiufen sich neuro-
logische (GBS, Gullain-Barre’-Syndrome) und rheumatische
Folgestorungen.



Wider aller Beschonigungen iiber den versprochenen
»Schutz® haben Untersuchungen gezeigt, dass es weder eine
Evidenz von Vorteilen durch die Grippe-Impfung fiir Arzte
oder Pflegepersonal in der Geriatrie (Medizin fiir Senioren)
noch ein erhohtes Risiko fiir die dlteren Menschen gibt, sich
bei diesen Betreuungspersonen anzustecken. Ebenso unbe-
wiesen ist die Vermutung, dass die Zahl der Komplikationen
wie Lungenentziindungen und damit verbundene Todesfille
durch die Grippe-Impfung zuriickgehen (26).

Aufschlussreich ist eine Studie iiber »Grippe® in der Saison
2004 in zwei Kinderkliniken in den USA (27), in der man
eingewiesene Kinder bis zum sechsten Lebensjahr mit Atem-
wegsinfekten bei Aufnahme auf die Verteilung der Virus-
Erreger untersuchte. Es zeigte sich folgendes Spektrum:

20% mit RS-Viren
7%  mit Parainfluenza-Viren
3%  mit echten Influenza-Viren

36% mit diversen anderen Viren
39% ohne Viren.

Interessant ist diese Analyse bei der stationiren Aufnahme,
weil der Grund der Einweisung in der Regel ein ernster
Zustand ist und weil die Grippe-Impfung nicht nur alten
Leuten, sondern auch Kindern, die viele Infekte haben, bis
einschlieilich fiinf Jahre Alter empfohlen wird. Wie ernst
war die Erkrankung?

RS: 79% ,Bronchitis“//  27% ,Pneumonie®
Parainfluenza: 25% , B.“ 10% , P«
Influenza : 20% ,, B. 5% » P
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Die bedrohlichsten Folgen erlitten die Kinder mit dem RS-
Virus. Der gutartigste Verlauf zeigte sich mit den Infuenza-
Viren. Die Grippe-Impfung erfolgt jedoch nur gegen Influ-

enza-Viren.

Bekannt war bereits die nachfolgende Untersuchung, um zu

priifen, was von einer eher begriindeten RSV-Impfung und

was von den Additiven zu halten ist (28).

Die RSV-Impfung ist ein mit Aluminium verstirkter Impf-

stoff.

91% entwickelten nach der Injektion Antikérper um das

Vierfache

Die geimpfte Gruppe und die ungeimpfte Kontrollgruppe

wurden spiter mit RS-Viren bespriiht:

- in beiden Gruppen ergaben sich gleich hiufige Erkran-
kungen (= kein Schutz)

- in ungeimpfter Gruppe: 5% schwere Verliufe

- in RSV geimpfter Gruppe: 80% schwere Verliufe und 2
Todesfille

Das Fazit aus dem RSV-Test war, dass Antikorper (AK-Titer)
keinen Nachweis iiber den Schutz angeben kénnen und am
wahrscheinlichsten durch die Beimengung von Aluminium
im Labor ermittelt werden (wie bei der Tetanus-Impfung).
Der virtuelle Titer bietet also keine Aussage zur realen Situa-
tion, lediglich dass das Laborreagens reagiert hat. Anschlie-
lend war die Impfung ohne Schutz, wenn Kontakt mit RS-
Viren zustande kam. Noch bedeutender schiitze ich ein, dass
gerade die RSV-Geimpften anschlieffiend gar den schwereren
Verlauf erlitten, wenn sie wieder mit den RS-Viren bespriiht
wurden. Es gab folglich keinen Schutz durch die Impfung,
hingegen erheblich mehr Nachteile hier in Form der hohen
Zahl der Pneumonien und gar zwei Todesfille.
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Aluminium als giftige Substanz niitzt den Firmen nicht als
Imptverstirker, sondern erméglicht Thnen allein den gefor-
derten Antikorpertiter im Labor nachzuweisen. Ein Schutz
nach der Impfung besteht real nicht und die Verletzung mit
der Impfung zieht gravierendere klinische Probleme durch
die Giftigkeit der Aluminium-Ionen nach sich. Das entspricht
genau der heutigen Beobachtung im Vergleich von krinkeln-
den Geimpften zu wenig beeintrichtigten ungeimpften Per-
sonen.

Heute wird den Friihgeborenen diese RS-Impfung im
guten Glauben an den ,Impferfolg® verabreicht wegen der
Gefihrlichkeit dieses Virusbefalls fiir immunschwache Friih-
chen.

Eine hochinteressante Bestitigung dieser frithen fiir die
Impfindustrie enttduschenden klinischen Beobachtung gab
2001 die Endokrinologin Anita Boelen von der Erasmus-
Universitit Rotterdam in einem Miuseversuch (29). Sie
unterteilte die Versuchstiere in drei Gruppen: eine Gruppe
umgeimpft bzw. ohne RSV-Impfung, eine RSV-geimpfte
Gruppe und eine Gruppe, die lediglich die Adjuvanzien mit
Aluminium erhielten. Alle drei Gruppen wurden anschlie-
flend mit den RS-Viren bespriiht.

3 Gruppen --> und einige Tage spiter RS-Viren-Kontakt:
ungeimpft: .....ccceeeernenne. harmloser Schnupfen

geimpft mit RSV: ............. schwere Lungenschiden

nur Adjuvanzien geimpft: intensivste Immunprovokation (!)
+ Lungenschiden

Das Fazit der Untersucherin, Frau Boelen, Zitat: ,, Hauptaus-

loser scheint das Aluminium-Adjuvans zu sein; Aluminium scheint
die Immunantwort auf virale Proteine generell zu beeinflussen .
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Dieses Ergebnis war und ist eine ernste Warnung an die
Impfindustrie und zeigt schlicht den Nachteil der Impfem-
pfinger, die im guten Glauben die Impfempfehlungen anneh-
‘men, aber Opfer sind von Verheimlichungen, vom Schwei-
gen zu fiir das Impfanliegen unpassenden Studien und von
der Unterdriickung relevanter Erkenntnisse durch die Impf-
stoff herstellende Pharmaindustrie. Weil die Beschidigung
durch das Impfen offensichtlich ist, kann diese Unterlassung
als geduldete Vertuschung oder gar als krimineller Akt inter-
pretiert werden. Es verwirrt dariiber hinaus, dass die Kon-
trollinstanzen des Staates und auch die Mediziner iiber derlei
Erkenntnisse einfach hinwegsehen und dieses ,Geschift*
still unterstiitzen. Die Schulmedizin méchte den Glauben an
die Impferfolge einfach nicht in Frage gestellt sehen. Mit
Wissenschaft hat das nichts mehr gemein.

Von besonderer Bedeutung ist die Erkenntnis, welche
fatale Rolle Aluminium-Ionen in Impfungen spielen. Weiter
zeigt der Versuch, dass Geimpfte krankhaft stigmatisiert
werden und aus an sich harmlos iiberstehbaren Virusinfekten
mehr Leiden und mehr Komplikationen entstehen. Diese
Beobachtungen decken sich voll und giinzlich mit den Praxis-
erfahrungen.

Wie steht heute die ,,Grippeimpfung® da, die jedes Jahr neu
konzipiert wird und im Nachhinein nur bei 20-40% der
Geimpften eine Ubereinstimmung mit den saisonalen
Virustypen zeigt? In erster Linie will man Schwangere,
Kleinkinder und alte Leute damit beldstigen und muss zuge-
ben, dass Aluminium zugefiigt wird. Nach den obigen Dar-
stellungen kann nur vor der Grippe-Impfung gewarnt
werden.



Empfehlenswerter ist, den miasmatischen Erkenntnissen zu

folgen:

- Akute Infekte helfen bei chronischen Immunstérungen
(siehe Miasmen);

- Grippe und Influenza sind eine Chance, das Fiebern wieder
zu erlernen und damit sind hilfreich und wirksam gegen
Allergien und das Krebsrisiko (30);

- Grippe und Influenza sind Folgen von Immunschwichen,
die individuell entstanden sind. Daraus folgt die notwen-
dige ,, Trainingseinheit.

Die Alternative fiir den kritischen Biirger ist die Konzentra-
tion auf eine gute Gesundheit durch den konsequenten
Lebensstil in Fragen der Ernihrung, der Bewegung, der
Belichtung und durch den kompletten Impfverzicht.

Eine Behandlung bei der Grippe und Influenza soll Nachfol-
gendes berticksichtigen:

Unwirksam sind Antibiotika, Vitamin C, Aspirin®, Zink,
Umckaloabo®, Echinacin.

Hilfreich sind alte Hausmittel, heifle Tees, Inhalieren,
Wickel, Lindenbliiten oder Holunder, Homoopathika.

Man kann Vorbeugung leisten mit korperlicher Aktivitit im
Freien, mit Saunieren, mit Bidern, mit mehr Schlaf, mit
Tagesbelichtung, mit Mifligung beim Alkoholkonsum und
dem Verzicht auf Drogen.

Vorsicht ist bei Kindern unter vier Jahren Alter geboten:
keine Verwendung von Pfefferminzsl, Eukalyptus, Thymian
und Kampfer, weil unangenehme Reaktionen wie Krimpfe
oder bronchiale Spasmen auftreten kénnen.



Der alleinige ,,gute Rat“ der Schulmedizin zu dem Verhalten
in Epidemiezeiten ist das sorgfiltige Hindewaschen, was
zwar der allgemeinen Hygienevorstellung entspricht aber
keinerlei Schutz vor Viren bietet und allenfalls gegen Bakte-
rien niitzlich ist. Einen Mundschutz auf 6ffentlichen Plitzen
zu tragen, sieht martialisch aus und bringt bei Virusinfektio-
nen gar nichts. Die Moglichkeit der Ansteckung ist gegeben,
aber was der Einzelne daraus macht, ist abhingig von seiner
Immunverfassung.

5. Epidemien, Zika-Virus

Die Erreger hinter den Bezeichnungen ,,Grippe oder Influ-
enza“ werden gern analysiert und benannt, ohne dass sich fiir
die Menschen irgendein Vorteil aus dieser Kenntnis ergibt.
Die Analysen niitzen aber wiederum den Behorden fiir die
Ausrufung einer Seuche und der gleichzeitig folgenden
Bekanntgabe des Ubeltiters nach der Erregertheorie. Das ist
das in der Offentlichkeit argumentativ gepflegte Spiel der
Ursachenbenennung im Sinne des beliebten ,,Stindenbocks*.
Bei Hiufungen von Magen- und Durchfallerkrankungen
sind es dann die Rota- oder die Noroviren, die der Erkrankte
,aushalten® muss und so weiter. Bei diesen aufgezihlten
Viruserkrankungen ist im Grunde den meisten Betroffenen
bekannt, dass es sich um notwendige Immunsisierungsvor-
ginge handelt und die eigentlichen Ursachen eher in einer
individuellen Immunschwichung liegen, die durch die lange
Dunkelheit des Winters, die mangelnde Bewegung und
Belichtung, die ungesunde Ernihrung oder durch den
Dysstress entstanden sein kann.
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