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Einladung

Dieses Buch nimmt Sie mit auf den Weg des Griechischen Eisen-
krauts – von der heiligen Pflanze der Antike bis zum „Wundertee
gegen Alzheimer“ in unserer Zeit. Sie sind herzlich eingeladen,
diesen Weg mitzugehen. Unterwegs werden Sie dem „Alzhei-
mer-Jäger“ unter den zeitgenössischen deutschen Forschern be-
gegnen; und Sie erhalten Einblick in die neuesten Forschungs-
ergebnisse zur heilenden Wirkung dieses Wildkrauts. Außerdem
lernen Sie die Pflanzengattung der Gliedkräuter, die in der Bota-
nik Sideritis spp. heißt, näher kennen und erfahren, wie Sie die
Heilwirkungen der Untergattung Siderits scardica erfolgreich
nutzen können.

Ein Blick in die Zukunft lässt uns die große Bedeutung des
 Griechischen Eisenkrauts erahnen: Sie liegt vor allem in der
 Bekämpfung typischer Demenzleiden. Doch darüber hinaus gibt
es noch ein ganzes Bündel von Krankheiten, bei denen der Ein-
satz des Griechischen Eisenkrauts Erfolg verspricht: Von Schlaf-
losigkeit, Depressionen, Vergesslichkeit und dem sogenannten
Zappelphilipp-Syndrom (ADHS) über Angststörungen bis hin zu
Stressempfindlichkeit und Burn-out reicht das Spektrum der
Anwendungsmöglichkeiten. Alle diese Krankheitsbilder haben
eine Gemeinsamkeit: Sie hängen mit einer Störung in der Regu-
lierung der Nervenbotenstoffe des Gehirns zusammen, die sich
im Vorliegen eines Serotoninmangels äußert.

Darüber hinaus ist Griechisches Eisenkraut imstande, die
Glücksfähigkeit allgemein zu erhöhen. Diese hat entscheiden-
den Einfluss auf den Gesundheitszustand der Menschen. Denn
wer sich glücklich fühlt, verfügt nachweislich über eine bessere
körpereigene Krankheitsabwehr und lebt gesünder. Auch darü-
ber informiert dieses Buch.



Teil 1: Griechisches Eisenkraut –
Selbsthilfe bei Nachlassen

der Gehirnfunktionen

Die Menschen in den modernen, hoch entwickelten Gesell-
schaften werden zwar immer älter. Doch damit ist nicht unbe-
dingt ein besserer Gesundheitszustand verbunden. Die typi-
schen Altersleiden breiten sich bedenklich aus. Sie treten
inzwischen auch schon bei jüngeren Menschen auf. Zu diesen
Krankheiten gehört Alzheimer, die häufigste Form der Demenz-
erkrankungen. Nach einer neueren Umfrage hält fast die Hälfte
aller Deutschen (49,2 Prozent) die Alzheimerkrankheit für das
schlimmste gesundheitliche Leiden, mit dem man nur schwer
klarkommen könne. Für beinahe drei Viertel (73,3 Prozent) der
Befragten ist Alzheimer mindestens so schlimm wie Krebs.1

 Neben der Alzheimerdemenz gibt es aber noch eine
ganze Reihe weiterer Erkrankungen beziehungs-
weise Symptome, die mit einem Nachlassen der Ge-
hirnfunktionen zusammenhängen: Vergesslichkeit,
Unruhe, Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstö-
rungen, Schlafprobleme, Burn-out, Angststörungen,
Depressionen, Nervositätserscheinungen, Stress -
empfindlichkeit und viele andere. Über Erfolg ver-
sprechende Selbsthilfe erfahren Sie Näheres in
 diesem Buch.
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Die Ursachen und Wirkungsmechanismen der bedrohlich zu-
nehmenden Demenzerkrankungen sind nach wie vor noch nicht
eindeutig geklärt. Zu den Formen beziehungsweise Ursachen
von Demenz, denen bisher die umfangreichsten Forschungen
galten, gehört Alzheimer. Bis heute gibt es aber in der konven-
tionellen Medizin noch kein pharmazeutisches Medikament,
das die Alzheimerkrankheit stoppen oder gar heilen könnte.

Dennoch besteht Hoffnung. Sie kommt aus der Naturmedi-
zin. Neue Forschungsansätze greifen auf altes Erfahrungswis-
sen aus der Volksheilkunde zurück. Sie befassen sich mit einem
Teekraut aus Griechenland, das die Einheimischen dort seit Jahr-
hunderten bei den unterschiedlichsten Krankheiten sehr erfolg-
reich nutzen.

Die vorliegenden neuen Forschungsergebnisse lassen erwar-
ten, dass sich der Alterungsprozess des Gehirns deutlich hin-
ausschieben lässt – auch wenn es sich bisher nur um erste,
 vorläufige Ergebnisse handelt. Die Forscher haben sie durch
Tierversuche und in Einzelfallstudien mit Menschen gewonnen.
Was bislang noch fehlt, sind kontrollierte wissenschaftliche
 Studien am Menschen, durchgeführt mit einer hinreichend

 großen Personenzahl über einen Zeitraum von min-
destens sechs Monaten bis zwei Jahren.

Doch für gegenwärtig betroffene Patienten ist es
keine hilfreiche Perspektive, zu warten, bis die
 Ergebnisse aufwendiger Langzeitstudien vorlie -
gen, die allen strengen wissenschaftlichen Kriterien
standhalten. Bis erste kontrollierte Studien veröf-
fentlicht werden, können Jahre vergehen. Die Pa-
tienten brauchen aber jetzt Hilfe. Das Griechische

Eisenkraut ist ein uraltes Volksheilmittel, bei dem bislang keine
Nebenwirkungen bekannt sind. Daher ist es vertretbar, den Be-
troffenen dieses Mittel bereits jetzt zu vorzustellen.

Neue  Forschungs -
ergebnisse lassen

hoffen, dass sich der
geistige Alterungs-
prozess in Zukunft

deutlich  hinaus -
schieben lässt.
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Die Heilkraft des Griechischen Eisenkrauts

In der Therapie psychischer Erkrankungen wird das Griechische
Eisenkraut (Sideritis spp. – die Abkürzung bedeutet in der Fach-
sprache, dass es von dieser Gattung unterschiedliche Spezies
gibt, in diesem Fall mehr als 100 verschiedene Arten!) in Zukunft
voraussichtlich eine bedeutende Rolle spielen. Die Heilkraft  dieser
Pflanzengattung kann den therapeutischen Prozess bei jungen
wie bei alten Menschen sinnvoll begleiten, die Patienten für die
Therapie öffnen und damit schnellere Heilerfolge herbeiführen.
Bei leichteren Beschwerden kann sich die Behandlung mögli-
cherweise auf das Griechische Eisenkraut beschränken, bevor
man (bei ausbleibendem Erfolg) eine aufwendige Psychotherapie

Das Griechische Eisenkraut wird wegen seiner erstaunlichen Heilwirkung als Tee
seit der Antike geschätzt.



beginnt. Ähnliches geschieht ja bereits bei der Behandlung leich-
terer Depressionen mit Johanniskraut. Dabei handelt es sich
um eine Naturheilmethode, die auch von der konventionellen
 Medizin anerkannt und durchgeführt wird.

Im ersten Teil dieses Buchs bekommen Sie Einblick in die
neuesten Forschungsergebnisse zu diesem natürlichen  Heil -
mittel, das sich bei der Behandlung degenerativer Störungen
der Gehirnfunktionen als besonders erfolgreich bewährt hat.
Das Griechische Eisenkraut wurde, wie bereits erwähnt, als Tee
seit der Antike wegen seiner erstaunlichen Heilwirkung hoch
 geschätzt. Wissenschaftler haben dieses Volksheilmittel jetzt
wiederentdeckt und ins Blickfeld der Forschung gerückt. Die
 Ergebnisse sind verblüffend.

Es begann mit einer Fernsehsendung
Der Weg des Griechischen Eisenkrauts als Hoffnungsträger Nr. 1
der Naturheilkunde im Kampf gegen die Alzheimerdemenz be-
gann mit einer Fernsehsendung: QUIVIVE, das Gesundheits -
magazin des Senders Rundfunk Berlin-Brandenburg, brachte
am 3. November 2010 einen längeren Beitrag über Alzheimer.
Darin ging es unter anderem um die Frage: Kann man  irgend -
etwas tun, um das Erkrankungsrisiko zu senken?

Schon am Morgen nach der Sendung und in den darauffol-
genden Tagen und Wochen liefen bei Kräuterhandlungen quer
durch Deutschland die Telefone heiß. Der Fernsehreport des
RBB löste eine so große Nachfrage nach dem Tee des Griechi-
schen Eisenkrauts (Sideritis scardica) aus, dass die Händler mit
ihren Lieferungen kaum nachkommen konnten.

In seiner Sendung stellte der Moderator einen Hochschul -
lehrer vor, der sich durch seine Forschungsarbeiten den Ruf
 eines „Alzheimer-Jägers“ erworben hat: Professor Dr. Dr. Jens
Pahnke, ehemals an der Universität Rostock, jetzt an der
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Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg tätig. Er schwört auf
einen speziellen Sideritis-Extrakt, für dessen Wirksamkeit es be-
reits erste Belege gebe.

Professor Pahnke sieht in Alzheimer keine Krankheit, sondern
einen regulären, jedoch zu schnell ablaufenden Alterungspro-
zess. Zu sammen mit seinem Team sucht er nach Substanzen,
die auch ein alterndes Gehirn fit halten und wieder auf Trab
 bringen können. Inzwischen ist er fündig  ge worden. Eine Heil-
pflanze liefert ihm Stoffe, die den Prozess der Entwicklung von
Alzheimer verlangsamen können. Die Forschergruppe um Jens
Pahnke ist der Alzheimerkrankheit offenbar dicht auf der Spur.
Man werde die Krankheit nicht rückgängig machen können – so
dämpft der Professor allzu unrealistische Erwartungen –, aber
man könne den Prozess verlangsamen und aufhalten.

Gegenstand seines Forschens ist das Griechische Eisenkraut,
auch „Berufskraut“ oder „Griechisches Bergkraut“ genannt.
Das sind volkstümliche Bezeichnungen. „Berufskraut“ soll nach
alten, magisch geprägten Vorstellungen vor Verwünschungen, vor
dem „Berufenwerden“, schützen. Und unter der Bezeichnung
„Griechisches Bergkraut“ oder „Griechischer Bergtee“ werden
insgesamt mehr als 100 verschiedene Arten der Gattung Glied-
kräuter aus dem gesamten Balkanraum zusammengefasst und
in den Handel gebracht. Welche Pflanze ist hier also konkret
gemeint? Wie Professor Pahnke erklärt, gelten seine Forschungs-
ergebnisse nur für zwei Untergattungen der Sideritis-Gattung
aus der Familie der Lippenblütler: Sideritis scardica und Side -
ritis euboa. (Die genaue botanische Zuordnung im Überblick:
Familie: Lippenblütler (Lamiaceae), Unterfamilie: Lamioideae,
Gattung: Gliedkräuter, Untergattung: Sideritis scardica.)2

Die Forscher testen ein Mittel, das die krankhaften Protein-
ablagerungen im Gehirn verringern soll. Aus dem Griechischen
Eisenkraut (Sideritis scardica) gewinnen sie einen Stoff, der die
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Menge der Plaques im Gehirn von Mäusen ganz erheblich redu-
zieren kann. Das ist ein sensationelles Ergebnis! Wenn es sich
beim Menschen bestätigen lässt, so ist das der Durchbruch in
der äußerst schwierigen Behandlung der Alzhei merkrankheit.
Derzeit (Sommer 2012) läuft eine erste Studie, bei der an einer
kleinen Versuchsgruppe getestet wird, ob Griechisches Eisen-
kraut auch bei Menschen so wirkt.

Als die Wissenschaftler die Pflanze genauer unter die Lupe nah-
men, ahnten sie zunächst nicht, welch beachtliche Heilkraft sich
in ihr verborgen hält. Erst eine Testserie mit Mäusen führte sie
auf die entscheidende Spur. Bei den Versuchstieren handelt es
sich um Mäuse, bei denen aufgrund der Veränderung eines be-
stimmten Gens überhaupt erst Alzheimer entsteht.3 „Bei unse-
ren speziellen Mäusen entwickelt sich Alzheimer innerhalb von
sechs bis sieben Wochen“, erläuterte Professor Pahnke in der
Fernsehsendung. Und weiter: „Wir gaben den Nagern einen Si-
deritis-scardica-Extrakt und stellten nach einer Zeit von nur acht
Wochen überrascht fest, dass die für Alzheimer typischen Abla-
gerungen im Gehirn zu 80 Prozent zurückgegangen waren.“
Man werde damit Alzheimer nicht besiegen, wohl aber den Er-
krankungsprozess aufhalten können.
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Im Tierversuch hatten die Forscher Mäuse mit Alzheimer in
einem Wasserbecken schwimmen lassen, in dem bestimmte
Orientierungsmarken den Weg zu einer Rettungsinsel erleich-
terten. Die „Alzheimer-Mäuse“ reagierten völlig desorientiert
und fanden den Weg nicht. Nach mehrwöchiger Behandlung mit
dem Extrakt des Griechischen Eisenkrauts hatte sich der Zu-
stand der Tiere deutlich gebessert. Jetzt waren die behandelten
Mäuse im Gegensatz zu den unbehandelten sofort in der Lage,
sich zielsicher zu orientieren. Ohne erst lange umherzuirren,
schwammen sie auf die Rettungsinsel zu.

✼

Die Griechen schätzen ihr Eisenkraut schon seit alter Zeit. Man
sagt ihm nach, es stärke die Geisteskraft. In der Tat verbessere
Sideritis scardica die Leistungsfähigkeit des Gehirns deutlich,
bestätigte auch Jens Pahnke. Allerdings müsse man
pro Tag – je nach Brühstärke – bis zu einer ganzen
Kanne von dem Tee trinken, um die gewünschte
Wirkung zu erzielen.

Das sollte für gesundheitsbewusst lebende Men-
 schen kein Problem sein. Bei einem täglichen Flüs-
sigkeitsbedarf von 1,5 bis 2 Litern müsste es ohne
allzu große Schwierigkeiten möglich sein, jeden Tag
so viel Tee aus dem Griechischen Eisenkraut zu
 trinken, zumal dieser Tee ausgesprochen aromatisch schmeckt
und gut bekömmlich ist. Ein positiver Nebeneffekt: Bei den
 älteren Menschen, um die es hier primär geht, wird die Auf-
nahme von Flüssigkeit ja erfahrungsgemäß oft vernachlässigt –
die Gewöhnung an das Trinken dieses gesunden und wohltuen-
den Tees kann dem entgegenwirken.
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Tee aus Griechischem
Eisenkraut verbessert
die Leistungsfähigkeit
des Gehirns deutlich.
Allerdings sollte man
täglich mehrere
 Tassen davon trinken.
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