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Fieber

Erst wenn wir das breite Spektrum der Hildegardheilmittel, etwa gegen
Fieber, betrachten, ahnen wir, wie viele Naturkréfir bislang haben brach-
liegen lassen. Wir ahnen aber auch, welche Feerhdiinter den Angaben
Hildegards stecken, die wir erst zur Kenntnis zamen beginnen.

Zum Thema Fieber siehe auch Stichwort Appetitlosigk

Kinderfieber, Fieber, Masern, Angina, Virusfieber
(Roteln, Virusgrippe, Mumps, Windpocken, Herpes).
Allergiefieber (bei Heuschnupfen etc.)

Akeleisal’ (H)
(Akelei- Urtinktur)
Succus Aquilegiae (H)

Hausmittel - Bei Hildegard steht geschrieben:

«Wer Fieber hat, zerstol3e die Akelei(pflanze)efdtden Saft durch ein
Tuch, gebe zu diesem Saft Wein und trinke dasuoft,es wird besser» (PL
1184 B).

Weil Akelei auch sonst eine Heilpflanze (Drisenkdamiten,
Lymphatismus, Verschleimung) fur Jugendliche ist, sehr einfach ange-
wendet werden kann, habe ich Akeleisaft oft undgrif3em Erfolg gegen
die bei Kindern so haufig vorkommenden fieberha#fastande eingesetzt.
Meist lasse ich Akelei-Urtinktur mehrmals taglicbpfenweise nehmen (5
bis 10 Tropfen auf ein wenig Zucker).

Zur Akelei (Aquilegia vulgaris) siehe auch StichwveHaut».

Schuttelfrost, Sepsis

Aloemischpulver (H)
Pulvis Aloes cp. (H)

Hildegardapotheke - Bei Hildegard steht geschrieben

«Wer an Schiuttelfrosten leidet, der nehme Andormneder, wenn
Winter ist, Andorn-Pulver und mehr noch Aloe(Pu)vend noch mehr
Lorbeerpulver als Aloe und schlie3lich noch mehB&aiz(pulver) als

92

Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel.: 07626 974 970 -0
Leseprobe von Dr. Gottfried Hertzka, Dr. Wighard Strehlow,
Grofe Hildegard-Apotheke



Lorbeer und koche das in Wein, seihe es ab undrfiglke Honigwlrze bei.
Wenn ihn der Schittelfrost befallt, trinke er dasl lege sich zu Bett zum
Schwitzen. Und das tue er, sooft er befallen windwird schnell geheilt
werden von jedem Schittelfrost, was flr einer ehaei, ausgenommen
Quartana (Malaria)» (PL 1196 B; Basel, Cap. 1-174).

Da die Vorratshaltung von Andornsaft schwierig &rwendet man am
Besten diese Winter-Pulvermischung.

Aloemischpulver:

Rezept fur «Aloe-Elixiers:
Pulv. Marrubii albi 5.0 g
Pulv. Aloe 8,0 g

Pulv. Fruct. Lauri 10,0 g
Pulv. Rad. Liquiritiae 12,0 g

Von diesem Aloemischpulver kocht man 1-2 Teel6ffekinem hal-
ben Liter Wein. Wie viel Honigwiirze man dem Aloexi€r zusetzt, ist
«Erfahrungssache». Die Honigwirze, welche zum Wjgigeben wird,
besteht aus Fencheltee, der mit Rosen-LakritzedfHonigbeigabe gekocht
wurde. Dies dient wohl der Vermehrung der Flisstgiles Weinfiltrats,
vielleicht zum besseren Schweil3treiben, vor alleemn die Honigwirze
heil ist.

Honigwiirze:

| Tasse Fencheltee mit Honig gesuf3t, dazu 30 TndR&esen-

Lakritzsaft (Succus Liquiritiae rosatus (H)) Rosekritzsaft:

70 ml dreiBigprozentigen Suf3holzsaft (Succus Litag) 30 ml

Rosen-Urtinktur (Rosa centifolia Urtinktur)

Von dem fertigen Aloewein trinke man drei- bis saoll taglich ein
Likorglas bis zur Heilung.

Starkfieber, Scharlach, Masern,
Roteln, (Tuberkulose, Ruhr, Typhus?)

Barwurzpulver (H)
Mei Radix pulvis (H)

Droge - Bei Hildegard steht geschrieben:

«Ein Mensch, der starke und brennende Fieber bltBarwurz pulvern
und dieses Pulver mit Brot essen und zwar auf tebtagen (jejunus) und
nach dem Essen, und es wird ihm besser gehen»1#3.A).
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Als brennende Fieber - Hildegard macht keine nahAregaben dariber
- meine ich jene ansehen zu dirfen, welche einendende» Hautrétung
verursachen. Dies ist bei den (jugendlichen) tymadinderkrankheiten der
Fall, fir die auch das zweite Kriterium gilt, naohlidass sie stark, das heif3t
hochfieberhaft verlaufen. Wem diese Charakterisigraicht gentgt, der
greife zum Meisterwurzwein, der in allen Fallerfthiind gentigt.

Die Barwurz, botanisch Meum athamanticum Jacdertielie Droge Radix
Mei, die bei Hildegard auch im Barwurzmischpulverpgohlen wird.

Starkfieber, Schuttelfrost, Malaria, Rotlauf, Milzb rand,
Trichinose und andere (bakterielle) Infektionen

Basilikumkraut (H)
Herba Basilici (H)

Hildegardapotheke, Krautergarten - Bei Hildegasthsgeschrieben:

«Wer starke Fieber hat oder Schiuttelfrost (Dreftaber oder Viertage-
fieber), der koche Basilikum unter Zugabe von HdnigVein, seihe es ab
und trinke oft davon vor dem Essen (nluchtern) uachnrdem Essen und
nachts, und die Fieber in ihm werden vergehen,saml Schuttelfrost wird
geheilt. Denn die Frigitat des Basilikums, durch glite Kaloritat des Honigs
ausgeglichen, besanftigt die Wallungen des Fietsases Tertian oder
Quartan» (PL 1210 C; Basel, Cap. 1-230).

Im Text steht nicht «warm trinken», sondern ledtglioft trinkenx». Man
kocht einen Essloffel Trockenkraut in einem halbisrDreiviertelliter Wein.
Hochfieberhafte Zustande treten typisch bei Malati§ worauf hier ein-
deutig angespielt wird, aber auch bei den masdigemen der Lungenent-
zundung (kroupdse Pneumonie) und auch bei Rottaysipel), Milzbrand,
Trichineninfektion und vielen anderen Infektionen.

Das Kraut des Basilikums, botanisch Ocimum basiidu, wird aufgrund
seiner wirksamkeitsbestimmenden Inhaltsstoffe (&tiee Ole, Gerbstoffe,
[3-Sitosterin) in der modernen Phytotherapie austveddauungsforderndes
Stomachicum und Carminativum beschrieben.
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Sommerfieber, Tuberkulose, Schweil3fieber, Grippe

Bockshornklee (H) Herba et
Semen Foenugraeci recens (H)

Eigenanwendung, Krautergarten - Bei Hildegard sjebthrieben:

«Wer tagtagliche Fieber hat, welche ihn viel scharitlassen und ihm das
Essen verleiden, der nehme im Sommer den (grammtKshornklee samt
den Samen und mache ihn in Wein warm und trinkeoftasiichtern (bei
leerem Magen), und es wird ihm besser gehen» (BB C).

Es handelt sich um eine fieberhafte Erkrankungoéfienbar langere Zeit
dauert, denn eine Essensunlust wird erst bei léngéfranksein tragisch.
Haufige Schweil3ausbriiche und tagliche Fieberanfifid typisch fur
Tuberkulose. Zudem ist dies eines der wenigen gddgmittel, fur das in
der Volksiuberlieferung gewisse Anklange («Grieckes® als Mittel gegen
Tuberkulose zu finden sind.

Jedenfalls - wie haufig in der Volksheilkunde - derdie Art der
Anwendung willkurrlich geéndert. Nach Hildegard musan das (frische?)
Kraut offenbar im Sommer nehmen «samt dem Samedhesitediglich in
Wein erhitzen, nicht abkochen.

Ob dieses Kraut mit Samen auch getrocknet und hofgen werden
kann, so dass es nur darauf ankdme, dass es iandu$#s Fruchtansatzes
gesammelt werden muss, ist unklar. Eigentlich sbhidildegard nichts
vom Frischsein, Griinsein, sondern nur vom Zeitpuldg Sammeins, «im
Sommer». Kann man sich den Zeitpunkt der «Kur» evghlird man diesen
auch in den «Sommer» verlegen. Dann ist man anersigm, genau nach
Hildegard gehandelt zu haben.

Ein Zusammenhang mit der Grippe ergibt sich ersteissder Hildegard-
Bezeichnung «Taglichfieber», die auch bei der Grigpbraucht wird, und
zweitens aus der Tatsache, dass sich viele Tulwedddlle im Anschluss
an eine Grippe ausbilden und sogar als «verscldeBpppe» bezeichnet
werden.

Der Samen des Bockshornklees, botanisch Semennktlgofoenum
graecum L., auch griechischer Kleesamen genannguigrund seiner
Inhaltsstoffe ein im Mittelmeerraum und Sidfrantinegeschéatztes Gewlrz,
das auch als Zusatz im Krauterkase verwendet undbetileimdroge bei
Katarrhen der Luftwege empfohlen wird.

Die Samen enthalten 30 bis 38 Prozent Schleims@bebis 18 Prozent des
Vitamins Niacin (Nicotinsdure, wirksam gegen dieutksankheit Pellagra,
daher auch Antipellagra-Faktor genannt), wertvdieroidsapogenine
(Diosgenin, Gitogenin), Bioflavonoide, Vitexin urRRutin mit Vitamin P-
Eigenschaften, atherisches Ol, Bitterstoffe, Eivseife sowie 6 bis
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Grippe

Grippe, Schnupfen, Halsweh, Husten, Heiserkeit

Andorn-Mischkr'unter (H)
Species grippales (H)

Hildegardapotheke - Bei Hildegard steht geschrieben

«Nimm Fenchel und Dill in gleichem Gewicht und figie Drittel Andorn
bei und koche das mit Wein. Dann siebe es durchiwh und trinke es, und
der Husten wird weichens» (PL 1143 A).

«Wer rauh in Stimme und Kehle ist und in der B&dimerzen hat, koche
Wollblumen und Fenchel zu gleichem Gewicht in gui&f@in und trinke
es oft abgeseiht. Er wird die Stimme wieder erimalted seine Brust wird
hellen»

Rezept:

Herb. Marrubii 15,0 Herb.

Foeniculi 45,0 Herb.

Anethi 45,0 Herba

verbascum 45,0

2 bis 4 Essloffel von diesen Grippekrautern in Hig 3/4 Liter Wein 2
bis 5 Minuten lang gut aufkochen. Absieben und wallen3 Stunden eine
halbe Tasse davon trinken. Immer wieder erneut imgi€hen oder in einer
Thermosflasche warm halten. Kinder trinken weniger.

Dieses Grippeelixier hilft bei (schwerer) Grippea(siveh/Husten), wobei
man bei hohem Fieber zusatzlich Meisterwurzweirr @gantwasser (2
Galganttabletten in Himbeerwasser) ansetzt.

Bis die Bluten sind verweht Und
der Zweig in Frichten steht, Bis das
Herz, der Kindheit satt,

Seine Ruhe hat
Und bekennt: voll Lust und nicht vergebens
War das unruhvolle Spiel des Lebens.
Hermann Hesse: «Der Blitenzweig»
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Grippesymptomatik, Schnupfen,
Heiserkeit, Husten, Influenza, Kopfschmerzen,
Herzschmerzen, Magenkatarrh, Grippaler Infekt

Pellargonienmischpulver (H)
Pellargonu Pulvis cp. (H)
Grippepulver (Sechsfachwirkung)

Hildegardladen - Bei Hildegard steht geschrieben:

«Nimm Kranichschnabel und weniger Bertram als vorankchschnabel
und ebenso Muskatnuss weniger als vom Bertram, mactu einem Pulver
und mische das zusammen» (PL 1188 A).

Anwendung:

Bei Grippe-Herzschmerzen:

«Wer im Herzen (Schmerzen) leidet, esse diesesPmiit Brot oder ohne
Brot durch Auflecken aus der Hand, und es wird thesser gehen, weil es
das beste Pulver fiir die Gesundheit des HerzemgR4t 1188 A).

Bei Schnupfen:

«Wer Schnupfen hat, halte dieses Pulver an seirse Nad ziehe (nur)
dessen Duft in sich ein, und der Schnupfen I6$t Eichter und linder und
vergeht schnell (und) ohne den Menschen zu gefalsr@eL 1188 A).

Bei Husten:

«Wer Husten und ein Gebrechen (cinstrictio) in Berst hat, mache aus
Mehl und diesem Pulver (kleine) Kuchen in einern@unter Beigabe von
Fett oder Butter und esse diese oft vor und naaoh Essen, und der Husten
und das Geschwirigsein der Brust l6st sich leigid gelinde, und dem
Menschen wird es besser» (PL 1188 B).

Bei Heiserkeit, Halsweh:

«Und wer in der Brust leidet, so dass er eine beeBgust hat, oder wer
in der Kehle leidet, so dass ihm die Stimme verlggeht, der trinke dieses
Pulver in warmem Wein, und es wird ihm in Brust ufehle besser gehen»
(PL 1188 B).
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Bei Kopfschmerzen:

«Wer Kopfweh hat, esse dieses Pulver mit hellenz 8dkr gegliihtem
Salz auf Brot oder schlecke es aus seiner Hand,esndird ihm besser
gehen» (PL 1188 B).

Bei «<Darmgrippe»:

Wer (in Grippezeiten) Magen-Darmbeschwerden hat adter Blahungen
(gastrocardiale Beschwerden) leidet, esse sogkichdiesem trockenen
Pulver (aus der Hand), und es wird ihm sogleictsées

Dieses Hildegardmittel umfasst die gesamte Grippgsymatik:

1 Grippeherz, eine gefahrliche Komplikation undifige Ursache von
Altersherzbeschwerden;

2. Schnupfen muss nach Hildegard kunstgerecht &iggeerden, um
nicht zu Komplikationen zu fuhren;

3. Husten;

4. Grippe-Angina (Anwendung des Mittels in der Aimes Glihweines);

5. Grippe-Kopfweh, auch Wetter-Kopfweh;

6. Magenbeschwerden.

Wir stellen das Grippepulver aus dem englischena@am (Geranium
anglicum) her, welches auch «Kranichschnabel» éstaifl) heil3t. Es zeich-
net sich durch seinen guten, feinen Duft aus. Daewiflir das wohl wichtig-
ste, rascheste und sicherste Mittel gegen Schnupitten, war der bessere
Duft gegentber anderen Sorten fir uns ausschlaggdebe der Wahl des
Geraniums.

Das Grippepulver hat sich so bewahrt, dass esritHdasapotheke jedes
Hildegard-Freundes einen festen Platz erobert Bstist (neben Galgant-
wasser) das «Universalmittel» bei der echten Viippg. Ist die Grippe mas-
siv, dann helfen die Grippekrauter oft besser gi@hdorn-Konigskerzen-
Mischkrauter unter Grippe).

Das englische Geranium ist als Balkonpflanze auh d&ochenmarkt
erhéatftlich.
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