Victoria Boutenko
Grune Smoothies

Extrait du livre
Grine Smoothies
de Victoria Boutenko
Editeur : Hans Nietsch Verlag

http://www.editions-narayana.fr/b18148

Sur notre librairie en ligne vous trouverez un grand choix de livres d'homéopathie en francais,
anglais et allemand.

Reproduction des extraits strictement interdite.

Narayana Verlag GmbH, Blumenplatz 2, D-79400 Kandern, Allemagne
Tel. +33 9 7044 6488

Email info@editions-narayana.fr

http://www.editions-narayana.fr

Editions Narayana


http://www.editions-narayana.fr/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Victoria-Boutenko/a2509/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/Gruene-Smoothies-Victoria-Boutenko/b18148/partner/leseprobe
http://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe
mailto:info@editions-narayana.fr
http://www.editions-narayana.fr/partner/leseprobe

Inhalt

Vorwort

1 Was uns als Baby schmeckt...
2 Grlnes BlattgemUse ist Energie pur

3 Die vitalstoffreichsten Smoothie-Zutaten -
von A bisZ
4 Rezepte fir Ihre Gesundheit

Griine Smoothies fir mehr Energie,
Schénheit & Wohlbefinden

Mit griinen Smoothies vorbeugen b heilen

5 Aus dem Leben gegriffen -
Erfahrungsberichte, die Mut machen

Anhang

Anmerkungen

Weiterfiihrende Literatur, Tipps und hilfreiche Websites
Verzeichnis der Rezepte

Leseprobe von V. Boutenko, ,Griine Smoothies*”
Herausgeber: Hans Nietsch Verlag

Leseprobe erstellt vom Narayana Verlag, 79400 Kandern,
Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0

11
25

47
101

105
135

177

206

206

209
212



Victoria Boutenko

Grine Smoothies

Die 100 besten Zutaten fur Gesundheit &
Wohlbefinden
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