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Die fiinf Zang-Organe transformieren die Fliissigkeiten wii zang hua ye F i 1t #%":
Tab. 1.10: Sdfte und Organe

Fliissigkeit ist Sekretion von
Schweil} Herz

Trénen Leber
Nasensekret Lunge
Parotisspeichel a la Pawlow Milz
Sublingualisspeichel — natiirliche Schleimhautbefeuchtung Niere

Jin und Ye in der angelsdchsischen Literatur nach Feit/Zmiewsky:

® Die Jin—jin I werden als ,liquids" bezeichnet und man versteht darunter die diinnfliissigen Korpersdifte,
die physiologische Korperfllissigkeit. Schweift und Urin werden daraus produziert. Der Dickdarm kontrol-
liert die dinnen Sdfte, resorbiert wasserlésliche Substanzen.

® Die Ye —yé if%: heiflen ,humors" und sind dickfliissiger. Man findet sie in den zang fu ¥ If, in Him und
Knochen. Sie ,schmieren” Gelenke und Haut. So wird Talg = ye aus den dicken Ye, Schweil} hingegen
aus den diinnen Jin produziert.

Anmerkung zur Semantik: Jin und Ye werden auch einzeln als Ausdruck flr Kérpersdafte gebraucht, z.B. in

zeng ye tang — FlUssigkeiten vermehrendes Dekokt.

Die Yin-Yang-Theorie ist das urchinesische philosophische Prinzip der Dynamik des Universums. Sie wird in

Yin yang BHPH

allen Lebensbereichen angewandt, um Relationen zu beschreiben, z.B. zwischen Materie und Energie, Ma-
terial und Funktion.

Univ.-Prof. Zhang Qicheng, The Libraries of the Beijing University of Traditional Chinese Medicine, kritisiert
den Eintrag in the Great Chinese-English Medical Dictionary: ,A general term for two opposite aspects of mat-
ters in nature, which are interrelated with each other" als viel zu oberflachlich. Wie beim Qi-Konzept wird auch
die Vielschichtigkeit des Yin-Yang-Konzepts erst verstandlich, wenn man den historischen Kontext beachtet.
Die Begriffe Yin und Yang stammen aus prahistorischer Zeit. Urspriinglich bedeutet Yin einen schattigen
und Yang einen sonnigen Ort. Weiter entwickelt finden wir das Konzept im Yi Jing, welches wahrend der
spaten Shang-Dynastie (17.-11. Jh. v. Chr.) und der Zhou-Dynastie (1100-256 v. Chr) entstanden ist. Be-
reits wahrend der Westlichen Zhou-Dynastie (1100-770 v. Chr.) werden die Schriftzeichen Yin Yang zu phi-
losophischen Begriffen, die zur Erklarung aller Naturphdnomene verwendet werden. Wéhrend der
Frihlings- und Herbst-Periode (770-256 v. Chr.) wird das Yin-Yang-Prinzip auf die Kunst des Kampfes
Ubertragen; Laozi (6. Jh. v. Chr.) sagt, dass Yin Yang in allen Dingen ist; Zou Yan (Zeit der Streitenden
Reiche, 476-221 v. Chr.) wendet sowohl Yin und Yang als auch die 5 Wandlungsphasen Wu Xing auf
soziohistorische Zusammenhange an; Das Huang Di Nei Jing erhebt das Yin-Yang-Prinzip zum ,dao".
Zitat Nei Jing Su Wen: ,Yin-yang, the dao of heaven and earth, order and law of all things, the parents of
change, the origin of becoming and death, the seat of spirit." Das heif3t nichts anderes, als dass Himmel
und Erde, oben und unten, mannlich und weiblich, rechts und links, Wasser und Feuer Synonyme fir das
Yin-Yang-Prinzip sind.

" Xie Zhu-Fan/Lou Zhi-Cen/Huang Xiao-Kai (1994): Classified Dictionary of Traditional Chinese Medicine. New World Press,
Beijing. 3X #= 1 [E 24 45 &F L Beijing. ISBN: 7-80005-226-5.
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Daruber hinaus werden Yin und Yang im Nei Jing in Physiologie und Pathologie des menschlichen Korpers
gebraucht, wobei das Schwergewicht immer auf der Yin-Yang-Harmonie liegt: So gibt es Yin-Regionen (unten
und innen) und Yang-Regionen (oben und auf3en). Weiters werden die Meridiane je nachdem, in welcher
Region sie verlaufen, als Yin- oder Yang-Meridiane klassifiziert. Egal ob Yin- oder Yang-Meridiane - ihre Lo-
kalisation an der Oberflache ist immer relativ yang zu den inneren Organen, die ihrerseits ebenfalls in Yin-
Organe (parenchymatdse Organe) und Yang-Organe (Hohlorgane) unterteilt werden. Logischerweise sind
alle inneren Organe im Vergleich mit den Meridianen relativ Yin. Bewegung ist Yang, Ruhe ist Yin. Die Koér-
perwarme ist Yang, Kéaltephdnomene sind Yin. Gesund ist der Mensch, wenn Yin und Yang in Harmonie sind.
Daraus lasst sich die Betrachtung krankhafter Zustande als Stérung des Yin-Yang-Gleichgewichts ableiten:
Fieber beispielsweise ist ein Uberwiegen von Yang; Frosteln hingegen ein Uberwiegen von Yin. Wie fiir alle
drei groBen Saulen der Traditionellen Chinesischen Medizin ist auch fur das Yin-Yang-Prinzip der
Ubergang vom einen zum anderen charakteristisch: Das gilt natirlich nicht fir die inneren Organe, sehr wohl
hingegen fir Phanomene wie Winter und Sommer, Ebbe und Flut, Nacht und Tag. Symbolisiert ist dieses
Phé&nomen in der Monade:

Abb. 1.4

Wir sehen zwei ,Fische", einen schwarzen symbolisch fiir Yin und einen weif3en symbolisch fiir Yang. Wir sehen
auch, dass dort, wo Yang am grof3ten ist, Yin am kleinsten ist und zu wachsen beginnt; das Gleiche gilt na-
turlich auch umgekehrt. Was wir bei dieser Betrachtung nicht sehen, ist das dynamische Wechselspiel zwi-
schen Yin und Yang. Schade, dass man das auf dem Papier nicht wiedergeben kann! Denn so entsteht der
Eindruck, es handle sich um zwei fest umrissene, von einander getrennte Phanomene und das ist falsch.
Eigentlich dirften wir die Monade nicht statisch betrachten, denn innerhalb der Monade ist stéandig Bewegung.

Zusammenfassend kann man sagen, dass das Yin-Yang-Prinzip nicht nur eine simple Typisierung alles
Existierenden in zwei Kategorien bedeutet, sondern vielmehr die Betrachtung eines und des gleichen Dinges
von der materiellen und der funktionellen Seite, welche neben dem Gegensatz sehr wohl die Harmonie in
den Vordergrund stellt, groRen Wert auf gegenseitige Abhéngigkeit und Transformation legt und im Grunde
genommen immer Relationen beschreibt.

Yin und Yang konkret:  Auch wenn wir nun wissen, dass Yin Yang eine Metapher darstellt, brauchen wir doch
in der Chinesischen Medizin konkrete Zuordnungen, um Dysbalancen zwischen diesen beiden Begriffen zu
entdecken. Da sich das Yin-Yang-Prinzip durch alle Lebenskategorien zieht, missen wir uns immer dariber
klar sein, wovon gerade die Rede ist.

Naturphanomene

Tab. 1.11: Yin und Yang als Naturph&nomene

Kategorie Yin Yang
Prototyp Wasser Feuer
Raum Erde Himmel
Tageszeit Nacht Tag
Jahreszeit Herbst, Winter Frihling, Sommer
Temperatur Kait, kihl . Heilk, warm
Gewicht Schwer . Leicht
Helligkeit Dunkel Hell
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Kategorie Yin Yang
Bewegungsrichtung Abwdrts, einwdrts Aufwirts, auswdrts

Geschlecht Weiblich Mannlich

atomiae/Phveiolaaie
giomie/rnysioiogie

Tab. 1.12: Yin und Yang in Anatomie und Physiologie

Parameter _ Yin _ Yang

_ Extremitat | Innenseite AuBenseite

| Kérper — Ricken/Bauch | Bauch Riicken
Kérper oben/unten | Untere Korperpartie Obere Korperpartie
Kérper aulten/innen _ Knochen _ Oberfliche, Haut
Innere Organe | Zang-Organe | Fu-Organe
Ebenen nach den Vier Schichten Blut- und Nahrebene Qi- und Abwehrebene
Aktion/Ruhe . Ruhe . Agitation
Kraft Sn_::hwt':che Stdrke
-unktionen und Interaktionen im Korper

Tab. 1.13: Yin und Yang als funktionelle Begriffe

Yin _ Yang
Reprasentiert die materielle Basis, das Parenchym | Reprasentiert die Funktion
Nahrt Transformiert
Kuhit . Warmt
Bewahrt - Bewegt
Ndhrt, ist die ,Mutter” von bzw. der ,Brennstoff* fir Yang | Konsumiert einerseits, aktiviert anderseits alle Transformationsvorginge
_ fur die Bildung jeder stofflichen Substanz, auch Yin
Nahrt Yang Konsumiert Yin
Verankert Yang - Bewegt Yin
Verlangsamt . Beschleunigt

Die Balance zwischen Yin und Yang ist eine wesentliche Voraussetzung fiir die Gesundheit. Yin-Yang-
Dysbalancen kdnnen sich im Kdrper allgemein manifestieren oder auch in bestimmten Organen. Um sie zu
verstehen, muss man sich mit den polarisierenden Zuordnungen (siehe oben) vertraut machen. Yin-Yang-
Syndrome werden nach den Acht Prinzipien differenziert.

3 Wu Xing - Funf Wandlungsphasen/Funf Elemente

Wi xing BL1T
Zhang Qicheng": Die Theorie der Funf Elemente ist gegen Ende der Shang-Dynastie (1700-1100 v. Chr.)
entstanden. Das Konzept mit den funf Substanzen Wasser, Feuer, Holz, Metall/Gold und Erde stammt aus

1 TCM Terminology Workshop 2007, Beijing.
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der Zhou-Dynastie (1100-256 v. Chr. ); ausgearbeitet wurde es in der Periode der Streitenden Reiche
(476-221 v. Chr.): Es entstand der Zyklus generandi - Wasser - Holz - Feuer - Erde - Metall, und der
Zusammenhang mit der Yin-Yang-Theorie wurde hergestellt. Seit der Han-Dynastie (206 v. Chr.-220 n. Chr.)
bis zum Ende der Qing-Dynastie (1911) war die Finf-Elemente-Theorie die geheiligte, unverriickbare Be-
trachtungsweise des Universums.

Urspriinglich geht es tatsachlich um funf elementare Dinge der Bronzezeit, besetzt mit deren Funktionen: ©
Wasser: Befeuchten © Holz: Flexibilitat - Beugen und Strecken © Feuer: Entziinden/Entziindung

© Metall: Umwandlung, Folge, Ausscheidung, Prazipitation ©

Erde: Séen und Reifen

Die FUnf Elemente erfahren im Lauf der Geschichte einen Bedeutungswandel: Sie werden von finf realen
Substanzen zu einem Denkmodell und einer philosophischen Kategorie. Sie werden nicht mehr als ,Sub-
stanzen" betrachtet, sondern als Realitdt komplexer Relationen zwischen funf Typen eines Prinzips. Die
Dinge des Universums werden sozusagen ,typisiert” und ihr gegenseitiges Verhéaltnis entspricht dem der
Finf Elemente untereinander. Auf Deutsch bezeichnet man alle Dinge, die einem Element zugeordnet sind -
also entsprechen - als Entsprechungen. Die Summe der Entsprechungen eines Elements wird Funktions-
kreis genannt. Das urspriingliche Element ist das Kernstiick jedes Funktionskreises. Die wechselseitigen
Beziehungen der Elemente werden auf die zugeordneten Entsprechungen Ubertragen. Das gilt sowohl au-
Rerhalb als auch innerhalb des menschlichen Kérpers:

Die TCM benitzt die Funf-Elemente-Theorie v.a. um Balanceverhaltnisse - Harmonie oder Disharmonie -
zwischen den inneren Organen zu beschreiben. Dabei ist es ganz wichtig herauszufinden, wo die Wurzel
des Ubels liegt, wo die Therapie also primar ansetzen muss: Es ist beispielsweise bei einem PMS oft gar
nicht so leicht zu entscheiden ob primér die Milz oder die Leber schuld ist.

Ubrigens: Der gebrauchliche Ausdruck ,Elemente” ist schlicht und einfach falsch und fihrt zu vielen Missver-
standnissen. Wu — wii o heilt wohl fiinf; aber xing — xing T hat nichts mit Elementen in unserem Sinn zu
tun! Xing wird im Englischen oft mit ,phases” oder — noch besser — mit ,evolutive phases” Uibersetzt und das
trifft den Nagel am ehesten auf den Kopf. Eigentlich wdre es besser, statt ,Elemente” ,Wandlungsphasen” zu
sagen. Wenn man schon den Ausdruck ,Finf Elemente” gebraucht, dann muss man sich dessen bewusst
sein, dass man von metaphysischen Begriffen spricht.

Zum besseren Verstdndnis ziehen wir das Neue Chinesisch-Deutsche Worterbuch zu Rate:

Das Zeichen fiir xing — xing 1T hat vorne das Radikal fiir ,Gehen*, was ein Hinweis darauf ist, dass es sich
um etwas Verdnderliches handelt. Es wird folgendermalen lbersetzt:

1 sich fortbewegen, gehen 6. etwas einfiihren, arrangieren, anordnen

2. Reise 7. Benehmen; Betragen

3. zeitweilig, voriibergehend, behelfsméRig 8. es geht! In Ordnung

4. in Umlauf sein; in Umlauf setzen 9. fahig; tlichtig; tauglich; kompetent; befahigt
5. machen, tun, sich mit etwas beschéftigen; ausfihren 10. bald

Der Begriff wu xing — wii xing 1T impliziert Bewegung, Zeitweiligkeit und Ubergang (xing — xing 1T), Vor-
gdnge, die sich zwischen den flinf Begriffen abspielen. Wir haben es auch hier — wie bei der Qi- und bei der
Yin-Yang-Theorie — mit einem dynamischen System zu tun. Um den Ausdruck ,Finf Elemente” zu legiti-
mieren, kann man den Grundgedanken dieser Theorie zu Hilfe nehmen: Es geht ja dabei urspriinglich um
funf elementare Begriffe des bronzezeitlichen Menschen und wie wir unten sehen werden, entwickelt sich
jeweils ein ,elementares” Ding in festgelegter Abfolge aus einem anderen bzw. ein Ding wird zu einem
anderen (siehe Mutter-Kind-Zykius, S. 29): Wasser wird zu Holz, wobei Holz fiir alle Pflanzen steht. Holz
wird zu Feuer. Vom Feuer bleibt Asche/Erde ubrig. In der Erde entwickeln sich Metalle, und Mineralien
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scheiden sich ab. Aus dem mineralreichen Erdreich entspringt das Wasser, welches seinerseits alle Pflanzen
(Holz) ndhrt.

Man kann weitergehen und von direkter Umwandlung eines ,Elements" in ein anderes sprechen: Wasser
wird durch den Pflanzenmetabolismus zu Holz, Holz wird zu Feuer, Feuer wird zu Erde, Erde wird zu Metall
und Metall wird zu ,Wasser", wie man deutlich sehen kann, wenn man Metall erhitzt und verflissigt.

3.1 Das alte System der Fiinf Wandlungsphasen - wu xing

Die Elemente wurden von verschiedenen Schulen unterschiedlich angeordnet. Die zyklische Anordnung -
wie wir sie heute kennen - ist nur eine der vielen Mdglichkeiten.

Das alte System unterteilt die Welt in Yin und Yang; die Erde ist der Mittelpunkt. Yang ist oberhalb, Yin un-
terhalb des Schragstrichs.

Feuer
hud K
Ur-Yang
Adoleszenz
@
| Siden
Holz Erde Metall
| [ma A& ti + iin %
| | Yang Umwandlung Yin Senium
| | Geburt Mitte 17
| |2 Westen
Osten
' Wasser
. shui 7k
l Empfangnis
' Ur-Yin
’ b
Norden
Abb. |.5: Das alte Prinzip der Finf Elemente
Bewegungstendenzen der Elemente
Tab. 1.14: Yin und Yang als funktionelle Begriffe
i) aufwarts R aufwdarts und nach auften
4 abwadarts 2 abwdarts und nach innen

Die Bewegung der Erde wird als ,harmonisierend" bezeichnet: ,auf3en rund, innen viereckig":

Abb. |.6: Erde und Himmel -eckig und rund

Rund ist der Himmel, viereckig die Erde. Achtung! Fiir Erde gibt es zwei Ausdrticke:

® Di-di # Taoismus — Planet Erde
® Tu-tu T - Boden, Blumenerde
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Die zyklische Anordnung der Funf Wandlungsphasen — wu xing

Mutter-Kind - Sheng-Zyklus,
Zyklus des Hervorbringens, Z.
generandi

Kind-Mutter — Zyklus der Konsu-
mation

Interaktion — Kontrollzyklus

Interaktion — Widerstandszyklus |

Abb. |.7: Zyklische Anordnung der Fiinf Wandiungsphasen — physiologische und pathologische Beziehungen

3.2 Sheng Ke Cheng Wu — Beziehungen der Fiinf Elemente — wu xing

Chinesisch bedeutet sheng ke cheng wu — shéng ké chéng wii — 4 5 & i — gebdren, kontrollieren,
{iberwdltigen, rebellieren; und das Ganze findet gegenseitig statt: xiang — xiang — 8.

Tab. I. 15
chmg E‘i‘liﬂg ‘KlClI'Ig shéng — *E % 25. f E . B | Emundef geburen ha.r_vo_rb_ngen fordern > = ___ ___ o e
 Xiang ke- xiang ke — 48 32 —! Einander kontrollieren, beherrschen {K_c:rltroﬁe und w|derstand]
Xiang cheng — xiang chéng *ﬁi | Einander ausniitzen, iberwdltigen, iiberkontrollieren
Xiang wu — xiang wii — 18 8 Ju_Gegenel_nander bzw. gegen die Kontrolle rebellieren

Tab. I.16: Beziehungen der Flnf Elemente

pinyin  pinyn  JRF Obersetzung Interaktion Elemente Interaktion Organe i
| xiang | xiang |# Einander wechsel-  Ndhren, kontrollieren, Widerstand Ndhren, kontrollieren, Widerstand leis-
| { | seitig Ielsten ubenlvulhgen rebellieren ten, Uberwdltigen, rebellieren
xmng sheng xiang shéng | $ﬂ : fordem hervor- Hoiz ndhrt Feuer Leber ndhrt Herz
. | bnngen, gebdren ' Feuer néhrt Erde Herz ndhrt Milz/Magen
Erde ndhrt Metall Milz ndhrt Lunge
Metall ndhrt Wasser ' Lunge ndhrt Niere
| | Wasser nahrt Holz N:efe ndhrt Leber
xiang ke xiang ke R | ...einander kontrol- | Wechselwirkung zwischen : Wechselwirkung ZW|schen
lieren (check) —in | Holz und Erde ' Leber und Milz
| zwei Richtungen: Erde und Wasser | Milz und Niere
Kontrolle und Wi-  Wasser und Feuer Niere und Herz
' derstand Feuer und Metall ' Herz und Lunge
| Metall und Holz | Lunge und Leber
xiang cheng xiang chéng ¥ %’ | ..ausniitzen, iber- | Holz Giberkontrolliert Erde | Leber iiberkontrolliert Milz
waltigen, Uberkon-  Erde lberkontrolliert Wasser ' Milz Giberkontrolliert Niere
| trollieren Wasser tiberkontrolliert Feuer | Niere liberkontrolliert Herz
i Feuer uiberkontrolliert Metall | Herz Uberkontrolliert Lunge
§  Metall iiberkontrolliert Holz Lunge (iberkontrolliert Leber
)8 Narayana Verlag, 79400 Kandern, Tel: 0049 (0) 7626 974 970-0
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