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DAS GANZHEITLICHE
HASHIMOTO -
THERAPIEPROGRAMM

IHRE ENTZUNDETE SCHILDDRUSE IST NICHT ALLEIN FUR
IHRE BESCHWERDEN VERANTWORTLICH — AUCH DARM,
NEBENNIEREN, LEBER UND IHR AUS DEM LOT GERATENES
IMMUNSYSTEM WIRKEN MIT. DAS GANZHEITLICHE THERAPIE-
PROGRAMM VERHILFT IHNEN ZU NEUER ENERGIE.

Die Saulen der Regulationstherapie ...............o. 48
Die Beschwerden wegessen:
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DIE SAULEN DER REGULATIONS-
THERAPIE

Der schulmedizinische Therapieansatz einer
Hashimoto-Thyreoiditis lasst sich in einem
Satz zusammenfassen: Stehen dem Korper
zu wenig Schilddriisenhormone zur Verfii-
gung, muss das Defizit durch die Zufuhr
von Hormonen ausgeglichen werden - und
dies in der Regel lebenslang. Wichtigste In-
dikatoren fiir die Notwendigkeit der Hor-
montherapie sind fir die Schulmediziner
auffillige Hormonwerte, etwa wenn fT3
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und/oder fT4 vermindert sind. Ebenso gilt
ein erhohter TSH-Wert (> 2,5 mU /1) als be-
handlungsbediirftig. Inzwischen beziehen
viele Arzte aber auch die Befindlichkeit ihrer
Patienten mit in die Entscheidungsfindung
ein: Zeigen ein erhohter TSH-Wert, ein er-
hohter Antikorperspiegel und/oder ein auf-
falliger Ultraschallbefund eine Hashimoto-
Thyreoiditis an, ohne dass der Patient iiber
Unterfunktionssymptome klagt, warten im-



mer mehr Arzte den weiteren Verlauf ab, be-
vor sie eine Behandlung mit Thyroxin einlei-
ten. Die richtige Hormondosis zu finden
wird allerdings oft zur Herausforderung.
Héufig dauert es Wochen oder sogar Mona-
te, bis die optimale Einstellung gefunden
wird - fiir die Betroffenen eine stindige
Achterbahnfahrt zwischen den Symptomen
einer Unter- und einer Uberfunktion, zwi-
schen altbekannten und neu hinzugekom-
menen Beschwerden.

Welche Medikamente gibt es?

Es gibt T4-Préparate in verschiedenen Do-
sierungen (zum Beispiel L-Thyrox®, Euthy-
rox®), T3-Tabletten (etwa Thybon®) sowie
Kombinationspéparate, die T4 und T3 ent-
halten (zum Beispiel Prothyrid® T4/T3 10:1,
Novothyral® T4/T3 5:1). Meist werden sie
als Tabletten verordnet, T4 ist auch in Trop-
fenform erhaltlich (zum Beispiel L-Thyroxin
Henning®-Tropfen). Da die Tropfen direkt
tiber die Mundschleimhaut aufgenommen
werden, sind sie in ihrer Wirkung oft besser.
Welche Hormongabe in welcher Dosierung
infrage kommt, sollte immer individuell be-
stimmt werden. Zu Beginn der Therapie
wird in der Regel mit T4-Préaparaten begon-
nen, wobei die Dosierung zunéchst schritt-
weise (in Schritten von jeweils 25 Mikro-
gramm) erfolgt, bis die optimale Dosierung
ermittelt ist. Der Einsatz von T4 in Kombi-
nation mit T3 oder von T3 allein ist vor al-

DIE SAULEN DER REGULATIONSTHERAPIE

lem dann eine Option, wenn Symptome ei-
ner Stoérung bei der Umwandlung von T4 in
das stoffwechselaktive T3 bestehen. Hinwei-
se sind Konzentrationsstorungen, Miidig-
keit, depressive Verstimmung, Muskel-
schmerzen und starke Gewichtszunahme.

Natiirlicher Schilddriisenextrakt

Eine natiirliche Alternative zu den syntheti-
schen Hormontabletten sind Kapseln, die
auf tierischem Schilddriisenextrakt basieren
(zum Beispiel Thyreogland® T4/T3 4:1, er-
hiltlich in der Klosterl-Apotheke, Miin-
chen). In den USA werden mehr als 20 Pro-
zent der Hashimoto-Patienten auf diese
Weise erfolgreich behandelt. Wirkt das syn-
thetische Thyroxin nicht, stellt die Einnah-
me der Kapseln eine Alternative dar.

REGELMASSIG KONTROLLIEREN
Lassen Sie lhre Blutwerte regelmaBig
iiberpriifen! Nach einer Dosisande-
rung miissen zwischen den Kontroll-
terminen mindestens fiinf Wochen

liegen, da es etwa vier Wochen dau-
ert, bis die Hormonspeicher aufge-
fiillt sind. Haben Sie das Gefiihl, gut
eingestellt zu sein, geniigt es, wenn
Sie Ihre Hormonwerte alle sechs Mo-
nate iiberpriifen lassen.
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GEFULLTE HAHNCHENBRUST

6 kleine Hahnchenfilets | 1 gelbe Paprika |

4 getrocknete Tomaten, ohne Ol | 300 g fettre-
duzierter Frischkése | Meersalz und frisch ge-
mabhlener Pfeffer | Zahnstocher | 2 EL Olivendl |
1| Gemiisebriihe

Fiir 6 Personen
Pro Portion: 202 kcal, 6 gF, 9gKH, 27 g E

1 Die Hahnchenfilets waschen und trocken
tupfen, langs Taschen einschneiden.

2 Die Paprika waschen, entkernen und in klei-
ne Wiirfel schneiden, die getrockneten Tomaten
ebenfalls in Wirfel schneiden.

3 Frischkase, Paprika und Tomaten vermengen
und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die fertige
Masse in die Filets fiillen und die Taschen je-
weils mit einem Zahnstocher verschliefen.

4 Die Hahnchenfilets in einer Pfanne mit wenig
Ol von jeder Seite kurz anbraten.

5 Ein wenig Wasser zu den Hahnchenfilets in
die Pfanne geben, etwas Gemisebriihe darun-
termischen. Bei mittlerer Hitze mit geschlosse-
nem Deckel in circa 20 Minuten fertig garen.

Ubrigens

Sie konnen fir die Fillung auch Zucchini, Oliven
und Blauschimmelk&se verwenden.

BLITZ-BROTCHEN

Fiir den Teig:

30 g Butter | 2 Eier | 2 gestrichene TL Meer-
salz | 500 g Magerquark | 500 g Weizenvoll-
kornmehl | 2 Packchen Backpulver

Fiir die Dekoration:

2 ELEssig | 1TL Honig | nach Belieben Leinsa-
men, Haferflocken, Sesam, Mohn oder Son-
nenblumenkerne




Fiir 25 Brotchen

Pro Brotchen: 94 kcal, 2gF,13gKH, 6 gE

1 Essig und Honig zu einer homogenen Masse
verrithren.

2 Alle Teigzutaten miteinander verkneten. Aus

der Teigmasse etwa 25 kleine Kugeln formen, et-

was flach driicken und auf das mit Backpapier
ausgelegte Blech legen.

3 Die Brétchen mit der Mischung aus Essig und
Honig bestreichen und nach Belieben mit Lein-
samen, Haferflocken, Sesam, Mohn oder Son-
nenblumenkernen bestreuen.

4 Bei 225 °C 20—25 Minuten backen.

Ubrigens

Die Mischung aus Essig und Honig macht diese
Brotchen schon knusprig. Leinsamen, Haferflo-
cken, Sesam, Mohn oder Sonnenblumenkerne
konnen Sie natirlich auch direkt unter den Teig
kneten oder nach Belieben mischen.

GELBER FRUCHTZWERG

4 Pfirsiche | 600 g Honigmelone (Frucht-
fleisch) | Saft von 2 Limetten | 2 Zweige Min-
ze | 300 ml Apfelsaft | 250 g Joghurt,1,5 % Fett |
2 EL Wasser | Eiswiirfel

Fiir 4 Personen (1000 ml)
Pro Portion: 234 kcal, 2gF, 43gKH,7gE

1 Pfirsiche waschen und entkernen. Das
Fruchtfleisch der Honigmelone aus der Schale
nehmen und alles in groRere Stlicke schneiden.
2 Den Saft aus den Limetten pressen, die Min-
ze waschen. Einen Zweig Minze beiseitelegen.
3 Alle zutaten - bis auf die Eiswiirfel und den
Minzezweig — in einen Mixer geben und samig
mixen.

4 Die Masse in vier Glaser fiillen. Zum Schluss
die Eiswirfel dazugeben und die Fruchtzwerge
mit den Minzezweigen dekorieren.
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Spongia D4:
e Wenn es sich mehr wie eine Zusammen-
schntirung als ein Klof3gefiihl anfiihlt

ZUSATZLICH HILFT

* Im Entziindungsschub oder wenn das
Klof3gefiihl anldsslich einer emotionalen
Belastung auftritt, helfen kiithlende Um-
schldge auf die vorderde Halspartie.

e Manchmal hilft es, wenn Sie sich den Hals
jeweils links und rechts vom Kehlkopf
leicht mit Sanddornél massieren.

e Halten Sie kurz die Luft an.

Muskelschwache / Muskel-
schmerzen / Nackenver-
spannungen

Von Schmerzen oder Krdampfen in den Mus-
keln, hartnackigen Muskelverhirtungen,
mitunter auch von einer ausgepragten Mus-
kelschwiche werden mehr als die Hilfte der
Hashimoto-Patienten geplagt. Bei einigen
kiindigen die Muskelbeschwerden einen
neuen Entziindungsschub an, oder sie ver-
schlimmern sich wéihrend eines Krankheits-
schubs. Bei anderen treten sie plotzlich,
ohne erkennbare Ursache auf, um dann
nach einigen Tagen oder Wochen allmihlich
wieder nachzulassen. Es kommt aber auch
vor, dass die Muskelschmerzen einen chro-
nischen Verlauf nehmen und dann perma-
nent bestehen. Derzeit wird diskutiert, ob
die Muskelschmerzen durch eingewanderte,
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infolge der Autoimmunreaktion auftretende
Entziindungszellen hervorgerufen werden.
Tatsdchlich konnen bei einigen Hashimo-
to-Patienten Antikorper gegen bestimmte
Bindegewebsfasern in den Muskeln nachge-
wiesen werden.

Andererseits konnen auch Néhrstoffdefizite
Muskelprobleme ausldsen, allen voran ein
Magnesiummangel, aber auch ein Vitamin-
D-Mangel » siehe Seite 59 f. oder Eisenman-
gel » siehe Seite 58 f. Wird das Nahrstoffdefi-
zit konsequent ausgeglichen, lassen auch die
Muskelprobleme nach - oder verschwinden
sogar vollstandig.

Eine besonders haufig betroffene Region ist
der Nacken: Durch Verkrampfungen und
Verhirtungen der Halsmuskulatur kommt
es im Nacken- und oft auch im Schulter-
Arm-Bereich zu starken, haufig stechenden
Schmerzen, die die Bewegung erheblich be-
eintrachtigen kénnen. Sogar eine Blockade
wie der akute Schiethals, bei dem der Kopf
entweder nach rechts oder links gedreht ist,
ist moglich. Jeder Versuch, den Kopf wieder
in seine normale Position zu bringen, schei-
tert an den Schmerzen und an der Blockade.

Naturheilkundliche Behandlung

HOMOOPATHIE

Acidum phosphoricum D30: » siehe Depres-
sive Verstimmung, Seite 105 ff.

Arsenicum album D30: » siehe Herzrasen,
Seite 110 ff.



BESCHWERDEN GANZHEITLICH BEHANDELN

Barium carbonicum D6: » siehe Miidigkeit,
Seite 90 ff.

Calcium carbonicum D6: » siehe Miidigkeit,
Seite 90 ff.

Carbo vegetabilis D6: » siehe Frieren,

Seite 95 ff.

Ferrum metallicum D6: » siehe Frieren,

Seite 95 ff.

Gelsemium D30: » siehe Miidigkeit, Seite 90 ff.
Helleborus D30: » siehe Depressive Verstim-
mung, Seite 105 ff.

Sepia D30: » siehe Sexuelle Unlust, Seite 107 ff.

SCHUSSLER-THERAPIE

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6: Salz
der Muskeln und Nerven. Es gilt als »Be-
triebsstoff« fiir eine reibungslose Muskel-
und Nervenfunktion und ist zudem das
»Schmerzmittel« unter den Schiif3ler-Salzen.
Bei jeder Art von Schmerzen bewirkt das
Mittel eine rasch einsetzende Linderung.

e Menschen, die Magnesium phosphoricum
bendtigen, sind héufig angespannt. Sie ha-
ben Angst, den Erwartungen der anderen
nicht gerecht zu werden, werden oft von
Schamgefiihlen geplagt und leiden zudem
héufig unter starkem Lampenfieber.

¢ Anwendungsempfehlung: Das Mittel wird
gern als »Heife Sieben« » siehe Kasten
rechts angewendet.

ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN

Der Mineralstoff Magnesium zeichnet sich
vor allem dadurch aus, dass er zum einen

entspannend und zum anderen anregend
wirkt. Auf diese Weise wirkt er auf den gan-
zen Korper kriftigend und steigert zudem
die Denkleistung. Genau diese Kombination
benétigen viele Hashimoto-Patienten, deren
Muskeln sich oft gleichzeitig in einem hypo-
und hypertonen Zustand befinden: Thre

INFQ

DIE »HEISSE SIEBEN«

Losen Sie zehn Tabletten des Schiif3-
ler-Salzes Nr. 7 Magnesium phospho-
ricum D6 in abgekochtem, warmem
Wasser auf (etwa 75 Milliliter). Rithren
Sie die Mischung mit einem Holzloffel
(nicht mit einem Metalll6ffel!) um.
Trinken Sie die Losung langsam und
in sehr kleinen Schlucken. Dabei soll-
ten Sie jeden Schluck eine Weile im
Mund behalten, damit die Molekiile
des Salzes schnell und effektiv durch
die Schleimhaut dringen kénnen.
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