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Diagnostik der Haut

Die Diagnostik bildet den Grundstein fur Erfolg in der Therapie. Die genaueste
Differenzierung und Analyse macht eine Diagnosestellung gemal3 der
Traditionellen Chinesischen Medizin und den Erfolg méglich.

Anamnese

Im Gesprach mit dem Patienten sollen Beschwerden so genau wie moglich
beschrieben werden.

Bel Hauterkrankungen, die mit Fieber einhergehen, sei auf die Sorgfaltspflicht
hingewiesen!

Bel Hauterkrankungen konnen folgende Aspekte erortert werden:

Dauer der Beschwerden
Art der Beschwerden

Ort der Beschwerden
Begleitsymptome
Allergiebereitschaft
seelisch-emotionaer Zustand
Arbeitsplatzbedingungen
Audandsaufenthalte
Erndhrung

Essverhalten
Trinkverhalten

Stuhl / Urin

Zunge

Puls

Die folgenden typischen Symptome kdnnen entsprechend klassifiziert werden:

Juckreiz
o Hitze
 Wind

Brennen
e Hitze
* [euer
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spontanes Schwitzen
 Disharmonie zwischen Nahr- und Abwehr-Qi
* Lungen-Qi-Mangel
* Herz-Feuer

néchtliches Schwitzen
* Herz-Xue-Mangel
* Yin-Mangel

Uhrzeit

tagsiiber
* Yang-Mange

nachts, beim Aufwachen Ende
o Xue-Mangd

nachts, beim Aufwachen weiter
* Yin-Mange

Schweil3gualitét

wassrig
* Lungen-Qi-Mangel

olig
* Yang-Mange

gelb
* Nése-Hitze
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Muster gemal3 der Traditionellen Chinesischen Medizin

Die Chinesische Medizin kennt unterschiedliche pathol ogische Zustande. Diese
werden als Muster bezeichnet.

Zu nennen wére hierbei:

e Schleim

Schleim entsteht aus dem Unvermdégen der Milz, den pathogenen Faktor Nasse
zu eliminieren.

Ubersicht der Muster

Schleim

Nisse

Milz-
Schwiiche
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Schleim

Allgemeine Symptome

* benebelter Geist
* Sprachstdrungen
» Taubheitsgefuhl
»  Schweregefhl
e Sputum
o klebrig
odick
* Appetitlosigkeit
* Beengungsgefuhl
0 Thorax

Schleim fuhrt zum Lipom
e Lipom
o0 erhaben
o prall-elastisch
Zungenbefund
Zungenbelag
o dick

» Kklebrig
» schmierig

Pulsbefund
» schldpfrig
Therapieprinzip

e Schleim diminieren
* Milz stérken
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Therapiekonzept

* Ma40, chinesisch Feng Long

» KG 12, chinesisch Zhong Wan

e MP®, chinesisch San Yin Jiao
* MPY, chinesisch Yin Ling Quan
* Ma36, chinesisch Zu San Li

* BI 20, chinesisch Pi Shu

» BI 23, chinesisch Shen Shu

Ma 40
KG 12

B1 20
MP 6 Bl 23
MP 9
Ma 36
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Akupunkturpunkte

Akupunkturpunkte kénnen nach unterschiedlichen Gesi chtspunkten ausgewahlt

werden.
Diese kdnnen gewahlt werden aufgrund der
* |okaen

e regionaen
« fernen

Wirkung des Akupunkturpunktes.
Zudem haben Akupunkturpunkte auch eine
* energetische
Wirkung, die fir das wesentliche Versténdnis von grof3er Bedeutung ist.

Einige dieser energetischen Wirkungen werden hier, in Beziehung zu den
Hauterkrankungen, dargestelt.

Lu 11, chinesisch Shao Shang

Funktion
e eliminiert Hitze aus der Lunge

Di 4, chinesisch He Gu

Funktion
e diminiert Wind
* diminiet Kélte
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Di 11, chinesisch Qu Chi

Funktion
¢ diminiet Wind
* diminiert Hitze
e diminiert Nasse
» kuhlt das Blut

Indikationen
Hauterkrankungen
e Wind-Hitze

¢ Hitze-N&sse
* Xue-Hitze

Ma 44, chinesisch Nel Ting

Funktion
* beseitigt Magen-Hitze

Indikationen
 hartnackige Hautausschlége

MP 10, chinesisch Xue Hai

Funktion
* kihlt das Blut
* bewegt das Blut

Indikationen
» Hauterkrankungen
orot
o juckend
o trocken
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