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Vorwort

Als ich die erste Fassung von Heile Deinen Kérper er-
stellte, hdtte ich kaum vermutet, dass ich heute das
Vorwort zu einer verbesserten und mehrfach erweiterten
Version schreiben wiirde. Das »kleine blaue Buch«, wie es
mittlerweile Tausende liebevoll nennen, wurde vielen zum
unverzichtbaren Gebrauchsgegenstand. Ich habe Hunder-
tausende von Exemplaren verkauft - weit mehr, als ich
seinerzeit ertrdumt hatte. Heile Deinen Kérper hat zahllose
Tiiren gedffnet und mir {iberall Freunde eingebracht. Wohin
ich auch reise: An allen Orten begegne ich Menschen, die
mir offensichtlich fleiRig benutzte Biichlein zeigen, die sie
in Hand-, Brief- oder Aktentasche stdndig bei sich zu tragen
pflegen.

Dieses kleine Buch an sich »heilt« aber keinen. Es weckt
in dir die Fahigkeit, zu deinem Heilungsprozess selbst bei-
zutragen. Damit wir gesund und heil werden, miissen wir
ausgeglichen werden in Kdrper, Seele und Geist. Wir miissen
gut fiir unseren Korper sorgen. Wir miissen eine positive
Einstellung zu uns selbst und zum Leben haben. Und wir
brauchen eine starke, geistige Riickbindung. Wenn diese
drei Bedingungen erfiillt sind, kénnen wir uns des Lebens
freuen. Kein Arzt, kein Heilpraktiker kann uns dies geben,
solange wir nicht beschliefen, zu unserem Heilungsprozess
aktiv beizutragen.
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Du wirst in dieser Ausgabe zahlreiche neue Eintrdge
finden, dariiber hinaus Querverweise, die die Arbeit erleich-
tern sollen und Platz fiir weitere Eintrdge exméglichen. Ich
empfehle dir, eine Liste aller Leiden, Krankheiten und
Beschwerden zusammenzustellen, die du je hattest, und
dann die mentalen Ursachen nachzuschlagen. Dabei wirst
du Denkmuster finden, die dir viel iiber dich selbst ver-
raten. Wahle einige der dazugehorigen Affirmationen aus
und iibe sie einen Monat lang. Das wird dir helfen, dir alte
Denk- und Gefiihlsmuster abzugew6hnen, die du schon
lange mit dir umhertragst.

Louise L. Hay
[Santa Monica, Kalifornien - 1. Februar 1988]
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