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s X deine Anbindung an Mutter Erde, ,
33 an die Ahnen, die vor dir waren i
und an deiner Seite sind.
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MAMA CACAOS
BOTSCHAFT
fur dich

»lch lade dich ein, fir einen Moment innezuhalten
und mit all deinen Sinnen das Leben zu genie3en!
Lasse dich von mir ndhrend umarmen und warmen.
Ich, Mama Cacao, beriihre deine Seele und bringe
dich ndher zu dir selbst.

Deine heilig-schopferische, empfangende Schof3ener-
gie kommt ins FlieBen und wird gestarkt. Spure, wie
viel Kraft verborgen lag und nun hervorkommen darf.
Wiege dich, singe, tanze, musiziere. Gemeinsam dur-
fen wir ganz viel Herzenswarme in die Welt hinaustra-
gen.

Danke dir selbst fiir dein einzigartiges und wunder-
volles Sein. Begegne jedem - auch dir - von nun anin
deiner vollen, wahrhaftigen GroRe. Spiire deine Ver-
bindung mit allen Lebewesen.«
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Finde zu innerer Balance, mehr POt
Entspannung und Fokussierung.
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" WECHSELATMUNG

Die Wechselatmung, die Bestandteil der Yogalehre
ist, kann dir zu mehr innerer Balance, Entspannung
und Klarheit verhelfen. Sie eignet sich hervorragend
zur Begleitung der Cacao-Zeremonie. Neben einer
Vielzahl von positiven Wirkungen auf Korper und
Geist reinigst du mit ihr deine Energiekandle und ver-
knipfst und harmonisierst beide Hirnhalften.

Setze dich bequem und aufrecht hin. VerschlieBe mit
dem Ringfinger der linken Hand das rechte Nasenloch,
indem du auf den Nasenflligel driickst. Atme ein, [0se
den Ringfinger, und verschliefe mit dem Daumen
derselben Hand das linke Nasenloch. Halte kurz inne,
dann atme langsam aus. Du hast durch das linke Na-
senloch ein- und durch das rechte Nasenloch ausge-
atmet. Jetzt drehst du es um, atmest auf der rechten
Seite ein und auf der linken aus. Du kannst dabei auch
die Handgeste Vishnu-Mudra einnehmen, indem du
Zeige- und Mittelfinger zum Handballen beugst.

Zu Beginn bedarf es etwas Trainings, doch dann geht
die Wechselatmung spielend leicht. Atme auf die-
se Weise ruhig und gleichmaflig ein paar Atemzlige
oder Minuten lang.
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Die Diifte von Gewiirzen, Krautern
und Bluten umfangen dich und tragen . % *
deinen Geist in andere Welten.
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~ 7 AUBER der Gewiirze

Lasse dich fihren, welche Gewdirze, Krauter und BlU-
ten deinen Cacao, die Zeremonie und somit deinen
Korper und Geist unterstiitzen sollen. Achte bewusst
auf deine Empfindungen, wenn die verschiedenen
Beigaben vor dir stehen oder du an sie denkst. Wel-
che Signale sendet dir dein Geist liber den Korper?

SchlieBe deine Augen, und halte eine Hand nachei-
nander Uber die verschiedenen Zutaten. Splre aus
deiner Kérpermitte heraus, ob du ein Ja oder ein Nein
wahrnimmst. Damit trainierst du auch deine Intui-
tion, die dich von innen starkt. Worauf hast du heute
Lust, bei welcher Zutat bekommst du ein freudiges
Geflihl, was unterstitzt dein Anliegen an die Zeremo-
nie? Auch Uber den medialen Kanal des Schreibens
kannst du deine Intuition sprechen lassen. Lasse dich
vom Stift fihren. Bei welchem Namen eines Gewdir-
zes fiihlt sich das Schreiben miihelos an, bei welchem
stockt deine Hand?

Zum Cacao passen Gewlirze wie Zimt, Rosenbliten/
-wasser, Tonkabohne, eine Prise Wistensalz, Karda-
mom, Vanille, Mohn, Chili/Cayennepfeffer und Mus-
kat besonders gut.

A EPS I PP N
@V«Q\\SD




“‘ff ¥ < Q//)S

Y |
3% v &
¥, Ac Ve widf
Lo “‘-\r‘% A 3

Deine Y
HERZENS- %
VISION 9y

Erlaube dir, deine Herzensvision zu sehen, . .#

w®

um sie in der Realitat wahr werden zu lassen.
% C 50



e CHENO 15
_ ~=CX0—r

Deine HERZENSVISION

Halte den warmen Cacao-Becher vor deine Brust, und
nimm einige Schlucke des kostlichen Getranks. Stel-
le ihn beiseite, schlieBe deine Augen, und fiihle, wie
dein Herz ganz weit wird und du in der Liebe bist.
Lege eine Hand auf deinen Herzbereich, und spiire
die Warme. Du bist getragen.

Erlaube dir, deine Herzensvision vor deinem inne-
ren Auge zu sehen, und lasse die Bilder detaillierter
werden. Ohne Einschrankung und ohne Bedingung:
Was begeistert dich? Wofir schldgt dein Herz? Wobei
fuhlst du Liebe? Dein Seelenplan zeigt sich als Her-
zenswunsch. Hauche den Bildern Leben ein, sei dank-
bar fiir diese Vision und dafiir, dass sie langst in dir ist.
Schiebe Zweifel und negative Gedanken zur Seite,
und betrachte die Pracht deiner Herzenssehnsucht!

Schaue jedes Detail an, und fiihle dich damit verbun-
den. Nimm an, dass alles bereits da und auf dem Weg
zu dir ist. Bleibe in dieser Gewissheit und Selbstver-
standlichkeit. Bedanke dich, und komme in deinem
Tempo zuriick ins Hier und Jetzt. Offne deine Augen.
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Transformiere,
was gewandelt werden darf, R e
um in deine Kraft zu kommen.
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FEUER-Ritual

Stelle eine feuerfeste Schale, eine Kerze, Streichholzer
und Schreibzeug bereit. Atme tief ein und aus. Fiih-
le, welcher hinderliche Glaubenssatz sich zeigt. Was
macht dich klein? Schreibe den Satz auf einen Zettel,
ziinde ihn an, und lege ihn in die Feuerschale. Das
Feuer arbeitet fiir dich. Schaue bei der Transformation
zu, und lasse die Uberzeugung bewusst los.

Bedanke dich, und schreibe den Glaubenssatz ins Po-
sitive um, z.B.: »Ich bin perfekt und wertvoll«, »Ich darf
meine BedUirfnisse und meine Wahrheit du3ernc, »lch
bin in Sicherheit«, »Ich habe etwas zu sagen und zu
gebeng, »Ich bin sichtbar«, »lch liebe michg, »Ich darf
Grenzen setzen.«

Du hast eine hinderliche Uberzeugung dem Feuer
Ubergeben - nun kannst du dessen starkende Kraft
und die positive Affirmation in dich aufnehmen und
dich von ihnen erfiillen lassen. Greife mit beiden Han-
den symbolisch das Licht der Kerze, und bringe es mit
der neuen Affirmation (sage sie laut) zu deinem Drit-
ten Auge, in dein Herzchakra und deinen Solarplexus.
Nachdem du mit dem Licht des Feuers dreimal das
Neue angenommen hast, bedanke dich herzlich und
beende das Ritual.
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WILLKOMMEN ZU DEINER
MAGISCHEN SCHAMANISCHEN
CACAO-ZEREMONIE!

Ein Becher kostlichen warmen Cacaos und deine personliche
Me-Time rufen dich.

Zeremonieller Roh-Cacao schenkt dir eine Auszeit vom Alltag,
eine Unterstiitzung bei Ritualen und der Bewusstseinsarbeit so-
wie einen Raum voller Geborgenheit - in dir und um dich herum.
Mit diesem Kartenset wollen wir dich auf eine wundervolle
Reise mitnehmen, dir Impulse geben fir spirituelle Kérper- und
Seelenarbeit, fur tiefe Reflexion und Klarheit in deiner Herzens-
vision. Lasse dich durch die Tipps, Meditationen und Ubungen
inspirieren, und kreiere deine ganz eigene Zeremonie mit der
Schamanenpflanze »Mama Cacao«!

Kaum eine Pflanze stérkt die weibliche Energie so kraftvoll wie
der Cacao-Baum. Bei den Maya wurde er als Pflanzengéttin
verehrt, »Koénigin Cacao, Gottin der Fruchtbarkeit, der Erde und
des Gliicks«. Im Laufe der Zeit wurde daraus »Mama Cacaox.
Diese Bezeichnung der Pflanzengéttin betont ihre mitter-
lichen, weiblichen, warmenden Aspekte und ihre Rolle als Hl-
terin und Versorgerin.

Wir leben in der Dualitdt. Um eine ganzheitliche Erfahrung zu
machen, bendtigen wir Gegensétze: Wir kdnnen das Leben
nicht ohne den Tod erfahren, die Nacht nicht ohne den Tag und
Urvertrauen nicht ohne Angste. Genauso gibt es die weibliche
und die mdnnliche Energie, die fiir verschiedene Facetten des
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Seins stehen und mdglichst ausgewogen gelebt werden soll-
ten. Die weibliche Energie (Yin) ist ruhig, passiv, introvertiert,
haltend, intuitiv, erschaffend, heilend, ndhrend, genief3end
und entspannend. Sie steht fiir das Innehalten, Empfangen,
Traumen, fir Dunkelheit, Visionen, Hingabe und Loslassen, Ge-
meinschaft, Urvertrauen und Kreativitat.

Genau diese wundervollen Qualitdten tragt der Cacao mit den
Ritualen in unser Leben. Er wirkt sanft herzéffnend, euphorisie-
rend, bringt uns in die Liebe, beriihrt auf Seelenebene, starkt
die unteren Energiezentren, die fiir Kreativitdt und Urvertrauen
stehen, und kann emotionale Blockaden 16sen. »Mama Cacao«
unterstlitzt uns bei Visionsreisen, Yoga-, Atemiibungen und
kontemplativen Auszeiten.

HINTERGRUNDE ZUM CACAO

Die Pflanze mit ihren wertvollen Bohnen begleitet besondere
Uberginge im Leben, wird fiir verschiedenste Feste verwen-
det und unterstiitzt Zeremonien indigener Kulturen seit jeher.

Urspriinglich kommt die Cacao-Pflanze aus dem Gebiet um
den Amazonas. Von dort breitete sie sich nach Mexiko aus und
gelangte zum Volk der Maya. Dort wurden erste Spuren von
vor mehr als 5500 Jahren nachgewiesen. Die Azteken nutzten
den Cacao als Zahlungsmittel. Uber den Handel mit den Spa-
niern fand das »Braune Gold« langsam auch den Weg in euro-
paische Becher und schlief3lich in Schokoladentafeln.

Doch der Roh-Cacao bietet viel mehr als das teils stark verar-
beitete Produkt, das wir von Kindesbeinen an als Trinkpulver
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kennen. Urspriinglich wurden die Cacao-Bohnen lediglich fer-
mentiert, sodass die vielen wertvollen Inhaltsstoffe erhalten
blieben, und mit warmem Wasser angeriihrt.

Cacao - ein Geschenk der Gotter

Die Maya und andere Ureinwohner Mexikos sahen Cacao als
ein Geschenk der Gétter an und verehrten ihn. Noch heute
nutzen indigene Volker eine Cacao-Zeremonie bewusst, um
sich mit Mutter Natur zu verbinden, ihren Rat einzuholen und
Harmonie herzustellen. Die Kraft des Cacaos baut Briicken von
Herz zu Herz und erdet.

Eine siidamerikanische Weissagung lautet: »Mama Cacao wird
ihre Heimat verlassen und in die Stddte kommen, wenn es Zeit
ist, die Herzen der Menschen zu 6ffnen und ihnen zu helfen.«
Diese Zeit ist offenbar ldngst angebrochen, sodass auch hier-
zulande immer mehr Menschen Cacao-Zeremonien in ihre Re-
treats, in Achtsamkeits- und Bewusstseinskurse oder in ihren
Alltag einbauen. So kommt dieses alte sinnliche Ritual bei uns
an und gewinnt stark an Aufmerksamkeit und Bedeutung.

Es ist an der Zeit, uns wieder an unsere ureigene Essenz zu er-
innern: Cacao ist Liebe und bringt dich in die Liebe! Die Welt
braucht Menschen mit geheiltem Herzen, die andere an die
Hand nehmen und ihnen den Weg der ganzheitlichen Be-
wusstwerdung zeigen. Sie braucht mehr denn je mitfiihlende
Menschen mit liebevollen Herzen, die einander wahrnehmen
und halten konnen, die ihre Herzensvisionen leben und sich
aus alten Zwangen und Mustern befreien.



Cacao lasst dich fiihlen, wie stark du mit deinen Ahnen sowie
der Natur verbunden bist. Und wie wichtig es ist, in Balance mit
allem zu leben. Diese (Riick-)Besinnung hilft, im Kollektiv Heil-
sames zu bewirken.

Cacao ist heute Uberall auf der Welt beliebt, doch nur wenige
wissen, dass er eine uralte spirituelle und lehrende (Schama-
nen-/Naturmedizin-)Pflanze ist. Cacao kann unser Bewusst-
sein fur die universellen Weisheiten 6ffnen. In ihm wohnt ein
besonderer Geist. Die Pflanzenseele hiillt uns in ein Gefiihl
von Geborgenheit ein, umarmt uns sanft und unterstiitzt bei
Visionsreisen oder der Arbeit mit dem Inneren Kind. Die Pflan-
zenseele oder Deva des Cacaos schenkt uns einen sicheren
Raum und hilft dabei, uns unserer Gefiihle, Bediirfnisse sowie
Blockaden bewusster zu werden.

Unternimm eine Reise zu dir selbst, und gestalte deine magi-
sche schamanische Cacao-Zeremonie. Sie ist wie eine aktive
Meditation. Trinke dich glticklich!

Cacao - ein Geschenk der Natur

Die Bohnen verfligen iber mehr als 300 Inhaltsstoffe, von
denen viele eine positive Wirkung auf die Gesundheit haben,
z.B. Mineral- und Vitalstoffe wie Kalzium, Magnesium, Eisen,
Antioxidantien, Flavonoide, ungesattigte Fettsduren und Ami-
nosduren. Der hohe Eisengehalt ist vielleicht ein Grund dafiir,
warum besonders Frauen wahrend ihrer Monatsblutung gern
zur Schokolade greifen. Intuitiv wéhlen sie das, was der Kérper
gerade bendtigt.
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