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»Jeder Sonnenschein ist ein Gedanke Gottes.«
(Maria Szepes)

Vorwort zur Uiberarbeiteten Neuauflage

Als 1996 der damalige Peter Erd Verlag auf uns zukam, um uns fiir das Buchprojekt
»Heilmittel der Sonne« zu gewinnen, boomte gerade der Mond. Voller Elan machten
wir uns an das Sonnenthema, auch um einen Gegenpol zu den vielen Mondbiichern
zu schaffen. Fortan drehte sich fiir uns ein Jahr lang alles um die Sonne. Wir recher-
chierten in alten und neuen Krduterblichern, studierten Veroffentlichungen, suchten
Imker und Schlangenhalter auf, befragten Mineralienexperten und Phytopharmako-
logen, diskutierten mit Heilpraktikerkollegen und Apothekern, entwarfen Rezepte
und probierten diese zusammen mit unseren Freunden, Patienten und Seminarteil-
nehmern aus. Jede freie Minute widmeten wir unserem Projekt, denn das Sonnen-
fieber hatte uns gepackt. Das Ergebnis war ein wahrhaft sonniges Buch, das sich tiber
ein Jahrzehnt lang konstanter Beliebtheit erfreute und viele begeisterte Leser und
Leserinnen fand. Dartiber hinaus bildete unser Erstlingswerk eine Art Fundament
unserer Weltsicht, aus der schlieflich NATURA NATURANS, unsere Arbeitsgemein-
schaft fir Traditionelle Abendldndische Medizin, geboren worden ist und das auch
die Grundlage unserer Praxistitigkeit darstellt.

Inzwischen hat unser Sonnenbuch weite Kreise gezogen, und immer wieder
finden wir das durch uns in die Welt gebrachte Gedankengut in anderen Texten und
sogar in Werbeslogans so mancher Heilmittelhersteller wieder. Doch geht der Weg
weiter, denn die Krifte der Sonnenheilmittel werden heute mehr denn je bendtigt.
Viele Menschen leiden in unserer Zeit unter Existenzangsten, Sorgen, an depressiven
Verstimmungen oder unter einer tiefgreifenden Erschopfung an Korper, Geist und
Seele. Man konnte dies auch als einen Verlust der Sonnenkrifte im Menschen be-
zeichnen, den man eben am besten mit den Heilmitteln der Sonne behandelt. Daher
hoffen wir, dass wir mit der Gberarbeiteten Neuauflage dieses Buches nicht nur ein
besonders sonniges, sondern vor allem ein niitzliches Werk in die Welt bringen.
Lassen Sie sich also vom Sonnenfieber ergreifen, denn es kann sehr heilsam sein,
sowohl fiir die Seele als auch fiir den Kérper, wenn man ein tieferes Verstandnis fir
die Sonnenrhythmen aufbaut und das Wirken der Sonne in der Heilmittelwelt er-
kennen und fir sich selbst oder andere zu nutzen lernt. Nicht umsonst lautet eine
Grundregel der Astromedizin nach Nicholas Culpeper (1616—1654), den man auch

den Paracelsus Englands nannte: »Die Sonne heilt alle Leiden.«

Margret Madejsky und Olaf Rippe, im Frithling 2018
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