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122     7. Tipps in Bezug auf konkrete Pflegeindikationen 
 

7.5 Pflegetipps in Bezug auf 

Herz, Kreislauf und Gefäße 

7.5.1  Gesunderhaltung/Funktions-
unterstützung 

Herz und Kreislauf als ausgesprochen rhyth-
mische Funktion des Körpers lassen sich durch 
das richtige (rhythmische) Maß an Ruhe und 
Belastung unterstützen. Dazu gehören Aktivität 
und Bewegung, die möglichst Sinn und Spaß 
machen sollte (z. B. Gehübungen oder Spazier-
gänge in ansprechender Umgebung). Die Herz-
Kreislauf-Funktion ist eng verknüpft mit der 
(ebenfalls rhythmischen) Atemfunktion. Frische 
Luft ist vielen Herzpatientinnen ein vitales Be-
dürfnis. 

Kneipp'sche Anwendungen (Waschungen, Güs-
se, Tautreten etc.) können die Herz-Kreislauf-
Funktion sehr gut unterstützen, sollten aber 
vorab medizinisch abgeklärt sein. Äußere An-
wendungen wie z. B. Waschungen oder Teilbäder 
sollten abends eher beruhigend, morgens eher 
anregend und Kreislauf tonisierend wirken. 

Beachte: Intensiv warme bis heiße oder inten-
siv kalte äußere Anwendungen können bei 
Patientinnen mit Arteriosklerose zu verstärkter 
Gefäßverengung führen und müssen deshalb 
vermieden werden. 

7.5.1.1  Ernährung 

Kleine, eher häufigere Mahlzeiten, leicht verdau-
liche und bekömmliche Kost, die ausreichend 
Vitalstoffe und essenzielle Fettsäuren enthält. In 
südlichen Ländern, zu deren Essgewohnheiten 
Zwiebel, Knoblauch (bei uns auch ersetzbar 
durch Bärlauch) in reichlichem Maße gehören, 
liegt die Rate der Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
niedriger als bei uns. Bei Wasseransammlung 
kann ein Reis- oder Kartoffel-Tag ein effektives 
Ausschwemmen bewirken (vorher medizinisch 
abklären). Eine faserstoffreiche Kost verhindert 

Abbildung 7-4: a) Weißdorn, b) Rosskastanie, c) Rosma-
rin, d) Knoblauch, e) Melisse, f) Mistel. Fotos: A. Sonn, 

U. Bühring.  
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