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schwimmen. Sie reagieren auf Licht- und Temperaturschwankungen, auf starke
Verinderungen der Wasserqualitit und ganz besonders auf Erschitterungen
des Wasserkorpers. Die mit der Nahrungsaufnahme verbundenen Reflexe
dominieren das Verhalten des Blutegels. Deshalb ist es schwierig, ein einmal
festgesaugtes Tier von der Haut zulosen. Der Blutegel hilt sich dabei mit beiden
Saugnipfen an seinem Opfer fest. Man erkennt den vorderen Saugnapf daran,
dass der Egel ihn wie eine «Sonde» benutzt und sich eine passende Hautstelle
zur Blutentnahme sucht. Sollte ihm die gefundene Position nicht zusagen, 16st
er sich wieder ab und wandert mit raupenférmigen Bewegungen weiter.

In Anpassung an ihre Lebensweise haben die Tiere einen sehr muskulésen
Korper und ein hoch spezialisiertes Verdauungssystem entwickelt, welches es
ihnen ermoglicht, in kurzer Zeit sehr viel Blut aufzunehmen, zu konservieren
und allmihlich zu verdauen. Der Egel kann je nach Kérpergrosse und Hunger-
zustand 2-10 ml, selten mehr, Blut aufnehmen und nimmt wihrend des Saugens
immens an Grésse zu. Die Blindsacke zur Blutaufnahme sind sehr dehnbar. Der
Egel driickt in der Phase des «freien Saugens» durch eine von aussen gut sichtbare
Peristaltik das aufgesaugte Blut in den hinteren Kérperbereich. Wahrend der
Blutaufnahme kann bei genauem Hinsehen die hohe Frequenz der Saugbewegun-
gen des Egels am vorderen Saugnapf beobachtet werden. Wahrend des aktiven
Saugens nimmt dieser durch die Muskelspannung eine hufahnliche Form an.
Erst wenn die Aufnahmekapazitit erschopft ist, erschlafft die Saugmuskulatur,
und das Tier fallt freiwillig ab. Zuvor 19st sich meist der hintere Saugnapf von
der Haut. Manchmal legt der Egel vor dem Abfallen noch eine kurze Ruhephase
ein. Der Therapeut kann ihn dann problemlos ablésen.

Nach einer ausgiebigen Blutaufnahme konnen die Egel lange Zeit ohne Nah-

rung auskommen. Sie benétigen vor allem Ruhe und sind fiir Hungerperioden

Originalaquarell von J. Anglas, La sangsue, anatomie et dissection, 1916
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2.5 Unterschiede in den klinischen Wirkungen zwischen
Hirudo medicinalis und Hirudo verbana

In der alten Literatur wird Hirudo medicinalis meist als deutscher/grauer Blutegel
und H. verbana als H. officinalis oder ungarischer/griiner Blutegel bezeichnet.
Schon im 19. Jahrhundert wurde bemerkt, dass sich beide Arten in ihrer
Lebensweise und Blutaufnahmefihigkeit unterscheiden. Auf Weisung des
Koniglichen Preussischen Ministeriums wurden vergleichende Untersuchun-
gen beider Egelarten in der Charité in Berlin durchgefiihrt (Kluge R., 1837).

Die Ergebnisse der vergleichenden Untersuchungen zwischen Hirudo me-
dicinalis und H. officinalis wurden im Jahrbuch fiir praktische Pharmacie
und verwandte Fécher, 1838, Kaiserslautern, publiziert:

«Die in dem Berliner Charité-Krankenhause vom Geh. Med. R. Kluge
angestellten vergleichenden Versuche (iber die Wirksamkeit des deutschen
und des ungarischen Blutegels ergeben, dass ein deutscher zu einem
ungarischen sich verhdlt — riicksichtlich — des friihen! Einbeissens = 1:5,5
— des ldngern Saugens = 1:1,5 der Menge des eingesogenen Blutes = 1:2
und der Dauer der Nachblutung = 2:3, also in Riicksicht der Lebensenergie
tiberhaupt wie 5:12; und dass ferner (ible Ereignisse, wie sie so oft beim
Gebrauche der ungarischen Blutegel vorkommen, beim deutschen noch
gar nicht beobachtet worden sind.»

1849 schreibt Dr. Martell Frank im 1. Band seines Systematischen Lehrbuches
der gesammten (1) Chirurgie, Erlangen: «Der ungarische Blutegel saugt verhdltnismiis-
sig mehr Blut als der deutsche, aber seine Stiche entziinden sich héufiger.»

Fir die Therapie von Bedeutung ist die Frage, ob sich die 3 medizinischen
Blutegelarten wesentlich in ihren heilsamen Effekten unterscheiden. Erste
Untersuchungen haben gezeigt, dass sich die Zusammensetzung des Speichel-
driisensekrets bei Hirudo medicinalis, H. verbana und H. orientalis unterschei-
det (Baskova et al., 2008). Diese Unterschiede sind jedoch nicht gravierend.

Sie werden ausserdem noch von saisonalen Unterschieden im Gehalt an bio-
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Moquin-Tandon 1846, Monographie de la famille des hirudinées

3 Zur Wirkung

«Unser Wissen ist ein Tropfen, 1

Isaac Newton
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Die Aufrechterhaltung des physiologischen Gleichgewichts hangt von einem
standigen Informationsaustausch zwischen dem System der Grundregulation
und den zentralen Steuerungssystemen ab. Reize unterschiedlicher Natur
werden im System der Grundregulation durch addquate Reaktionen von
dort befindlichen und einwandernden Zellen des Bindegewebes und des
Abwehrsystems beantwortet.

Bei der Blutegelbehandlung greifen physikalische (Aderlass/Lymphdrai-
nage), reflektorische und biochemische (Wirkungen der biologisch aktiven
Stoffe des Blutegelspeichels) Effekte ineinander und bedingen gemeinsam die
heilsame Wirkung der Therapie. Obwohl diese verschiedenen Effekte bei der
Behandlung nicht voneinander zu trennen sind, sollen sie zum besseren Ver-

standnis im Einzelnen beschrieben werden.

Literatur
Heine H. 2007: Lehrbuch der biologischen Medizin. Hippokrates Verlag. 3. Auflage.
(1. Auflage 1991).
Pischinger A. 2010. Das System der Grundregulation. Haug Verlag. 11. Auflage.
(1. Auflage 1975).

3.1 Der Blutegelbiss

Die drei Kiefer des Egels mit ihren insgesamt ca. 240 Zihnchen dringen bis
zu 1,5 mm tief in die Haut ein. Der Biss selbst ist schmerzlos. Es vergehen
ca. 20-30 Sekunden, bis der Patient ein leichtes Brennen wahrnehmen kann.
Dieses Brennen entsteht vor allem infolge der Auflésung des Bindegewebes
durch die Wirkung der lysierenden Substanzen (spreading effect). Eine Rétung
von etwa 5 cm Durchmesser kann oft beobachtet werden. Der Blutegelbiss ruft
wie jede Hautverletzung eine Schutzreaktion bei den Patienten hervor, um
den Schaden gering zu halten und die Wunde méglichst schnell zu schliessen.
Die Abwehrreaktion entwickelt sich hauptsichlich in der Epidermis und der

Dermis. In Abhangigkeit von der Koérperregion variiert die Dicke der Haut

zwischen 1 und 4 mm. Die Tie
(dtinn) und 400-600 pm (dick
im Interstitium arterielle, ve
Bindegewebs- und Abwehrze
Blutegelkiefern erreicht zu w
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Wirkung der Therapie nach j

immer tiefer greift.

3.2 Aderlasseffekt
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verschluss vorerst verhindern. Ausserdem schitten aktivierte Mastzellen in Haut
und Unterhaut der Patienten Heparin aus, das die Gerinnungshemmung ver-
starkt und so die Dauer der Nachblutung mitbestimmt. Das kénnte auch zum
Teil erkldren, warum die Nachblutung nach der ersten Behandlung in der Regel
stirker als bei kurz darauffolgenden Therapien ist, denn die Mastzellen brauchen
eine gewisse Zeit zur Regeneration (Baskova et al., 2005).

Das aktive Saugen des Blutegels und die Nachblutung fithren zu einer deutli-
chen Entlastung des Kapillarbetts, zur Entstauung im behandelten Areal sowie
zum Abzug von Entziindungskomponenten. Die auflésende Wirkung des Spei-
chels fithrt ausserdem dazu, dass «Verklebungen», Himatome und Vernarbun-

gen gelost werden konnen.

Literatur
Baskova IP, Goltsova KV, Zavalova LL, Klimovich LG. 2005. Effect of the medicinal
leech salivary gland secretion on the state of rat subcutaneous mast cells. Ross Fiziol
Zh Im I M Sechenova. 2005 Feb;91(2):195-207. In Russ.
Claude A. 1937: Spreading properties of leech extracts and the formation of lymph.
J. Exp. Medicine 66: 353-366.

3.3 Wirkungen auf das Lymphsystem

«Die Lymphe, das ist das Allerfeinste, Intimste und zarteste in dem ganzen Kérper-
betrieb ... Man spricht immer von dem Blut und seinen Mysterien und nennt es einen
besonderen Saft. Aber die Lymphe, die ist ja erst der Saft der Scifte, die Essenz...
Blutmilch, eine ganz delizidse Tropfbarkeit.»

Thomas Mann, Der Zauberberg, Davos 1924

Im menschlichen Organismus bestehen engste anatomische und funktionelle
Verbindungen zwischen den Systemen der Durchblutung und der Lymphbildung
sowie des Lymphtransports. Die Blutegel greifen sanft in beide Systeme ein,
indem sie zunichst eine Wunde setzen und neben dem Aderlass eine Abfluss-
moglichkeit fur gestaute Lymphe und Gewebsflussigkeit schaffen. Die im Spei-

chel enthaltenen Stoffe wirken synergistisch, indem sie vor allem den Zustrom

von Blut und Lymphe zum
Bisses verstiarken, die Durc
keit der Gewebe erhéhen un
den Abfluss entsorgungspfl
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bessern, «Gewebsverhartung
Ablagerungen an den Gefiss
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Ausleitung vorbereiten.
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wurde, dass Extrakte aus Bl
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(Heidenhain, 1891). Spiter
nachgewiesen, dass im Bluteg
Durchlissigkeit der Gewebe ¢
Untersuchungen an Miusen, :
einer deutlichen Steigerung d
anhilt (Borowaja, 2008).

Bei der Vorbereitung einer
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genehme Nachwirkungen (sie
die sich aus der Uberlastung
(Sukhov, 2011). Die Lymphb
Blutegel verstarkten Lympha
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Art ist besondere Vorsicht ge
Blutegelbehandlung mit einer
es ist besonders wichtig, dass
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Zone 2: Leberzonen an der Vorder- und Riickenseite

® Gallenblasenpunkt

Diese Ansatzregionen sind in der
Hirudotherapie am wichtigsten fur
die Entstauung, Entlastung und
Ausleitung der Leber. Traditionell
werden 5-6 Egel auf die Projektions-
zone der Leber unterhalb des rech-
ten Rippenbogens gesetzt. Schon im
19. Jahrhundert empfahl Broussais
ausserdem, einen Egel 5 cm unter-
halb der Schwertfortsatzspitze
anzusetzen. Zusitzlich kann in nach-
folgenden Therapiesitzungen die
Reflexzone des Leber-Galle-Systems
unter dem rechten Schulterblatt
behandelt werden. Die Therapie-

sitzungen bei der Behandlung der

Leberzone an der Vorderseite des Kérpers dauern meist bis zu 3 Stunden und

damit langer als an anderen Ansatzstellen. Die Blutegel kommen erst spit in

die Phase des freien Saugens. Die Nachblutung ist meist ergiebig, und es kon-

nen systemische Nachwirkungen auftreten (siehe Kapitel 7: Nachwirkungen).

Deshalb ist es in diesem Fall beson-
ders wichtig, die Patienten gut zu
informieren. Sollte sich ein Patient am
nichsten Tag arbeitsunfihig fihlen,
ist es empfehlenswert, erneut Blut-
egel in diese Region zu setzen. Meist
fuhlen sich die Patienten nach einer
Leberbehandlung «verjungt».
Zusatzlich kann bei der Behand-
lung der Leberzone auch ein Blutegel

auf den Bauchnabel gesetzt werden.

4 A

Zone 3: Nackenzone

Die Nackenzonenbehandlu
4-8 Blutegeln ist bei allen St
der Kopfdurchblutung und
tonie, unabhangig von der {
angezeigt. Die Nackenpartie
sehr verspannt und wird du
Blutegeltherapie sofort er
Ausserdem beobachten wir, |
Patienten sich allgemein ents
Die Nackenzone wird meist ir

behandelt.

Cave: Hypertone sympathik
tone Patienten kénnen heft
reagieren, der Blutdruck fall
und es kdnnen Synkopen al
treten. Demgegeniber kon
bei hypotonen Patienten lei
Schwindelgefiihle entsteher
Deshalb ist hier die Patiente
fuhrung und -betreuung (Ti
ken!) besonders wichtig. Es
auch ratsam, diese Patiente
Liegen zu behandeln.
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5 Anwendungs

Forderung der Ausscheidungsorgane als Begleittherapie zur

Blutegelbehandlung Hi ru d Oth erap i e
Ausscheidungs- Ausscheidungen Methoden/
organe/-wege Anwendungen
Verdauungssystem Speichel Phytotherapeutika «Es ist unmaglich, jede einzelne
Magensaft Trinkkur in Frage kommt.»
Gallensaft Ballststoffe Wanke H. 1951, Blutegelbeha:
Pankreassaft Einldufe .
Stuhl Colonhydrotherapie Hippokrates Verlag
Salinische Abftihrmittel
biat Unsere Behandlungsvorschli
Leberwickel
Symbioselenkung entierung fir die Anwendung
Heilerde Ansatzpunkte, die Reihenfolg
Nieren Urin Trinkkur Dauer der Behandlung sind ir
PhyFotherflp eutika Allgemeinzustand, Erkranku
Kneipp-Gusse
Nierenmassagen gen. Eine korrekte Anamnes
Trockenschrépfen Blutegel die korperliche Integ
Basenzufuhr .
Spritze» setzen.
Lungen Kohlendioxid Expektorantien Die von uns aussewshlten
AtemUbungen g
Sport das gesamte therapeutische I
Atemthe;?tﬁie haufigsten mit Blutegeln beh
Sauerstofftherapie
P Koppen D., 2009).
AEL: Schweiss D.l.aphorese Zusitzlich haben wir einig
Talg Bursten/Sauna
Bider gen aufgenommen, die vor all
Kneipp-Gisse der Hirudotherapie gehéren.
Wickel Dariiber hi b
Phytotherapeutika ariiber hinaus gibt es vc
Massage Erkrankungen (Hepatologie/
MOX_'_bUSt'on denen Blutegel begleitend ein
Schropfmassage
Trockenschrapfen internistischen Indikationssg
Nasenschleimhaut Schleim Niespulver der plastischen Chirurgie wit
Mechanisches Reizen der gen und sind deshalb nicht da
Nasensch_lelmhaut verfugbar, zu den einzelnen A
Nasenspilungen
Sympathikotherapie
Menstruation Monatsblutungen Phytotherapeutika
Emmenagoge-Therapien
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Literatur
+ Aurich M., Képpen D. 2009: Eine Anwenderumfrage zur Blutegeltherapie —
Auswertung von 171 Falldokumentationen. ZKM 2009:5, 12-18.

5.1 Rheumatologie

Bei allen Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparats sind die Blutegel
ein Segen. Inzwischen gibt es einige Studien, die die erfolgreiche Wirksamkeit
der Hirudotherapie bei Arthrosen belegen (siehe Literatur S. 113). Die Blut-
egelbehandlung bei Gonarthrose, Rhizarthrose und Epicondylitis ist besonders
intensiv untersucht worden und gehért inzwischen zur evidence based medicine.
Im Vordergrund der Heilungseffekte stehen Odem- und Schmerzreduktion
sowie Entzindungshemmung. Obwohl die Arthrosen nach der Blutegelbe-
handlung bestehen bleiben, wird durch die verbesserte Durchblutung wahr-
scheinlich die Progredienz der degenerativen Prozesse verlangsamt. Durch die
Schmerzverringerung, die verbesserte Beweglichkeit sowie die Reduktion des
Medikamentenkonsums kann die Lebensqualitit der Patienten entscheidend
erhoht werden. In Anbetracht des hohen Nebenwirkungsspektrums der meist
eingesetzten Schmerzmittel einschliesslich der nichtsteroidalen Antirheuma-
tika (NSAR) ist die Blutegeltherapie als biologische Heilmethode eine hervor-

ragende Alternative.

5.1.1 Arthrosen

Generell fihrt die Blutegeltherapie bei Arthrosen zu einer Verbesserung der
Beweglichkeit der Patienten. Im Prinzip kénnen alle Arthrosen mit Blutegeln
behandelt werden. Allerdings sind die Erfolge in Abhangigkeit von der Tiefen-
lage der Gelenke unterschiedlich. Die Fingergelenke lassen sich gut behandeln,
allerdings kann man selten eine anhaltende Schmerzfreiheit erreichen. Am
schwierigsten ist die Hufte der Blutegeltherapie zuganglich.

Am erfolgreichsten und wissenschaftlich belegt ist die Behandlung der
Gonarthrose. Neben der Schmerzreduktion kann eine deutlich verbesserte
Beweglichkeit erreicht werden. Falls notwendig, konnen die oft assoziierten
Baker-Zysten mit 2-3 Egeln behandelt werden. Man beobachtet eine deutliche

Abnahme der Zystengrosse u
dass die Zyste nach der Blute
Die erfolgreiche Blutegelb.
schaftlich belegt.
Bei der Behandlung von Ar
Schmerzpunkten in der Nihe
sollte der Patient das betroffe

Behandlung: vorrangig lok:

Behandlungsverlauf:

1. Anzahl der Blutegel: kleir

2. Anzahl der Sitzungen: je |

3. Abstand zwischen den Si

4. Wiederholung je nach Scl
meist 3-24 Monate

© Gonarthrose
@ Gonarthrose (Knie Innenseite)
© Bakerzyste (Kniekehle)
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5.1.3 Vertebragene Schmerzsyndrome

5.1.3.1 Halswirbelsiule

Bei Halswirbelsiulenbeschwerden mit muskuliarem Hartspann mit oder ohne
Brachialgie sind die Blutegel sehr hilfreich. Die Egel werden beidseits entlang
der Halswirbelsiule und auf den héchsten Punkt der Schulter gesetzt. Gege-

benenfalls werden Occiput und Mastoid einbezogen.

Behandlungsverlauf Hals

Anzahl der Blutegel: 4-6

Anzahl der Sitzungen: je nach Reaktion des
Patienten 1-4

Wiederholung je nach Schmerzverlauf

Bemerkung: Die Behandlung wird am
sitzenden Patienten (Armlehnstuhl!)
durchgefiihrt. Wegen des Risikos einer
vagalen Synkope ist der Patient gut zu
Uberwachen.

5.1.3.2 Unterer Riicken
Beider Behandlung von akutet
zur Schmerzreduktion mit s
turen hervorragend geeignet
Diskushernien mit Ischialgie:
lokalen Odems erreichen. Au
und reduziert die Nervenreiz
Prof. Michalsen (Charité B
besserungen nach einer Bl
unspezifischen Riickensch

Iliosakralgelenk-Syndromen.

Behandlung: vorrangig loka
Wirbelsaule, beidseitig
Gegebenenfalls werden die

Behandlungsverlauf

Anzahl der Blutegel: 4—6 (be
Anzahl der Sitzungen: je na
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