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Allium cepa 
Küchenzwiebel 

Hauptindikationen: 
Erkältungen, Schnupfen, Heuschnupfen, Bin-
dehautentzündung, Husten, Kopfschmerzen, 
Neuralgien 

♦ Erkältung, Heuschnupfen, schlimmer bei feuchtem Wetter. 
♦ Gerötete, brennende Augen mit reichlichem Tränenfluss. 
♦ Schnupfen mit wässerigem Ausfluss, besser im Freien und in der 

kalten Luft. 
♦ Der Augenfluss ist mild, der Nasenfluss sehr reizend und ätzend 

(umgekehrt: Euphrasia). 
♦ Bellender, schmerzhafter Husten. 
♦ Kopfschmerzen, besser während der Menstruation. 
♦ Neuralgische Schmerzen im Gesicht, die wie eine Schnur verlaufen. 
♦ Häufiges Gähnen zusammen mit jeder Erkrankung. 

Modalitäten 
Besser: an frischer Luft, in einem kalten Zimmer, 

durch kalte Umschläge und kalte Getränke. 
Schlimmer:    am Abend, in einem warmen Zimmer, 

bei feuchtem Wetter. 



Ipecacuanha 
Brechwurzel 

Hauptindikationen: 
Keuchhusten, Bronchitis, Gastritis, Schwanger-
schaftserbrechen, Magen-Darmgrippe 

♦ Das Hauptkennzeichen bei Ipecacuanha ist ständige Übelkeit und 
Erbrechen. 

♦ Keuchhusten oder Bronchitis mit Erstickungsgefühl. Der Patient 
hustet bis zum Erbrechen. Er wird steif und blau. Husten mit dem 
Gefühl, keinen weiteren Atemzug mehr tun zu können. 

♦ Gastritis   (Magenschleimhaut-Entzündung)   nach   Genuss  von 
schwer verdaulicher Nahrung (Patisserien, Schweinefleisch), nach 
Tabakkauen, Alkoholtrinken. Dauernde Übelkeit, viel Speichel, 
Zunge rein (nicht belegt), kein Durst. Erbrechen von weisslichem 
Schleim, was keine Besserung bringt. Nach dem Erbrechen 
schläfrig. 

♦ Ständige Übelkeit und Erbrechen in der Schwangerschaft. 
♦ Bauchkolik mit schneidenden Schmerzen v.a. in der Nabelge 

gend, begleitet von grasgrünem, schaumigem Durchfall. 

Modalitäten 
Besser: durch Fasten. 
Schlimmer:    beim Liegen, durch die kleinste Bewegung, im Winter 

und bei trockenem Wetter. 



Glonoinum 
Nitroglyzerin 

Hauptindikationen: 
hoher   Blutdruck,   Hitzschlag,   Wechseljahrbe-
schwerden 

♦ Apathisch, lustlos, leicht aufgeregt, dadurch Steigerung des Blut 
druckes. 

♦ Kopfschmerzen nach Sonnenstich oder im Zusammenhang mit 
zu hohem Blutdruck, während der Schwangerschaft, nach dem 
Haareschneiden. Pulsierende Kopfschmerzen. Gefühl, als ob der 
Kopf grösser wäre. Blutandrang zum Kopf. Kann den Kopf nicht 
aufs Kissen legen. Erträgt keine Hitze am Kopf. 

♦ Funken vor den Augen. Jeder Herzschlag wird in den Ohren ge 
hört. Erträgt keine engen Kleider, v. a. am Hals. 

♦ Hitzewallungen in der Menopause mit Herzklopfen und Atemnot, 
schlimmer durch Treppensteigen. Blutandrang zum Kopf bei der 
kleinsten Anstrengung. Pulsieren im ganzen Körper. 

Modalitäten 
Besser: durch Brandytrinken, kalte Umschläge, im Schatten. 
Schlimmer:    in der Sonne, beim Bücken, nach Haareschneiden, 

beim Sich-Hinlegen, vormittags. 
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