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DAS NEUGEBORENE SCHLAFSTORUNGEN

Schlafstérungen

Kinder, die in der Nacht geboren worden sind, siftchals um die
Zeit der Geburtsstunde hellwach. Dies Verhaltensnabsiert sich
nach einer Weile von selbst. Sie kdnnen diesenuiltdlaschleunigen,
indem Sie ihn vor dem Einschlafen einen TropfereveidHerzcha-
kraessenauf die Zunge geben.

Schlafstérungen kdnnen die Folge von Blahungen aber auch viele
andere Ursachen haben, z.B. Erdstrahlen, Satelfitefanger, Erd-
funkstellen. Hier hilft ein Tropfen denagnetischen Essemar dem
Schlafen. Eine ruhige, entspannte Atmosphare ir-dsiilie tragt mit
Sicherheit zu einem erholsamen, tiefen Schlaf\Weinn das Kind vor
dem Schlafen schreit oder weinend aufwacht, vemu&ie heraus-
zufinden, was es braucht. In solchen Fallen isfipadie Tiercha-
kraessennilfreich. Kein Kind schreit ohne Grund, und estdibin
Argument, das Sie davon abhalten sollte, Ihr Kimgeder Situation
S0 anzunehmen, wie es ist und es einfach zu liegbréher wurde das
als ,Verwthnen" abgetan.

Die Impfungen, besonders die BCG-Impfung, kbnnetz&mungen
des Gehirns (Enzephalitiden) mit heftigen Kopfscimae auslésen.
Die Kinder schreien nachtelang vor Schmerzen. Bélnag von
Schlafstérungen siehe auch unter ,Blahungen" unoshgerem Buch
~Selbstheilung durch HomdopathieEine Konstitutionsbehandlung
ist hier zu empfehlen.

Brustdrisenschwellung

Bei Neugeborenen kommt es manchmal, etwa am diiitignzu einer
Schwellung der Brustdrisen (Gyndkomastie). Diegaeste besorg-
niserregende Erscheinung, und wenn gar nichts nmtenen wird,
verschwindet sie nach zehn bis vierzehn Tagen ethsts Niemals
sollte man die Brustdriisen ausdriicken oder Zugsadlétragen.
Diese Schwellung kommt in der Regel bei Jungenigéufor, und
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ANGEBORENE ANOMALIEN DAS NEUGEBORENE

zwar als Folge der Einwirkung der mutterlichen Hona lUber die
Plazenta. Wenn die Frau in der Schwangerschafigesthaltige Me-
dikamente eingenommen hat, kann das auch eine lhérsain. Bei
starker Rotung und Entztindung der kindlichen Bmissten wird
Belladonnagegeben.

Falls sich Eiter gebildet hat, istepar sulfurisangezeigt. Sollte die

Ursache mechanischer Art sein, z.B. eine unbedigieh

QuetschungstArnica indiziert.

» Dosierung: C 200, | x taglich | Globulus, bis Besung eingetre-
ten ist.

Angeborene Anomalien
Herzfehler - Fallot' Tetralogie

Bedingt durch ein Loch im Herzen (unvollstdndigesrs€hlul des
Foramen ovale) vermischt sich das arterielle mih dendsen Blut.
Die Kinder leiden seit ihrer Geburt oder kurz ddnan Blausucht
(Zyanose). Ihre Wangen, die Nasenspitze, Handd-iflé, besonders
die Nagel sowie die sichtbaren Schleimhaute veefédich blaulich-
violett. Beim Weinen, Saugen, nach starkerem Stedmpder unter
der Einwirkung von kalter Luft nimmt die Blaufarbmierheblich zu.
Nach einiger Zeit, manchmal schon in den ersterehgmonaten, ent-
wickelt sich eine kolbenartige Anschwellung der Blgtjeder oder
eine klauenformige Deformation der Nagel. Das Kimelgt zum
Schlafen; Wachstum und Intelligenz bleiben zuriwohd es entwi-
ckeln sich die fur Herzkrankheiten typischen Symmeo besonders
Atemnot.

Es gibt verschiedene Arten von angeborenen Heeafiehdlie sich im
Sauglingsalter recht gut homdopathisch behandssefaund vielfach
eine Operation uberflissig machen, wie die ansdbhee Fallbe-
schreibung zeigen mdchte. Es gehort nicht zu deadisten Berei-
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DAS NEUGEBORENE HAUTAUSSCHLAGE

Hautausschlage

Durch die Hormonumstellung in der Muttermilch naddr Geburt
kann es beim Saugling immer wieder mal fir ein2n®i Tage zu
Hautausschlagen kommen. Diese sind aber vollig logromd ganz
normal. Fast immer treten in der dritten Wocheridaiote Punkte und
Flecken im Gesicht und Nacken auf, ohne eine Be®htigung des
Allgemeinbefindens. Nach Hahnemann handelt esgghum eine
Aktivierung des psorischen Miasmas, dessen HaugtrSiulfur ist.

Wir mochten an dieser Stelle die Beobachtung uns&obegin, der
Homoopathin Frau Irma Fehr-Knippel, wiedergebea. @it Kin-
dern, die diesen Hautausschlag entwickeln, jedagihekanderen
Symptome aufweisen, ein Kiugelch8aolfur C 200 auf die Zunge.
Im Laufe der Zeit konnte sie feststellen, da dikse Kinder eine
viel bessere Gesundheit erlangten als die fritat mhit Sulfur be-
handelten. Ihre Erfahrungen bestatigen Hahnemarhsgeliiber die
Entstehung von Krankheiten.

Wundsein - Windelausschlag

Meist sind es die dicklicheren Kinder, dieleichtdanKorperstellen,
an denen sich zwei Hautflachen bertihren, wund werdie z.B. zwi-
schen den Oberschenkeln, in den Achseln oder ldetelOhren. Dies
geschieht meist durch Unsauberkeit oder schleam#&hung. Haufi-
ge scharf oder sauer riechende Durchfalle konngeinecht die Haut
veratzen. Auch der Urin kann durch seine Scharfegéazen Win-
delbereich wund machen und bei Jungen zu eineraditehtziindung
fuhren. Hier sind eher die diinneren Kinder betroffgltere Kinder
konnen auch durch zuviel Kamillentee wund werdes gibt noch
eine Reihe von Ursachen, die grundsatzlich austessdn werden
missen, bevor man mit der homoopathischen Behagdnofangt,
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HAUTAUSSCHLAGE DAS NEUGEBORENE

wie z.B. optische Aufheller, Duftstoffe, Weichmaclire Plastikwin-
deln oder, bei Baumwollwindeln, im Waschpulver.

Falls der Saugling oder die stillende Mutter Ardiika bekommen
haben, kann es zu einer zusatzlichen Infektion @amdida-Pilzen
(Soor) kommen. Auch wenn die Mutter an Soor odesflu® leidet,
kann sich durch eine Ansteckung eine Superinfeleimmvickeln.

Wie schuitze ich mein Kind vor Windeldermatltistt, Licht und

Sonne sind die besten Schutzfaktoren. Dem Wundwesalen durch
Eindlen der Hautfalten vorgebeugt werden. Seifdtesshoglichst

wenig benutzt werden, da sie den SaureschutzmdateHaut fur

einige Stunden zerstort. Die beschmutzten Korgderteerden mit
warmem Wasser oder Ol sanft und griindlich gereilighach kann
kilhles Wasser verwendet werden, damit sich dierPscaliellen
und die Haut abgehértet wird, vorausgesetzt, dedis lkeinen Schock
fur das Baby dar. Falls der Po schon wund ist, wiranit Oliven-,

Sonnenblumenél oder mi€alendula-Cremeeingerieben und mit
Heilwolle (Schafwollvlies mit natiirlichem Lanolingalt) abgedeckt.
Sogenannte Babycremes enthalten fast im#nekoxyd,erkennbar
an der pastenartigen, dicken Konsistenz und deReweFarbe. Es
bringt den Ausschlag zum Verschwinden, indem esniach innen
drickt, aber die dahinterliegende Ursache nichheilts Hinter der
Neigung zum Wundsein, besonders durch den Stufdjrge sich in

der Regel eine allgemeine konstitutionelle Schwaclmer

Organismus des kleinen Wesens ist Ubersauert usdaold sich der
Giftstoffe Uber die Haut und den Stuhl zu entlediggicher muf3 die
Haut vor dem wundmachenden Stuhl geschiitzt weedsar, sie darf
nicht zugeschmiert und an ihrer Atmung gehindertder, wie es
durch Zinkpasten geschieht. Die Folgen dieser drniiekten Aus-
scheidung sind meist wesentlich unangenehmer alsulede Po. So
konnen daraus Verstopfung, Blahungen, Soor und Kéuhel entste-
hen.
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DAS NEUGEBORENE HAUTAUSSCHLAGE

Das Wickeln

Ein Baby mit zarter Haut wird meist Stoffwindelnsser vertragen,
obwohl auch hier Ausnahmen die Regel bestatigede@uhaben
Stoffwindeln den Vorteil, atmungsaktiv zu sein, wezin Woll- oder
Baumwollhéschen darliber getragen wird.

In den ersten Lebenstagen genugt es, das Babyingimer Stoffwin-
del zu wickeln, die einfach mit einem Windelzipfestgesteckt wird.
Fir die Entleerung des Meconiums ist es empfehleriswine Wat-
tebinde mit einzulegen, da es sich schwer auswadaRé Erst wenn
das Neugeborene anfangt zu strampeln, brauchhéddsichen zum
Festhalten der Windel. Bedenken Sie auch, dal? res dlastikwin-
deln leicht zu einem Hitzestau kommen kann undBdaken bei einer
Huftgelenksdysplasign seiner Bewegungfreiheit beengt. Sauglinge
bis zu vier Wochen sollten breit gewickelt werdBai &lteren werden
ein bis zwei Windeleinlagen verwendet, um einertglenksdyspla-
sie vorzubeugen.

BEHANDLUNG der Windeldermatitis

Calcium carbonicum:Windelausschlag nach Antibiotika, bei einem
dicklicheren Baby, das zu Kopfschweil3 neigt. Flattadt roter Aus-
schlag mit feinen Schuppen. Das Kind vertragt dikeivschlecht, es
neigt zu Verstopfung, fuhlt sich aber dadurch nighwohl. Haufig hat
es Milchschorf mit dicken Krusten, die auch nadgamen. Oft fallen
die Haare am Hinterkopf aus oder verfilzen. Le&térscheinungen
kdnnen Vorzeichen einer Rachitis sein.

Medorrhinum: Das Kind schon in der ersten Lebenswoche wund.
Seine Haut ist rauh wie ein Reibeisen. Das Wundsgohhier haufig
durch die zuckerhaltige Primarnahrung ausgeldstiunah das Kind
Ubersauert.
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