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18 2 Grundlagen der Akupunktur

zum 60. Lebensjahr einem Speicherungsprozess: BalskBnto wachst, Haus, Familie und Hund sind
vorhanden, der Keller und Speicher sind voll unsl Aato steht vor der Tur. Aber auch korperlighgt
sich in dieser Zeit die ,Speicherung" in der Zunahtles Bauchumfangs.

Herbst

Im Zentrum der gereiften Frucht finden wir im Herbst daben getrocknet und konzentriert auf einen
kleinen PunktdenApfelkern, Kirschkern, die Nuss. Das Leben ist ginErocknungs- und Schrumpfungs-
prozess unterworfen, demir am Menschen ebenfalls verfolgen kdnnen: Der Waskalgder Haut
nimmt ab, die Ohrlappchen umdcht nur der Hals werden runzelig, der Mensch reduziett mehr
auf die geistigen Aktivitaten, auf den Kern seingisenz.

Winter

Das Leben liegt als Samen oder Apfelkern oder Nussistder Kélte des Bodens, ruht und wartet auf
den neuen Beginn im Frihjahr. Somitder Winter einmal die Phase des Todes, aber zhgheich der
Neuanfang, die Geburt. Diese Erkenntnis aus der sisitteen Medizin ist fir uns wichtig, denn sie be-
deutet, dass es im Prinzip keinen Tod mit Vernichtder Energie gibt, sondern dass der Madeine
Wandlungsphase darstellt, die uns in ein neuesri,ebesine neue Existenz fuhrt.

2.2 Die zwdlf Hauptmeridiane, eine Analogie zu den 12 Monaten
des Jahres

Die Qi-Natur des Menschen macht es jedoch erfoidegrtiass die kosmologischen Veranderungen
auch innerhalb eines Jahres im Organismus des Mems&the analoge Wirkung zeigen wie die Natur
um uns herum, also einen Jahresablauf. Es gillénschen den Ort zu finden, an dem das Prinzip des
Winters, des Fruhjahrs, des Sommers, des Spatsanundrdes Herbstes ablauft. Welches Organ im
Menschen reprasentiert welche Jahreszeit? Entsprécthen Haufungen der Erkrankungen zu be-
stimmten Jahreszeiten und gestitzt durch medit&nkenntnisse, Geisterbeschworung und orakel-
ahnliche Rituale, bei denen nach einer mentalegestallung Schildkrotenpanzer so lange erhitzt wur-
den, bis sie barsten und anhand der RissbildunigeArdworten gedeutet wurden, hat man die Niere
dem Winter, die Leber dem Friihjahr, das Herz demrBer, die Milz dem Spatsommer und die Lunge
dem Herbst zugeordnet. Damit wurden auch die wittgsbedingten jahreszeitlichen Eigenschaften
den Organen zugeschrieben. Die Niere war das Organddier khd des Wassers, die Leber das Organ
des Windes und des Aufbrausens, ihr wurden das ,Hd&s$, Austreiben der Pflanzenwelt und die
Fruhjahrsstiirme zugeordnet. Das Herz galt als daanQigr Hitze, des Feuers und des Geistes, die Milz
als das Organ der Feuchtigkeit und Erde, die Lagelas Organ der Trockenheit, die in der Logik dem
Metall zugeteilt wurde.

Es ergeben sich also zunachst aus dieser kosnuhegisSSicht finf Organe, die in einer Analogie zu
den jahreszeitlichen Witterungseinflissen die Ehishg und weitere Ausbreitung von Krankheiten
beschreiben, ebenso wie die Auslésung von Krankhditech bestimmte aufiere Einflisse wie Wind,
Hitze, Kalte und Feuchtigkeit. Zu jedem dieser fiiiassischen Yin-Organe (Vollorgane oder Parenchym-
organe) werden Transportorgane, (Hohlorgane, Yangr@jgaigeordnet. Diese Yin-Yang-Partner bil-
den eine Einheit in einem Element bzw. in einer Wamgsphase, wobei der Yin-Partner die Energie
produziert und der Yang-Partner die gewonnene Eedrgnsportiert. Spater wurde aufgrund der un-
gleichen Verteilung (drei Yin-Yang-Partner am Bgedoch nur zwei am Arm) ein Meridianpaar am
Arm eingeflhrt, als Kreislaufsexualitatsmeridian (imd Drei-Erwarmer-Meridian (Yang).
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Abb. 5: Die funf Wandlungen (Elemente)

Der Kreislaufsexualitatsmeridian (KS) wird intefoagl als Pericardmeridian bezeichnet (PE) und be-
trifft das Organ Herz und die Blutgefa3e, wahreadtderzmeridian zur Behandlung der Psyche und
des Geistes dient. Der Drei-Erwarmer-Meridian westéndig fir die Regulation von Qi, Blut und Was-
serhaushalt; er hat kein eigenes Organ in der sibgfeen Medizin, sondern nur eine Funktion. Nach
unserem Verstandnis sehen wir heute in diesem Mer&nen Steuermechanismus fur unser endokri-
nes System, d. h. wir finden auf dem Meridian Peiakir Beeinflussung der Schilddriisenfunktion, der
Thymusdrise, der Bauchspeicheldriisenfunktion undNéeennierenrinde. Das Grundverstandnis
von Gesundheit in der chinesischen Medizin se&frdge, ungehinderte FlieRen von Qi, Blut und Flis
sigkeiten sowie ein Gleichgewicht von Yin- und Ydfwergie voraus. Da der Drei-Erwarmer-Meridian
den Fluss des Qi reguliert, ist er somit bei vi&#irungen zur Therapie einsetzbar.

Der Name Drei Erwarmer bezieht sich darauf, daws Einteilung des Korpers in drei Ebenen vor-
genommen wird. Der obere Erwarmer umfasst alle i@rgderhalb des Zwerchfells, also im Wesentli-
chen Herz, Lunge, Kopf und Arme. Der Energieflusdiesem Bereich wird reguliert tiber den Punkt
KG 17 in der Mitte des Brustbeins, dem sogenarmeasiratorischen Alarmpunkt des Drei Erwarmers.
Uber diesen Punkt kann man zum Beispiel mit Griadeler Bryonia eine Bronchitis behandeln, eben-
so wie mit Crataegus eine Herz-Kreislauf-Erkrankung

Der mittlere Erwarmer umfasst die Kérperregion zhve Bauchnabel und Zwerchfell mit den Ver-
dauungsorganen, insbesondere Milz-Pankreas undriviBge zustandige digestive Alarmpunkt KG 12
ist zur Therapie samtlicher Beschwerden im Obetbaaeignet, wie Ubelkeit, Sodbrennen, Magen-
krampfe, Véllegefiihl oder Durchfélle, die durchesMilz-Qi-Schwache bedingt sind. Als Mittel bieten
sich hier je nach Symptomatik Nux vomica, Eichh@aider Taraxacum an.

Unterhalb des Bauchnabels ist fir die Urogenitaloegund Beine sowie fiir die Kontrolle der
SchlieBmuskel von Darm und Blase der untere Erwanmitedem sexuellen Alarmpunkt KG 7 zustan-
dig. Sei es ein Harnwegsinfekt, Dysmenorrhoe, Btalsiden oder Kaltegefiihl der FiiRe: Uber den
Punkt KG 7 wird der Qi-Fluss im unteren Drei Erwarrharmonisiert und somit die Selbstheilung des
Organismus eingeleitet. Haufig eingesetzte Medikéensind Solidago, Populus, Berberis, Turnera und
Sulfur.

Das Drei-Erwarmer-System ist durch seine klarekBirwnd einfache Handhabung ideal fiir den
Einstieg in die Homdopunktur.
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20 2 Grundlagen der Akupunktur
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Abb. 6: Die Zonen und Alarmpunkte des
Drei-Erwarmer-Meridians

2.3 Die Zirkulation der Energie in den Yang- und Yin-Meridianen

Die Yang-Meridiane leiten die Yang-Energie des Himmels von oben nach unten. Eintrittspforte sind die
Fingerspitzen, von dort liuft die Energie in den Yang-Meridianen des Armes Diinndarm - Drei Erwiir-
mer - Dickdarm an der Auflen- und Hinterseite der Arme zum Kopfbereich. Am Kopf selbst finden wir
ausschliefflich Yang-Meridiane, keine Yin-Meridiane. In der Nihe der Sinnesorgane (Yang-Funktion,
da nichtmaterielle Information wie Licht, Geruch, Gerdusch, Geschmack aufgenommen wird) springt
die Yang-Energie aus den ,Yang-Meridianen des Armes" auf die , Yang-Meridiane des Beines” iiber:
Blase — Gallenblase — Magen.

Die Yang-Meridiane der Beine verlaufen iiber den Riicken und die Flanke (Ausnahme: Magenmeri-
dian) sowie iiber die hintere und seitliche Partie der Beine zu den Zehen. Dort tritt die Yang-Energie aus
dem Korper aus und wird durch den Kontakt mit der Erde (Schwerkraft) in Yin-Energie umgewandelt.
Danach tritt die Energie nun gegenpolig als Yin-Energie iiber die Zehenspitzen wieder in den Kérper

e1n.
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: Abb. 7: Die Systematik der Yang-Meridiane
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