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Labrador Paulekratzt sich blutig:
Warum Allergie-Diaten nur kurzfristig oder gar nidhelfen

Labrador »Paule« bekommt als Welpe schon Trockemf(speziell
fur Welpen). Silvia H. Gbernimmt den kleinen puttigPaule mit acht
Wochen und gibt ihm, um auch wirklich alles richtig machen, das von
der Zichterin empfohlene Trockenfutter. Das seiation gewohnt, sagt
diese, das vertrage er gut und da sei alles dias, av brauche... In den
kommenden Wochen hat der kleine Paule aber immederiDurchfall.
Die vom Tierarzt verschriebenen Tierkohletabletteifen jedoch immer
wieder.

Einige Male muss Paule Antibiotika bekommen, dalést Durchfall
besonders schlimm und Paule richtig krank. Paukerent seine kom-
plette Impfung, er wird entwurmt und entfloht - dgenze Programm
nach Lehrbuch eben. Wenige Wochen spater fangeRaulsich firch-
terlich zu kratzen. Er findet keine Ruhe, vor allender Nacht wechselt
er standig den Platz und kratzt und beif3t sich tmegt. Vom Tierarzt
gibt es wieder Flohmittel und eine Spritze gegeckdeiz. Kurzfristig
wird der Juckreiz besser, um aber nach einigen Tageso schlimmer
zuriickzukommen. Auch die Ohren sind entziindet umtbdcot. Paule
leidet furchtbar.

Silvia H. bringt Paule wieder zum Tierarzt, der ihrentropfen ver-
passt, antiallergische Bader verordnet und dazliat@ lang Antibiotika-
Tabletten verschreibt. Und natirlich gibt es wiegilee Spritze. Die Dia-
gnose des Tierarztes: Der Welpe leidet an einegrgit. Paule muss
deshalb ab sofort ein sogenanntes hypoallergenttsrFressen. Dies
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bekommt er wiederum in Form von speziellem Trock#af. Baden,

Ohren eintrépfeln, Tabletten geben - Silvia H. éatiges zu tun. Aber
sie tut es gerne, denn Paule soll doch endlichrgeserden. Das Aller-
giefutter schmeckt dem Paule aber Gberhaupt nRilia H. ist jedoch

standhaft und gibt ihm nichts anderes. Paule fassinit Todesverach-
tung. Er ist mittlerweile ein halbes Jahr alt unaduBrpatient beim Tier-
arzt. Nach der zehntagigen Antibiotika-Kur gehPesile deutlich besser.
Das Problem aber: Die Tabletten schlagen ihm audeviaund Darm und
auch der Durchfall ist wieder da. Silvia H. kenichgetzt schon ganz gut
aus mit Faules zahlreichen Leiden und gibt ihm Kdbletabletten. Die

helfen ihm auch dieses Mal recht gut.

Nach wenigen Wochen juckt Paule sich erneut wieliekt am gan-
zen Korper, seine Ohren sind auch wieder schlimtniexdet und er hat
groRe Schmerzen. Aus purer Verzweiflung wechsélicSH. den Tier-
arzt. Der neue Tierarzt ordnet einen Allergietestuad verpasst Paule
eine Halskrause, damit er sich nicht mehr kratzemkUm die Zeit bis
zum Ergebnis des Tests zu Uberbriicken, gibt esorglish Kortison-
Spritzen und zur Behandlung fiir zu Hause Kortisabig@tten. Der All-
ergietest bringt folgendes Ergebnis: Paule istrgibeh auf Hausstaub-
milben, auf Futtermilben sowie auf Mais, Rindfléismd Lammfleisch.

Da Paule's bisheriges Allergiefutter Mais enthigiht es nun ein
anderes Allergiefutter, diesmal auf Sojabasis.i&iN. erhalt auRerdem
vom Tierarzt den Auftrag, alle Textilien, mit denBaule in Berlihrung
kommt, stéandig zu saubern und sich einen Staubsamigé-ilter gegen
Hausstaubmilben zuzulegen. Weiterhin soll das Tenfikter vor dem
Verflttern eingefroren werden, um die Futtermillaazutéten. Silvia H.
halt sich an alle Anordnungen. Sie will schlieBlales tun, um Paule zu
helfen. Der Hund tut ihr mit seinem standigen Geleaind den schmerz-
haften Ohrentziindungen entsetzlich leid.

Einige Zeit funktioniert dies auch alles ganz pastaDoch dann
fangt Paule wieder an, sich zu kratzen. Silviadgdt ihm sofort die Hals-
krause um, damit er sich nicht mehr kratzen kanperAals er einen
besonders schlimmen Juckanfall hat, reif3t er sehKchuse herunter und
zerfetzt sie regelrecht in kleine Stiicke. Dann tbeifdl kratzt er sich blu-
tig. Mittlerweile hat Paule vom Kratzen und Bei3em allem am Bauch
schon deutlich veranderte Hautstellen. Richtig sotawand ledrig sieht
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die Haut dort aus. Und die neuerlich benagten Hellgs - diesmal am
Rucken - werden jetzt hochrot und eitrig. Silviaist.vollkommen ver-
zweifelt.

Paule, mittlerweile schon bald ein Jahr alt, igfeeilich noch nie
wirklich gesund gewesen. Er ist immer sehr muds, $igazierengehen
reizt ihn nicht besonders und er schaut auch rigktwie ein fréhlicher,
gesunder Hund. Sein Fell ist stumpf und struppigleef jetzt nicht mehr
im Wohnzimmer liegen, weil er ziemlich streng riecind aul3erdem
noch dble Blahungen hat. Hund und Frauchen sindieniSituation nicht
sehr glucklich. In regelmafRigen Abstdnden kommthader Durchfall
wieder. Die Tierkohletabletten helfen nicht mehilvi& H. hat genug,
packt Paule ein und fahrt in eine von einem gutekaBnten empfohlene,
aber weit entfernte Tierklinik. Hier soll ein Spalist fir Hauterkrankun-
gen praktizieren.

In dieser Spezialklinik wird Paule Blut abgenommerd auch der
Kot wird untersucht. Auch ein neuer Allergietestdvgemacht, dariiber
hinaus eine Ultraschall-Untersuchung und ein Rantidd. Silvia H.
wartet gespannt auf die Ergebnisse, doch dieseeNd@h leider nichts
Gutes: Die Leberwerte sind erhéht, die Bauchsp&ctisenenzyme
aul3erhalb der Norm, es ist zu wenig Elastase imukidtdas Blutbild ist
schlecht. Der Allergietest zeigt nunmehr auf, dBssile gegen Haus-
staubmilben, Futtermilben, Weizen, Mais, Rindfleistammfleisch und
jetzt auch Soja allergisch ist. Er bekommt Infusiormit Leberschutz,
Lebertabletten und Enzyme fir die Verdauung. Niatiirfhuss erneut das
Allergiefutter gewechselt werden. Diesmal gibt'wast ganz Exotisches:
Hirschfleisch mit Tapioka. Gliicklich ist Silvia Hhicht, denn auch die
Kosten fiir Untersuchungen, Behandlungen, Medikaenantl Futtermit-
tel erreichen jetzt GroRenordnungen, die Silvia Beldbeutel zu spren-
gen drohen, kostet doch schon allein ein Sack desctiedenen Aller-
giefutter zwischen 56 und 85 Euro (12kg). Und Pavitel nicht gesund,
sondern immer kréanker. Nachdem auch der dritteePatichsel bei Paule
nur kurzfristige Besserung zeigt, samtliche durdhigee Therapien
irgendwo im Nirwana enden und es Paule zusehemiischter geht, ent-
schlief3t sich Silvia H., noch einen allerletztenr&(eh zu wagen und
stellt mir Paule im Frihjahr 2008 in meiner Praxis. Als Fachtieréarz-
tin fir Homoopathie werde ich immer wieder mit $okcheinbar aus-
sichtslosen und austherapierten Fallen konfrontiert
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Was war mit Paule geschehen? Beginnen wir von vétasgle hatte,
genau wie seine Hundemutter Ubrigens auch, saiesdébeburt aus-
schlie3lich Trockenfutter bekommen. Damit war deur@stein der fol-
genden Erkrankungen gelegt worden. Denn mit deteRiitg von
Trockenfutter war es Paule unmdéglich, eine fir eifdeischfresser
normale gesunde Darmflora aufzubauen. Normalerwemsigommen
Welpen von ihrer Hundemama schon bei der Geburtauath danach
wichtige Bakterien und Verdauungsenzyme Ubertrafees geschieht
schon im Geburtskanal wahrend der Geburt, danacthdagelméafiiges
Putzen und Abschlecken durch das Muttertier etc ulePtaat diese so
wichtigen Stoffe von seiner Mutter aufgrund derdagemer falscher
Erndhrung nicht bekommen und konnte danach aufgmed aus-
schlieBlichen Futterung mit Trockenfutter auch selkeine gesunde
Darmflora aufbauen.

WARUM? Jedes Trockenfutter wird bei der Herstellumgchanisch
bis zur Unkenntlichkeit zerkleinert und stark exhiSo lasst es sich bes-
ser verarbeiten. Dabei werden jedoch die fur died®eung so wertvol-
len Enzyme zerstoért, Eiweil3e werden denaturiertdiadtr die Verdau-
ung wichtigen und wertvollen Bakterien haben kei@bance zu
Uberleben. Das einzige, was im Trockenfutter netehdig ist, sind die
Futtermilben! Doch dazu spéater.

Was kodnnen wir in Paules Fall zundchst tun? WirgaisPaule auf
»lebendige« Nahrung umstellen. Lebendig heif3t @s&lin Zusammen-
hang nattrlich nicht, dass wir lebende Hihner w&fii, sondern Futter-
mittel geben, deren Inhaltsstoffe noch in ihreririahen und urspring-
lichen Zusammensetzung vorhanden sind und nichstéiodig in ihre
Grundbestandteile zerlegt und wieder in anderemFausammenge-
mischt werden, wie es bei der Herstellung von Teodldter geschieht.
Es ist schlieBlich ein groRer Unterschied, ob viirea Stoff in seiner
Urform haben oder nur noch die Summe seiner chéaasBestandteile.
Diese »Urform« erreichen wir nur, indem wir dastéutn seiner natir-
lichen Form anbieten. Das heif3t: Fleisch und Fleibédlle - und zwar
in rohem Zustand. Dazu geben wir Gemuse und Krauter

Silvia H. ist bereit, das Futter fiir ihren Pauleda selbst zuzuberei-

ten. Paule soll jetzt erst einmal eine gesunde Barmaufbauen. Das
geht natdrlich nicht von heute auf morgen, istjatadie Auswahl der
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Fleischsorten aufgrund seiner mittlerweile vieifigh Allergien nicht
ganz so einfach.

Durch das »sterile Trockenfutter« wird nicht nue dintwicklung
einer gesunden Darmflora gehemmt, sondern es witH durch den im
Trockenfutter viel zu hohen Getreideanteil die Bepeicheldrise stan-
dig uberlastet, was zudem die Gefahr eines Diabdgetlich erhoht.
Doch aus reinen Kostengriinden werden die Fleisssdrezu Getreide-
fressern gemacht, denn Getreide ist nun mal vikgdxi als Fleisch.

Fertigfutter bendtigt bis zu 24 Stunden, um denriBanal ganz zu
passieren, frisches Fleisch nur circa sechs bisStcimden. Die Verdau-
ungszeiten sind demnach stark unterschiedlich. iDdie stindige Bela-
stung des Verdauungskanals aufgrund der nicht ratbten Futterzu-
sammensetzung kommt es letztendlich zu Enzymmamggbldamit zu
Fehlgarungen im Darm. Die erste Reaktion sind Dféfleh wie sie auch
Paule schon ganz frih gezeigt hat. Durch diesegBelmhgen werden
Stoffe freigesetzt, die die Darmwand durchlassiget fiir groRere Mole-
kille passierbar machen. Somit gelangen diese fiegrbiolekiile direkt
ins Blut. Das Immunsystem reagiert und bildet vémhéntikorper, die
wiederum den ersten Schritt zur Allergieentstehbifden. Werden dem
Organismus dann immer wieder solche Stoffe zugeéfikimnen sie
direkt in den Stoffwechsel gelangen (dazu zahletiirieh auch alle
kinstlichen Zusatzstoffe im Futter). Das Immunsysspielt nun vollig
verriickt und entwickelt stetig neue Abwehrreaktimne

Dies gilt auch fir Inhaltsstoffe, die im Normalfaiemals eine Aller-
gie auslésen kdnnten wie zum Beispiel Rindfleigthem normalerweise
natirlichen und gesunden Nahrungsmittel fir Humese immunologi-
schen Reaktionen pflanzen sich immer weiter forid o folgt eine
Uberempfindlichkeit auf die andere. So ist aucteddéren, warum soge-
nannte. Desensibilisierungen meist nur kurzfrisingl unzureichend hel-
fen: Hier wird gegen ein bestimmtes Antigen (dasdie allergieauslo-
sende Substanz) ein Impfstoff hergestellt. Diesed dann in Form von
Spritzen verabreicht - die Behandlung kann Jahmgeda Der erste
Schritt in der Gblichen Behandlung beschrankt smaistens auf Blut-
tests, um auslésende Allergene nachweisen zu kénhgigrund der
erhaltenen Resultate werden Futtersorten gewedhsélder jeweiligen
Allergie angepasst. Die Futtersorten unterschesitdndann ausschliel3-
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